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Wez udziat w wyjatkowym naukowym talk show sktadajacym sie z czterech odcinkéw, prowadzonych

przez znanych profesoréw Philipa Morgana i Lyndona Jonesa. Wraz z zaproszonymi gosémi specjalnymi

porusza¢ bada najnowsze tematy dotyczace postepowania w krétkowzrocznosci, prezbiopii oraz

wyzwan dotyczacych poprawy jakosci zycia nowych uzytkownikéw soczewek kontaktowych. CooperVision®


https://event.on24.com/wcc/r/4505081/F49E7651746EB3F15971C0A8484F0F9B

Shamir Driver Intelligence™

Kompleksowe rozwigzanie oferujgce kierowcom optymalng jakoS¢ widzenia

Dzigki Shamir Driver Intelligence™ wszyscy kierowcy mogg zauwazyc i poczuc korzysci
podczas kazdej podrézy samochodemt!™.

dzieki lepszej koncentradiji

i Sprawniejsze przetwarzanie informacji wzrokowych

umozliwiajacy przyjemniejsza jazde i ograniczajacy
wysitek dzieki konstrukcji soczewki wspierajace]
wtasciwa dla pozycji kierowcy ergonomie ciata

@ w zmieniajacych sie warunkach na drodze
i lepsza sprawnosc za kierownica

"' Na podstawie badan, obserwaciji, analiz pilotazowych i pomiarow konstrukcji soczewek przeprowadzonych przez Shamir.

Shamir Polska Sp. z 0.0. | www.shamir.com/pl | info@shamir.pl | tel. (48) 22 666 86 76

To jest wyréb medyczny. Dla bezpieczeristwa uiywaj zgodnie z instrukcja uiywania lub etykieta.
Soczewki okularowe stuzg do korekcji wady wzroku. W przypadku watpliwosci skontaktuj sie ze specjalistg ochrony wzroku.
Producent: Shamir Optical Lda., przedstawicielstwo Shamir Polska Sp. z o.0.

Nadawca reklamy: Shamir Polska Sp. z o.0.
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SOCZEWKI OKULAROWE

OPTIPLAST*™
MioExpert HD

Soczewki do korekgji i kontroli
przyrostu krotkowzrocznosci
drugiej generacji.

« Opatentowane rozwigzanie.

« Skutecznos$¢ potwierdzona badaniami w Europie.
+ Szeroka dostepno$¢ materiatéw (1.50, 1.60, 1.67).
« Gwarancja przyrostu mocy do 0.50D na rok.

Wiecej na www.szajna.pl/soczewki-mio
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W tym wiosennym numerze czeka na Paristwa duza dawka mody okularowej z opisem najnowszych kolekcji i oczy-
wiscie sporo wiedzy.

0 urzadzeniach do wideocentracji dostepnych na rynku pisze nasz nieoceniony specjalista od ABC Optyki, czyli
Michat Fraczek. O soczewkach z drukarki 3D pisza Maciej Ciebiera, dr hab. Bozena Zgardzifiska i prof. Ryszard
Naskrecki. Temat ten byt juz prezentowany na kilku konferencjach, a wkrétce réwniez na majowej konferencji
European Academy of Optometry and Optics w Helsinkach. Gratulujemy i cieszymy sie, ze Autorzy zechcieli sie
z Paristwem nim podzieli¢ na naszych tamach.

Kilka artykutéw jest poswieconych dzieciom: Sylwia Jedrzejewska pisze o rozwoju embrionalnym gatki ocznej,
drn. hum. Maja Urzedowska o widzeniuiodruchach, zapowiadajac tez majowa konferencje ,Sp6jrzMY dziecku w oczy”,
a o przesiewowych badaniach wzroku dzieci pisza mgr inz. Kaja Sarota oraz drinz. Malwina Geniusz.

Wspaniata Dominika Olkowska prezentuje kolejna czesé Alfabetu Specjalisty Ochrony Wzroku, rozmawia z opto-
metrystka Marig Brejnak w ramach cyklu ,nie sama praca specjalista zyje”, a takze podsumowuje IX Kongres
Wyzwan Zdrowotnych, w ktérym uczestniczyta jako Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki
i wzieta udziat w debacie wraz z prof. Markiem Rekasem, konsultantem krajowym ds. okulistyki.

Dr n. med Anna Maria Ambroziak omawia tym razem problem przewlektego dyskomfortu i bélu na powierzch-
ni oka. IT cze$¢ artykutu na temat diety wptywajacej na parametry wzrokowe publikuja mgr inz. Jessika Liguz,
drinz. Agnieszka J6Zwik oraz inz. Anna Boguta. Nasi bydgoscy Autorzy kontynuuja rozpoczety w poprzednim nu-
merze cykl o patologiach spojéwki.

Publikujemy réwniez, za poSrednictwem Rynku Zdrowia, wypowiedzi prof. Marka Rekasa, dotyczace m.in. wpro-
wadzenia optometrystow do systemu opieki zdrowotnej.

Nie mogto zabrakna¢ opisu wydarzen, ktérych, jak zwykle wiosng w naszej branzy, odbyto sie wiele, jak chociaz-
by Sympozjum VisPEP na Uniwersytecie Warszawskim, konferencja Alcon, Bausch+Lomb, SZAJNA oraz otwarcie li-
nii produkcyjnej SEIKO. Mamy tez wiele zapowiedzi nadchodzacych, jak OPTOMETRIA 2024 w Krakowie, sierpniowa
konferencja naukowa we Wroctawiu czy Clinical Optometry, organizowana przez PTOO w listopadzie w Warszawie.
Zachecamy tez do zapoznania sie z aktualnosciami od naszych reklamodawcéw.

Zapewne z wieloma z naszych Czytelnikéw spotkamy sie w kwietniu w Krakowie. Juz cieszymy sie na rozmowy,
ktére dajg nam energie do dalszego dziatania.

Zapraszamy do lektury!
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TWOI PACJENCI Z PREZBIOPIA ZASEtUGUJA NA

WYRAZNE WIDZENIE'W SOCZEWKACH
TOTALNIE NIEWYCZUWALNYCH
DLA OCZU NAWET 30. DNIA?
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Zarekomenduj swoim pacjentom soczewki TOTAL30® Multifocal dla
wyjqgtkowego komfortu’ oraz niezaktéconego widzenia od blizy do dali’

Technologia Technologia CELLIGENT® PRECISION PROFILE™
Gradientu Uwodnienia wspiera odpornos¢ na osady zapewnia 96% szans na skuteczne
pomaga zapewnié¢ wyjgtkowy komfort? i bakterie dla czystych soczewek®*” dopasowanie"* i niezakiécone,
wyrazne widzenie od blizy do dali’

*Przy dwéch lub mniej soczewkach na oko, podczas pierwszej wizyty. MyAlcon Fitting Hub
**W oparciu o badania in vitro na nienoszonych soczewkach.

Referencje: 1. Dane Alcon, 2022. 2. W badaniu klinicznym, w ktérym pacjenci stosowali roztwér AOSEPT® do nocnego czyszczenia, dezynfekcji
i przechowywania; dane Alcon, 2021. 3. Merchea M, Evans D, Kannarr S, Miller J, Kaplan M, Nixon L. Assessing a modified fitting approach for improved
multifocal contact lens fitting success. Paper presented at Optometry’s Meeting, the 121st Congress of the American Optometric Association; 20-24
czerwca 2018 r.; Denver, CO. 4. Bauman E, Lemp J, Kern J. Material effect on multifocal contact lens fitting of lenses of the same optical design with
the same fitting guide. Poster presented at: British Contact Lens Association Clinical Conference & Exhibition; June 9-11, 2017; Liverpool, UK. 5. Ocena
in vitro przylegania bakterii do komercyjnych soczewek kontaktowych: Dane Alcon, 2020. é. Ocena in vitro biofilmu bakteryjnego w soczewkach
komercyjnych: Dane Alcon, 2020. 7. Ocena in vitro osadzania sig lipidéw na soczewkach lehfilcon A i soczewkach komercyjnych przy uzyciu obrazowania
konfokalnego 3D; dane Alcon, 2021 r. 8. Ishihara K, Fukazawa K, Sharma V, Liang S, et al. Antifouling silicone hydrogel contact lenses with a bioinspired
2-methacryloyloxyethyl phosphorylcholine polymer surface. ACS Omega. 2021;6:7058-7067.

Zapoznaj sie z instrukcjg uzywania dotyczgcq noszenia, pielegnacji, srodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan i nieporzgdanych efektdw.
Niniejszy materiat zawiera informacje dotyczgce wyrobéw medycznych firmy Alcon i jest kierowany wytgcznie do oséb wykonujgeych zawody medyczne
lub prowadzgeych obrét wyrobami medycznymi. Soczewki kontaktowe TOTAL30 MULTIFOCAL do korekeji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami.
Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com

©2023 Alcon  PL-T3M-2400004
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Wyraznie najlepsza
soczewka progresywnad
Varilux®

wspierana sztuczng inteligencjg.
essilor

© Essilor International - 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone. Varilux® i Varilux® XR series™ sq znakami towarowymi Essilor International.

* Euromonitor, dane na 2021 rok; Warto$¢ detaliczna wéréd kategorii soczewek okularowych, dot. marek soczewek progresywnych.

(1) W oparciu o symulacje R&D Essilor - 2022 r. - obliczenia oparte na pomiarach soczewek wazonych poziomem znaczenia poszczegdlnych
kryteriow dla soczewek progresywnych deklarowanych przez uzytkownikéw (llosciowe badanie konsumenckie - Ipsos - | kwartat 2022 r.

- BR/FR/IT/UK/US - n = 4000 uzytkownikow soczewek progresywnych) - symulacje przeprowadzone na najbardziej odpowiednich
konkurencyjnych markach: marki o dobrym poziomie $wiadomosci wéréd konsumentéw (Consumer Lens Brand Tracking - Ipsos - Il kwartat 2022 r.
- BR/CA/CN/FR/IN/IT/UK/US - n = 8000) i oferujgce soczewki progresywne klasy premium.

To jest wyrob medyczny. Uzywqj go zgodnie
Z instrukcjg uzywania lub etykietq.


https://www.essilor.com/pl-pl/

MAGMONI Sp. z 0.0. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika gazeta OPTYKA. f
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Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamiescity SOCZEWKI OKULAROWE
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ALBINEX . vy HAYNE oo -

strona 45
Eh_“ z myé|q o Tobie TECHNOLOGIA DLA OPTYKI
RODENSTOCK
................ oktadka IV
AI co n ------ stony03,08-09 strona 11
............................ strona 21
________________ strona 15 J A I K U D O ...........strony 36-37
................. strona 71
BAUSCH+LOMB ... strony 43, 79
........... strony 60-61
................. strona 83
............. strona 13
............... strona 53
.............................. oktadka IT
............................. oktadka I 0 vereseeenn.Strona 85
. OPHTALMICA
NOWAKOWSKI
CooperVision'
@  sessesssessassassensences strony 01, 07
............... strona 25 m JNA
........................ strona 87 SOCLEWKI OKULAROWE
POLAND i
................ strona 35 .
- O PTI CAL NN T strona 23
.................. strona 31
UNITEDVISION
................. strona 77
.................. strona 17
..................... strony 05, 73
......................... strona 81
EssilorLuxottica ..... stony19,28-29 T s strona 65

OPTYKA 2(87)2024


https://www.albinex.pl/
https://www.pl.alcon.com/
https://www.annemarii.com/
https://www.bausch.com.pl/startpage/
https://bergman.pl/
https://coopervision.pl/
https://www.diamentowyoptyk.pl/
https://e-parasol.pl/
https://www.essilor.com/pl-pl/
https://www.essilorluxottica.com/en/
https://www.hayne.pl/
https://www.hoyavision.com/pl/
https://jaikudo.pl/
https://www.jnjvisioncare.pl/
https://ofta.pl/
https://www.ophtalmica.pl/
https://optimex.com.pl/pl/
https://www.polandoptical.pl/
https://www.pssk.com.pl/
https://pto-ipkk.pl/
https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
https://www.safilogroup.com/en
http://scomfort.pl/
https://www.seikovision.com/pl/
https://www.shamir.pl
https://www.szajna.pl/
https://www.unitedvision.pl/
https://vadimeyewear.com/
https://www.zeiss.pl/corporate/home.html
https://www.szajna.pl/

8 /artyku{ sponsorowany

Zapobieganie porzuceniom soczewek kontaktowych dzieki DAILIES TOTAL1®
Christopher Lievens, OD, MS, PhD, FNAP, FAAO

PORZUCANIE SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

Porzucanie soczewek kontaktowych (SK) wystepuje u ok. 20% uzytkownikow
rocznie (zakres od 12% do 27%) i poziom ten pozostaje wzglednie staty przez
ostatnie dwie dekady'2. Gléwnymi przyczynami rezygnacji u 0séb noszacych
migkkie SK sg dyskomfort i sucho$¢ oczu'. Chociaz porzucanie SK jest dos¢
powszechne, wielu pacjentéw, ktérzy zaprzestaja ich noszenia, moze mieé
chet i zdolnos¢ do skutecznego wznowienia ich uzywania, jesli tylko nadarzy
sie taka mozliwo$¢?3. Materiaty i technologie soczewek dostepnych na rynku
znacznie roznig sie miedzy sobg. Przy wyborze soczewki dla pacjenta nalezy
wzig¢ pod uwage wiasciwosci materiatu. Ta informacja moze by¢ pomocna
w praktykach majacych na celu znalezienie alternatywnej soczewki, ktéra pozwoli
pacjentom z powodzeniem kontynuowac noszenie soczewek kontaktowych
i ostatecznie uniknac¢ ich porzucenia. Obecnie dostepne s3g ograniczone dane na
temat czestotliwosci, z jakg soczewki kontaktowe moga by¢ porzucane, oraz jaki
moze by¢ sukces po ponownym dopasowaniu innych soczewek kontaktowych'3.
Niniejszy artykut zawiera przeglad wynikéw badania, w ktérym pacjentom
rezygnujagcym z noszenia soczewek kontaktowych zaaplikowano soczewki
DAILIES TOTAL1®.

TECHNOLOGIE SOCZEWEK DAILIES TOTAL1®

DAILIES TOTAL1® (delefilcon A) z technologig gradientu uwodnienia, wraz z innymi
soczewkami Alcon z technologig wodnej powierzchni, sa wyjatkowe, poniewaz ich skfad
chemiczny rézni sie od innych miekkich SK dostepnych na rynku. W przeciwienstwie
do pozostatych tradycyjnych miekkich materiatow soczewek kontaktowych, ktére sg
jednorodne lub maja ten sam sktad od rdzenia do powierzchni, DAILIES TOTAL1® jest
dwufazowg soczewka kontaktowg o sktadzie chemicznym powierzchni, ktéry rézni
sie od materiatu rdzenia“. Jest to istotne, poniewaz to wtasnie powierzchnia soczewki
ostatecznie wchodzi w interakcje z tkankami oka.

Rdzen soczewki stanowi jednorodny materiat SiHy o zawartosci wody wynoszacej
33%, ktéra stopniowo przechodzi (dzieki gradientowi uwodnienia) do prawie
100% na powierzchni soczewki (rysunek 1)°. Gradient uwodnienia nie jest zwyktg
obrébka powierzchni, jest zintegrowany i zakotwiczony w materiale soczewki

i pozostaje nienaruszony podczas noszenia. Wyjatkowos¢ tego materiatu sprawia,
ze nietatwo go zaklasyfikowac do tradycyjnych kategorii soczewek - nie jest to po
prostu materiat SiHy, poniewaz ma cechy zaréwno silikonowo-hydrozelowe (we
wnetrzu), jak i hydrozelowe (na powierzchni)*.

Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® wykorzystujg réwniez technologie
SmarTears®, dzieki ktérej uwalniajg fosfatydylocholine (PC), czyli polarny
fosfolipid wystepujacy naturalnie we f{zach. Fosfatydylocholina pomaga
zapobiega¢ parowaniu filmu tzowego. Uwalnianie tego sktadnika z soczewki
kontaktowej nie jest ciggte, lecz oparte na dyfuzji w odpowiedzi na stezenie
fosfatydylocholiny w otaczajgcym filmie fzowym w ciggu dnia (rysunek 1)57.

Technologie gradientu uwodnienia i SmarTears® zastosowane w soczewkach
kontaktowych DAILIES TOTAL1® zapewniajg wysoce zwilzalng, miekkg i smarowng
powierzchnie soczewki. W rzeczywistosci soczewki DAILIES TOTAL1® przewyzszajg
inne jednorodne materiaty soczewek w badaniach in vitro dotyczacych
zwilzalnosci powierzchni, miekkosci, smarownosci i naprezen $cinajacych,
wykazujac, jak bardzo materiaty soczewek z wodng powierzchnig réznig sie od
tradycyjnych materiatow SiHy®®.

BADANIE KLINICZNE MAJACE NA CELU OKRESLENIE
SUKCESU ZAPOBIEGANIA PORZUCENIOM SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH PO DOPASOWANIU DAILIES TOTAL1®

Zainicjowane przez autora badanie miato na celu ocene komfortu i czestotliwosci,
z jaka osoby rezygnujace z uzytkowania SK moga wygodnie nosi¢ DAILIES TOTAL1®.
Byto to 6-miesieczne badanie z 3 wizytami, a udziat w nim wziety osoby, ktére
w ciggu ostatnich 2 lat zaprzestaty noszenia SK z powodu dyskomfortu lub
suchosci oczu. Kryterium doboru pacjentédw: uzyskali wyniki w kwestionariuszach
Standard Patient Evaluation of Eye Dryness (SPEED) < 3 oraz musieli by¢ w stanie
nosic sferyczne soczewki kontaktowe. Uczestnicy zostali poproszeni o wypetnienie
wizualnej skali analogowej (VAS) +50 po 1 miesigcu i kwestionariusza Likerta
po 1 i 6 miesigcach noszenia SK. W skali VAS +50 wyniki dodatnie uznano
za komfortowe, a wyniki ujemne za niekomfortowe. Kwestionariusz Likerta
wykorzystywat 5-stopniowa skale z opcjg neutralng (Tabela 1 i 2)"78.

~100% PUEEN 33%

(powierzchnia), (wnetrze)

T
Zawartos$é wody (%)

Technologia gradientu uwodnienia

Gruba warstwa nawilzenia, ktéra osigga prawie 100%
zawartos$ci wody na powierzchni®

Rysunek 1: Technologie DAILIES TOTAL1®
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Technologia SmarTears®

Soczewka uwalnia fosfatydylocholine (PC), sktadnik
naturalnie wystepujacy we fzach, ktéry pomaga
stabilizowa¢ warstwe lipidowa filmu tzowego5’

Sze$édziesieciu (60) badanym zaaplikowano DAILIES TOTAL1®. Wszystkie osoby
odbyly wizyte odpowiednio po 1 miesigcu, a piecdziesigt dziewie¢ wypetnito
kwestionariusz Likerta po 6 miesigcach noszenia soczewek kontaktowych.
Mediana wieku pacjentdow [przedziat miedzykwartylowy (IQR)] wynosita
24,0 (7,0) lata (71,7% kobiet). Srednie wyniki ostrosci wzroku LogMAR nie byty
gorsze niz -0,1 (20/15 Snellen) w kazdym oku. Wyniki w skali VAS zebrano
tylko podczas wizyty po 1 miesigcu, a mediana zgtoszonych przez uczestnikéw
(IQR) wynikéw wyniosta +44,0 (8,0) na 50 jednostek, przy czym wszyscy (100%)
zgtosili komfortowy (pozytywny) wynik. Na pytanie zadane podczas wizyty po
1 miesigcu odpowiednio 98,3%, 86,5% i 93,2% badanych odpowiedziato, ze sg
bardzo zadowoleni lub zadowoleni z ogbInego widzenia, komfortu na koniec dnia
i og6lnego komfortu w soczewkach kontaktowych. Odpowiedzieli réwniez, ze jest
bardzo prawdopodobne lub prawdopodobne, ze bedg nadal nosi¢ badane SK
(89,6%) i ze poleca je znajomym (98,3%) (Tabela 1). Uczestnicy badania wskazali
takze, ze jest bardzo prawdopodobne lub prawdopodobne, ze bedg nadal nosic¢
dopasowane soczewki kontaktowe (80,7%) i poleca je znajomym (93,2%) (Tabela 2)'78.

Badanie to wykazato, ze DAILIES TOTAL1® zapewnia doskonatg satysfakcje po
6 miesigcach noszenia SK u oséb, ktére wczesniej zrezygnowaty z noszenia
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soczewek kontaktowych. Pomimo ze niektére odpowiedzi VAS byty nizsze na
wizycie po 6 miesigcach w poréwnaniu z tymi po 1 miesigcu, sg to niezwykte
wyniki, biorgc pod uwage wymagajaca grupe objetych tym badaniem oséb, ktére
catkowicie zaprzestaty noszenia soczewek kontaktowych z powodu dyskomfortu
i/lub suchosci oczu. Badanie to sugeruje, ze pacjentéw, ktérzy zrezygnowali
z uzytkowania SK, nalezy poinformowa¢ o mozliwosci wyprébowania SK i rozwazy¢
soczewki DAILIES TOTAL1®'718,

WNIOSKI

Jednodniowe soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® z technologia gradientu
uwodnienia i SmarTears® gwarantujg powierzchnie sktadajacg sie niemal
w 100% z wody. Jest ona wysoce zwilzalna, migekka i smarowna®'®. Te cechy
DAILIES TOTAL1® sg istotne, poniewaz powierzchnia soczewki oddziatuje
z tkankami oka, zapewniajgc komfort podczas noszenia. Przedstawione wyniki
badania wykazaly, ze soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1® zapewniajg
doskonaty komfort i satysfakcje u oso6b, ktére wczesniej zrezygnowaty z SK,
i sugeruja, ze powinny by¢ one rozwazane jako soczewki dla osoéb, ktére juz
zaprzestaty lub mogga zaprzestac stosowania SK'7'8.

Tabela 1: Kwestionariusz Likert - odpowiedzi podczas wizyty po 1 miesigcu (n = 60)

PYTANIA \ CZESTOTLIWOSC ODPOWIEDZI (%)

Tabela 2: Kwestionariusz Likert - odpowiedzi podczas wizyty po 6 miesigcach (n =59)

PYTANIA \ CZESTOTLIWOSC ODPOWIEDZI (%)

Ogolnie rzecz biorac, jak
bardzo jestes zadowolony
ze swojego widzenia

w soczewkach w ciggu
ostatniego tygodnia?

Ogolnie rzecz biorgc, w jakim
stopniu jeste$ zadowolony

z komfortu noszenia
soczewek kontaktowych

pod koniec dnia w ciggu
ostatniego tygodnia?

Ogolnie rzecz biorac,

w jakim stopniu jeste$
zadowolony z komfortu
noszenia soczewek w ciggu
ostatniego tygodnia?

Ogolnie rzecz biorac, jak
bardzo prawdopodobne
jest, ze bedziesz kontynuowac
codzienne noszenie tych
soczewek kontaktowych?

Czy polecitbys swoje
obecne soczewki
kontaktowe znajomemu?

Bardzo zadowolony: 67,8%

Zadowolony: 30,5%

Ani zadowolony, ani niezadowolony: 1,7%
Niezadowolony: 0,0%

Bardzo niezadowolony: 0,0%

Bardzo zadowolony: 44,1%
Zadowolony: 42,4%

Ani zadowolony, ani niezadowolony: 6,8%
Niezadowolony: 6,8%

Bardzo niezadowolony: 0,0%

Bardzo zadowolony: 66,1%

Zadowolony: 27,1%

Ani zadowolony, ani niezadowolony: 1,7%
Niezadowolony: 5,1%

Bardzo niezadowolony: 0,0%

Bardzo prawdopodobne: 60,3%
Prawdopodobne: 29,3%

Ani prawdopodobne,

ani nieprawdopodobne: 5,2%

Mato prawdopodobne: 5,2%

Bardzo mato prawdopodobne: 0,0%

Tak: 98,3%
Nie: 1,7%

Ogolnie rzecz biorac, jak
bardzo jeste$ zadowolony
ze swojego widzenia

w soczewkach w ciggu
ostatniego tygodnia?

Ogolnie rzecz biorgc, w jakim
stopniu jeste$s zadowolony

z komfortu noszenia
soczewek kontaktowych

pod koniec dnia w ciggu
ostatniego tygodnia?

Ogodlnie rzecz biorac,

w jakim stopniu jeste$
zadowolony z komfortu
noszenia soczewek w ciggu
ostatniego tygodnia?

Ogolnie rzecz biorac, jak
bardzo prawdopodobne
jest, ze bedziesz kontynuowac
codzienne noszenie tych
soczewek kontaktowych?

Czy polecitbys swoje
obecne soczewki
kontaktowe znajomemu?

Bardzo zadowolony: 69,5%

Zadowolony: 23,7%

Ani zadowolony, ani niezadowolony: 6,8%
Niezadowolony: 0,0%

Bardzo niezadowolony: 0,0%

Bardzo zadowolony: 39,0%

Zadowolony: 39,0%

Ani zadowolony, ani niezadowolony: 11,9%
Niezadowolony: 10,2%

Bardzo niezadowolony: 0,0%

Bardzo zadowolony: 52,5%

Zadowolony: 39,0%

Ani zadowolony, ani niezadowolony: 6,8%
Niezadowolony: 1,7%

Bardzo niezadowolony: 0,0%

Bardzo prawdopodobne: 42,1%
Prawdopodobne: 38,6%

Ani prawdopodobne,

ani nieprawdopodobne: 8,8%

Mato prawdopodobne: 5,3,%
Bardzo mato prawdopodobne: 5,3%

Tak: 93,2%
Nie: 6,8%
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Soczewki kontaktowe DAILIES TOTAL1 do korekcji wad wzroku
u 0s6b ze zdrowymi oczami. Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com
Zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania dotyczacg noszenia, pielegnacji,

$rodkéw ostroznosci, ostrzezen, przeciwwskazan i dziatarh niepozadanych. AI co n
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VOGUE

Kolekgja na sezon wiosna/
lato 2024 stanowi kolejny
etap w nowej erze, gdzie
nacisk ktadzie sie na in-
dywidualne wyrazanie
tozsamosci, tamanie ste-
reotypéw ptciowych i swo-
bode wyboru w kwestii stylu
i wygladu. Ewolucja tego
sezonu oznacza powrdt
przyjemnosci eksperymen-
towania, zaczynajac od ja-
snych koloréw, poprzez od-
wazne kombinacje. W tym
sezonie ktadziemy wigkszy
nacisk na wyrazanie swo-
jej osobowosci poprzez
stylizagje niz kiedykolwiek
wczesniej. Okulary coraz

20
252
\]0130

wod-

BOSS

Grupa Safilo i BOSS prezentuja kolekcje okularéw przeciw-
stonecznych na wiosne-lato 2024. Inspirujgca kampania
#BeYourOwnBOSS celebruje Zycie prowadzone wedtug wta-
snych zasad, emanujace pewnoscia siebie, stylem oraz od-
waznym spojrzeniem w przysztos¢. W centrum uwagi staje
niezalezno$¢, podkreslajac, ze to Ty jestes gtédwng sita kieru-
jaca swoimi wyborami. Przekonanie, Ze mozesz by¢ wtasnym
szefem, odzwierciedla ducha hasta ,Be Your Own BOSS".

Na sezon wiosna/lato 2024, kolekcja BOSS Eyewear
z duma prezentuje trzech wyjatkowych ambasadoréw: bry-
tyjska piosenkarke i aktorke Suki Waterhouse, wtoskiego
tenisiste Matteo Berrettiniego oraz potudniowokoreariskie-
go aktora Lee Minho. W najnowszej kampanii kazda z tych
utalentowanych osobowosci wyrusza w malowniczg podréz
przez labirynt, opuszczajac cieri, by wkroczy¢ w blask $wia-
tta, symbolicznie przedstawiajac, jak przetomowe moga by¢
nasze zyciowe decyzje.

W tym sezonie BOSS poszerza swoja game okularéw zaréw-
no dla mezczyzn, jak i kobiet, prezentujac nowe modele oku-
laréw przeciwstonecznych oraz oprawek optycznych o uni-
kalnych wzorach. Oprawki wykonane sa z lekkiego Acetate
Renew, a soczewki z ekologicznego nylonu lub Tritan Renew,
wysokiej jakosci tworzywa sztucznego z recyklingu. Modele
dostepne sg w jednolitych kolorach lub odcieniach havana,
a ich wyjatkowy design uzupetniaja charakterystyczne meta-
lowe zdobienia w postaci ikonicznych paskéw BOSS.

. Foto: Safilo

04055655 312487
mod-

MEIRYO

Dzieki wyjgtkowej klarownosci, zwiekszonej odpornosci na zarysowania i ochronie przed
promieniowaniem UV, Hi-Vision Meiryo ma najskuteczniejszg kombinacje cech zapewniajgcych
ostrosé widzenia, dtugotrwatg ochrone soczewek i niezréwnanq przejrzystosé.

Hi-Vision Meiryo ma o 56% nizszy wspoétczynnik odbicia', zachowuje tatwos¢ czyszczenia do 5 razy
dtuzej? a jej odpornos¢ na zarysowania jest 2,5 razy wieksza® w poréwnaniu z najlepszg powtokqg
gtédwnych konkurentow. Dzieki 100% ochronie przed promieniowaniem UV na przedniej powierzchni
i dodatkowej ochronie na wewnetrznej powierzchni soczewki4, uzytkownicy okularéw sqg chronieni
przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym na zewngtrz.

Hi-Vision Meiryo. Zapewnij swoim klientom przejrzystosé, ktéra trwa.

OO @O Ww @ @ HOYA

P . . . 2k
czesciej staja sie nie tylko \1053553“’
modnym dodatkiem, ale ot
réwniez gtéwnym elemen- "Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. Hi-Vision Meiryo wykazuje wyjgtkowq przejrzysto$é w poréwnaniu ze wszystkimi testowanymi
tem podkreslajacym nasza powtokami konkurencyjnymi. Wspdtczynnik odbicia w stosunku do najlepszej powtoki gtéwnego konkurenta jest o 56% nizszy, co zapewnia wyjgtkowq przejrzystosé.
tozsamos¢ i styl, zaréwno mod. V04305 5078 2 Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. Hi-Vision Meiryo utrzymuje wtasciwosci hydrofobowe (WCA powyzej 100°) do 5x wyzsze
na zewnatrz, jak i wewnatrz w stosunku do powtok gtéwnych konkurentéw, zapewnia wyjgtkowq przejrzystos¢ soczewek na dtuze;j.
(portfolio Luxottica). 3 Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. W poréwnaniu z powtokami konkurencyjnymi, w tym takze najlepszymi powtokami
gtéwnych konkurentéw. Powtoka przeszta pomysinie test SWSC z wykorzystaniem nacisku o wadze 2,5 kg.
4 Twierdzenie oparte na wewnetrznej ocenie z wykorzystaniem normy AS/NZS 10671-2016 jako najsurowszej normy przemystowej.
@ oo Luotica Soczewki okularowe HOYA stuzg do korygowania wad wzroku.

OPTYKA 2(87)2024
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DOLCE&GABBANA

Kolekgja na wiosne/lato 2024 to kwintesengja elegandji, inspirowana ol$niewajacymi stylizacjami zdobiony-
mi krysztatami z wybiegéw. Przedstawia unikalne potgczenie inspiragji vintage z wspétczesnym glamourem
(portfolio Luxottica).

S
)
&
&
®
®
&
3
‘(\0
mod. DGA4465 501
mod. DG4466 501
04 063389 5
2

0(;6&9?’319

ot

. Foto: Luxottica

BERGMAN

mod. 4319-C5

mod. 4419-C4

mod. TT220-2

Wiosenna kolekcja meskich oprawek marki Bergman to nietuzinkowe modele o wyjatkowych formach. Projekty czerpia najlepsze
wzorce z klasycznych fasonéw — okragtej oprawki czy modelu aviator, jednak przy nadaniu im ciekawej kolorystyki, przezroczysto-
$ci i zastosowaniu najlepszej jakosci materiatéw, zyskujg nowoczesny wyraz. Do wspétpracy zaprosilismy Tomasza Karolaka, ktory
od lat nosi oprawki marki Bergman i bez wahania zdecydowat sie na wyselekcjonowanie swoich ulubionych modeli. Klasyczny
szylkret w pieknej masywnej formie, niemalze transparentna szaro$¢ nowatorskich aviatoréw czy tytanowy model z kwadratowa
oprawa to znaki rozpoznawcze wiosennych nowosci w meskiej kolekcji oprawek marki Bergman. @ Foto: Prost

OPTYKA 2(87)2024
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mod. PRA13V 18T101 P RA DA

Najnowsza kolekcja opraw Prada na wiosne/lato 2024 to wyraz
nowoczesnej elegangji i eksperymentalnego podejscia do desi-
gnu. Charakteryzuje sie unikalnym potaczeniem innowacyjnych
materiatow, nowatorskich ksztattéw i odwaznych koloréw. Opra-
wy s3 zaprojektowane w taki sposdb, aby podkresla¢ indywidual-
nos¢ noszacego, jednoczesnie oferujac wygode i funkcjonalnosé.
Kolekcja eksploruje granice miedzy tradycja a awangarda, tworzac
dynamiczne i inspirujace modele, ktére przyciagaja uwage swoja
$wiezoscig i oryginalnoscia. Dodatkowo, oprawy Prada na sezon
wiosna/lato 2024 wyrazaja ducha marki poprzez wyrafinowane
detale i subtelne akcenty, ktére dodajg im charakteru i wyjatko-
wosci (portfolio Luxottica).

mod. PRA13V 19T101

ot PRA16S 17100

. Foto: Luxottica

mod- 55210293
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0dkrywajac wysublimowane pigkno Paryza, Solano na nowo tworzy wtasng osobowos¢ - kolekgja na sezon wiosna-lato 2024 to esencja miasta mitosci — elegancka i szykowna, wy-
znacza trendy i zacheca do eksperymentowania. Estetyka opraw clip-on i okularéw przeciwstonecznych opiera sie o rdwnowage miedzy najwyzszej jakosci strukturg a harmonia formy
- obecne s3 oversize'owe ksztatty o grubych oprawach, szerokie, geometryczne i fantazyjne zauszniki, ekstrawaganckie potaczenia materiatow. Klasyczne kocie oczy, owale, kwadraty
iawiatory czy wayfarery zostaty ozdobione bizuteryjnymi ztoto-srebrnymi dekorami na zausznikach czy frontach. W kolorystyce przewazajg mocne i wyraziste kolory — czernie, brazy,
stalowe szaroci, przetamywane nasyconymi czerwieniami, niebieskosciami, zétciami. Foto: AM Optical
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Pierwsza taka kampania opraw okularowych w mediach spoteczno$ciowych! Kampania Underwater marki Etnia Barcelona (Vadim Eyewear) wprowadza nas do pod-
wodnego krélestwa, ktére kipi od nowoczesnosci i stylu. Przenoszac nas w mistyczna podréz do podwodnego $wiata, w ktérym flora i fauna zachwycaja pigknem
ibogactwem koloréw, kampania ta jest wyjatkowa zaréwno pod wzgledem estetycznym, jaki filozoficznym.

Przedstawienie wszech$wiata stworzonego przez Sztuczng Inteligengje stanowi intrygujacy kontrast do tradycyjnej percepdji tej technologii jako czego$ zimnego
i robotycznego. Zamiast tego, Sztuczna Inteligengja w kampanii Etnia Barcelona jest przedstawiona jako sita, ktéra zbliza nas do natury, tworzac magiczne i harmo-
nijne Srodowisko.

Kampania ta zacheca nas do zagtebienia sie w tajemnice podwodnego Swiata, jednoczesnie prowokujac do refleksji nad wspétistnieniem ludzkiej kreatywnosci
iSztucznej Inteligendji. Przez potaczenie tych dwdch elementéw, kampania Underwater wyraza przekonanie, ze mozliwe jest stworzenie zaskakujgcego Swiata, ktdry
respektuje kazdy szczeg6tiistnieje w harmonii z natura.

Wten sposéb, kampania Underwater marki Etnia Barcelona nie tylko prezentuje ich produkty w wyjatkowym kontekscie, ale takze inspiruje do gtebszej refleksji nad
relagjg miedzy cztowiekiem a technologia oraz nad znaczeniem harmonii z przyroda. @ Foto:Etnia Barcelona

Kolekcja opraw Emporio Armani kontynuuje tradycje elegangji i nowoczesnego designu, ktére sg cha-
E M P RI A R M A N I rakterystyczne dla marki. Mozemy sie spodziewac klasycznych, minimalistycznych opraw wzbogaconych
o nowoczesne detale i innowacyjne materiaty. W najnowszej kolekgji zostaje zaprezentowane innowacyj-

ne podejscie do ekologicznego projektowania, objete réznorodnymi kategoriami produktow. Projekt ma
na celu oddanie hotdu lasom tropikalnym i ich niezwyktemu ekosystemowi (portfolio Luxottica).
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. Foto: Luxottica
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Etro i grupa Safilo przedstawiaja pierwsza kolekcje okularéw marki Etro, bedaca cze$cia najnowszej kampanii ,Poza czasem, w innym miejscu”. Optyczne i przeciwstoneczne
oprawki tej kolekcji emanujg unikalnym estetycznym charakterem marki Etro, wspaniale reinterpretujac jej bogata historie w nowoczesna opowiesc. W sktad kolekcji wchodza
r6znorodne modele, takie jak Etroscreen i Etromacaron, ktére po raz pierwszy pojawity sie na wybiegu podczas meskiego pokazu mody Etro w czerwcu oraz damskiego pokazu
mody we wrze$niu 2023 roku. Modele te wyrézniaja sie Smiatymi i futurystycznymi wzorami, wykorzystujac nowoczesne materiaty oraz charakterystyczne detale marki Etro.

. Foto: Safilo

RAY-BAN

Kolekcja opraw Ray-Ban na
sezon wiosna/lato 2024 jest
owocem kreatywnej inspiracji
produktowej, ktéra wzbogaca
sie poprzez analize trendéw
wyrazania samodzielnosci.
Marka Ray-Ban redefiniuje
standardy i ksztatty piekna
cztowieka, wzmacniajac swo- mod. RB2140 901
je zaangazowanie w proces

tworzenia. Przez przepisa-

nie jezyka produktu, kolekcja

ta obejmuje zmieniajace sie

potrzeby i aspiracje swoich

klientéw, podkreslajac jedno- mod. RBRO5025 667

cze$nie Swiadomos¢ produktu.

To zestawienie nowatorskich

wzorcéw projektowych i ulep-

szonych funkcji, ktére spetnia-

ja oczekiwania wspétczesnego

mod. RB2140 133265

ODKRYJ NOWA KOLEKCJE RAY-BAN X LENNY KRAVITZ

konsumenta, odzwierciedlajac 3015‘”9W PIOTR WALUK, 50k @82 961 - WOJEWODZTWO ZACHODNIO-POMORSKIE, POMORSKIE, KUJAWSKO-POMORSKIE, LUBUSKIE, WIELKOPOLSKIE, DOLNOSLASKIE
dynamike zmieniajacego sie ot ®®
Swiata mody i stylu Zycia (port- MICHAL DYMKOWSKI, 785 410 @47 - WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE, PODLASKIE, MAZOWIECKIE, £ ODZKIE, LUBELSKIE

folio Luxottica).

. Foto: Luxottica
KRZYSZTOF JANICZAK, 513 12k 922 - WOJEWODZTWO OPOLSKIE, SLASKIE, SWIETOKRZYSKIE, MAOPOLSKIE, PODKARPACKIE
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Victoria Beckham to nie tylko projektantka mody, ale réwniez miedzynarodowa, rozpoznawana ikona stylu znana z wptywowego statusu w $wiecie mody i showbiznesu. Jej
projekty charakteryzuja sie elegancja i minimalistycznym stylem oraz wysoka jakoscia wykonania.
Okulary przeciwstoneczne oraz oprawy korekcyjne marki Victoria Beckham (Optimex) styng z dbatosci o kazdy detal. Kolekcje sg starannie dobrane jako edycja uniwer-
salnych i nadajacych sie do noszenia okularéw, z charakterystycznymi cechami, zaczerpnietymi z kultowych modeli torebek czy paskéw z jej popularnych kolekgji.
Nowa kolekgja to przede wszystkim ciepta paleta koloréw i najpopularniejsze w tym sezonie okulary maski i ikoniczne zdobienia, a wszystko to z materiatéw najwyzszej jakosci.
© 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 00000090 00°0°90%°0%° 0009000 o
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Woodys (United Vision) to marka dedykowana osobom, ktére lubia sie wyrézni¢ oraz bawia sie kolorem i ksztattem.
Poza oryginalnym designem, marka wyréznia sie doskonatg jakoscia wykonania oraz perfekcjonizmem przy tworzeniu
zaskakujacych detali. Okulary tworzone sa z naturalnych i recyklingowych materiatéw. Sezon wiosna-lato 2024 przy-
niesie mnéstwo ciekawych i pieknych opraw, ktére zachwyca nawet bardzo wymagajacych. @ roto: woodys Eywear
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Najnowsza kolekcja marki Hickmann (United Vision) ponownie nie zawiodta swoich mito$niczek. Hickmann oferuje delikatne, subtelne metale z ciekawymi detalami oraz
masywniejsze ramki, ktére nadaja mocniejszy wyglad i pozwalaja sie wyréznié. Kilka modeli w kolekcji optycznej posiada system clip-on, czyli mozliwo$¢ uzytkowania na-
ktadki przeciwstonecznej. Jest to bardzo praktyczne i wygodne rozwigzanie. Zauszniki i ich r6znorodno$¢ to znak rozpoznawczy marki. @ Foo: o yevear

CARRERA WOMEN

. Foto: Safilo

Okulary marki Carrera, nalezacej do grupy Safilo, s synonimem doskonatej jakosci, wtoskiego designu i pio-
nierstwa w swojej kategorii. 0d momentu powstania marki, czyli od 1956 roku, Carrera adresuje swoje projekty
do oséb, ktére kierujgc sie wtasnymi zasadami wyrézniaja sie sposréd ttumu.

Kobieca kolekcja na wiosne-lato 2024 zostata wzbogacona o 16 modeli przeciwstonecznych i 15 par oprawek
optycznych. Ich stylistyka czerpie inspiracje z kultowych modeli archiwalnych, dodajac wspétczesnego sznytu.
Kolekcja zostata wykonana z materiatéw najwyzszej jakosci i z dbatoscia o detal, czego dowodem jest nowy
projekt zausznikéw, na ktérych widnieje ztote logo ,Carrera C". Te i inne subtelne ztote wykoriczenia widoczne
od frontu dodaja kolekgji niezwyktej, kobiecej elegangji.

W kolekgji znajdziemy $miate propozycje dla kobiet, ktére uosabiaja idee unikalnego stylu i indywidualizmu. Modele
te wystepujg w formie bez oprawek, za$ soczewki ozdobione sa subtelnymi §rubkami, ktére dodajg niepowtarzalnego
charakteru. Klasyka taczy sie z awangarda takze w fasetowanych wzorach w ksztatcie motyla, wykonanych z octanu.
Kultowe migjskie modele o ptaskim ksztatcie wystepuja w kilku wariantach i kolorach, m.in. w mlecznej kosci stoniowej
z brazowymi soczewkami czy transparentnej szarosci z cieniowanymi soczewkami. Odwaga i $miato$¢ wybrzmiewaja
takze w oprawkach optycznych, wsréd ktérych znajdziemy ikoniczne pilotki czy szylkretowe oprawki typu cat-eye.
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Okulary Timberland (United Vision) to gwarangja $wietnej jakosci oraz trwatosci. Wygoda i komfort noszenia sa kluczowym aspektem marki. Timberland oferuje szeroka game styléw
- od klasycznych po bardziej eleganckie propozyge. Wiekszos¢ okularéw przeciwstonecznych i korekcyjnych zawiera co najmniej 35% sktadnikéw pochodzenia biologicznego i posiada
pozadane oznaczenie Earthkeepers. Okulary dedykowane sa mezczyznom, ktérzy cenia sobie wygode, dobry styl oraz biorg odpowiedzialnos¢ za losy naszej planety. @ Foo: Marcoln

DONNA KARAN

mod. D0105S 780

mod. D0501S 039

mod. D05007 350

mod. D05005 017

Donna Karan to amerykariska projektantka mody, ktéra zdobyta Swiatowa stawe dzieki swoim innowacyjnym projektom i kreacjom. Jej projektowanie jest znane z elegangji,
klasycznych linii i wysokiej jakosci materiatéw, co przyczynito sie do uznania w Swiecie mody.

Okulary Donna Karan to luksusowe akcesoria modowe, znane ze swojego eleganckiego designu oraz wysokiej jakosci wykonania. Charakteryzuja sie nowoczesnym stylem,
wyrafinowanymi detalami i wysokim komfortem noszenia. Do wyboru mamy rézne ksztatty i kolory, ktére wpisuja sie w aktualne trendy i estetyke. Stanowia one doskonate
uzupetnienie kazdej stylizacji, podkreslajac przy tym indywidualny styli gust konsumenta (dystrybucja Optimex).

‘ Foto: Marchon >
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Najnowsza kolekcja marki Ana Hickmann (w dystrybucji United Vision) na sezon wiosna-lato 2024 zachwyca
swoja kobiecoscia i dbatoscia o kazdy detal. Masywne oprawy z tworzywa to numer jeden w nadchodzacych A N A H I KM A N N
trendach. Kilka modeli w kolekcji posiada system clip-on, czyli mozliwo$¢ cieszenia sie oprawami optycznymi

i ochrony przeciwstonecznej. Naktadki bardzo tadnie i solidnie przylegaja do oprawy dzieki trzem punktom
przyczepu. Oprawy tej marki to piekna ozdoba, ktéra nadaje wyjatkowego charakteru kazdej stylizacji.
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Marka Lanvin zostata zatozona w 1889 roku i jest to obecnie najstarszy wciaz istniejacy ,Maison de la Haute Couture”. Dom mody stworzony przez geniusz Jeanne Lanvin
to przede wszystkim 130-letnie niekwestionowane dziedzictwo. Podejscie do projektowania jest napedzane alchemia spuscizny Lanvin spotykajacego sie obecnie zinno-
wacjami nowego pokolenia.

Lanvin wprowadza nowg strategie kreatywna, tworzac linie Lanvin Lab, opisywana jako ,eksperymentalna przestrzeii, zapraszajaca do tworzenia kreatywnego partner-
stwa ze sprawdzonymi i wschodzgcymi miedzynarodowymi talentami”.

Muzyka jest gtéwnym tematem pierwszej odstony Lanvin Lab, a pierwszym goscinnym twérca jest zdobywca nagrody Grammy, amerykariski raper Future. Okulary prze-
ciwstoneczne zrodzone z tej wyjatkowej wspdtpracy to prawdziwe dzieta sztuki, ktére tacza w sobie potaczenie luksusu i nowoczesnosci (portfolio Optimex).

Y Opr. na podstawie materiatow firm M.L.
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Jimmy Choo i Ferrari
dofaczajg do portfolio
EssilorLuxottica

Za nami jedno z najwiekszych tegorocznych
wydarzen w branzy optycznej - oficjalne
powitanie Jimmy Choo i Ferrari w gronie
marek EssilorLuxottica.

16 lutego, w niezwykle nowoczesnym
i luksusowym miejscu na mapie Warszawy
— LookUp!, na 42 pietrze wiezowca, odbyta
sie wyjatkowa inauguracja nowych marek
w portfolio EssilorLuxottica: Ferrari oraz Jimmy
Choo. Tematem przewodnim wydarzenia
byta prezentacja obu marek, ich niezwykfej
historii  oraz wspaniatej nowej kolekdji
okularéw. Podczas niezapomnianego wieczoru
zaproszeni goscie mogli przenie$¢ sie do
ekscytujacego Swiata tagczacego elegancki styl
Jimmy Choo z energetyzujacg moca Ferrari.
Przejazdzka na symulatorze Ferrari, sesja
zdjeciowa z uzyciem GlamCam, konkursy,
gdzie na zwyciezcow czekaty miedzy innymi
torebki Jimmy Choo, koncert na zywo gwiazdy
muzyki alternatywnej, Tomasza Organka to
tylko niektdre z atrakcji wieczoru.

Najnowsze kolekcje obu marek to eksplozja
stylu. Okulary Jimmy Choo to kwintesencja
zmystowej kobiecosci, odwagi i elegancji,
a kluczowa role odgrywa kultowy monogram
JC, diamenty i perty. Z kolei kolekcja
Ferrari to propozycja dla fanéw motoryzacji
i dla wszystkich tych, ktérzy cenig sobie
innowacyjnos¢, wioska radosé zycia i sportowa
adrenaline.

NOWA KOLEKCJA FERRARI SCUDERIA JUZ DOSTEPNA

Aby dowiedziec sie wiecej o nowych
markach skontaktuj sie z przedstawicielem
handlowym EssilorLuxottica.

JAKUB WODKOWSKI, 513 082 043 - WOJEWODZTWO OPOLSKIE, SLASKIE, SWIETOKRZYSKIE, MALOPOLSKIE, PODKARPACKIE
PATRYK RYBICKI, 785 053 070 - WOJEWODZTWO ZACHODNIO-POMORSKIE, POMORSKIE, KUJAWSKO-POMORSKIE, LUBUSKIE, WIELKOPOLSKIE, DOLNOSLASKIE

[ d [ ]
ESSI I o r L u XOﬂ I Ca WOJCIECH SOKOL, 607 305 400 - WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE, PODLASKIE, MAZOWIECKIE, kODZKIE, LUBELSKIE
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Miej oko na finanse:
ptatnosci w salonach

optycznych

) KATARZYNA BIEGALEWSKA
Ekspert ds. sprzedazy, Wealthon

Foto: K. Harz

Mata firma 1 jej wiasciciel to jedno. Wktadasz w swdj salon optyczny wszystkie sity, czas i Srodki, a i tak balansujesz na krawedzi
rentownosci? Gdzie sie nie obejrzysz, tam czekajq na Ciebie wyzwania, a coraz to nowe podatki i zmienne prawo czajq sie za rogiem.
Koniec czarnowidztwa! Salon optyczny moze stanowic solidne Zrodto dochodu. Przeczytaj o prognozach dla matych firm na najbliz-

szy czas oraz dostepnych mozliwosciach finansowych.

Foto: elements.envato.com — mstandret

Mate fi rmy, wielkie wyzwania

Wedtug raportu PARP z 2023 roku mikro, mate
i$rednie przedsiebiorstwa stanowig ponad 99%
zarejestrowanych podmiotéw gospodarczych
w Polsce i zatrudniajg 6,5 mln oséb. Te dane
pokazuja, jak duzy jest sektor, ktérego dotycza
problemy. Wysoka inflacja, sezonowo$¢, koszty
energii, nieregularne dochody, niespéjne prze-
pisy prawa, obcigzenia na rzecz budzetu pari-
stwa - chciatabym wierzyé, ze nie odczuwasz
ich na co dzien. Niestety, z rozméw z przedsie-
biorcami wiem, jak bardzo przeszkadzaja one
w prowadzeniu biznesu.

Gdyby tylko wszystko zalezato od Ciebie...
Niestety, powodzenie finansowe nie zalezy
tylko od ciezkiej pracy, jaka wtozysz w swdj
salon. Jak pokazujg dane za zeszty rok, co
pigte MSP ptaci z poslizgiem, bo nie dostaje
pieniedzy od kontrahentéw. Znasz to z prak-
tyki, prawda?

Kreta droga do kredytu

Wielu przedsigbiorcéw zna zasade - chcesz zaro-
bi¢, musisz zainwestowac. Pytasz jednak, skad na
to wzia¢? Odpowiedz, ktéra nasuwa sie jako pierw-
sza - kredyt bankowy. Wielu moich klientéw ma
za soba droge wnioskowania o wsparcie w banku.
I chciatoby wymazaé ten epizod z pamieci.

Nie ugrzeznij w bankowej kolejce

Wiekszos¢ bankéw nadal utkneto w starej, ,do-
brej” papierologii. Uzyskanie licznych zaswiad-
czeni, dokumentéw od ksiegowej, aktéw to nie
tylko strata Twojego czasu, ale takze pieniedzy.
Nie méwiacjuz o godzinach spedzonych w oddzia-
towej kolejce lub na infolinii. Banki maja swoja
polityke dotyczaca okreslania zdolnosci kredyto-
wej matych przedsiebiorcéw. Czy wiesz, ze nawet
zwykty mandat moze przekresli¢ szanse Twojej
firmy na zastrzyk gotéwki?

Zaktadajac jednak, ze pokonates ten tor z prze-
szkodami i dobrnates do mety... Przyszedt czas na
sptate. Pierwszego dnia kazdego miesiaca Sciska
Ciew zotadkuiz obawa zagladasz na firmowe kon-
to. Sztywna rata nie tylko obciaza budzet, ale tez
nie daje ze spokojem zaplanowac inwestygji. Mam
rozwigzanie, ktére moze Cie zainteresowac.

Istniejg alternatywy

Tradycyjny kredyt w banku ma coraz silniejsza
konkurencje w sektorze pozabankowym. Istnieja
np. elastyczne produkty, ktére wykorzystuja do
sptaty dzienne obroty z terminala ptatniczego.
Firmy pozyczkowe korzystnie podchodza do histo-
rii firmy w BIKi KRD.

Jak wybrac pozyczkodawce

Warto sprawdzi¢, czy instytugja jest godna zaufa-
nia. Na stronie internetowej firmy wyszukaj numer
NIP, REGON, numer wpisu do KRS, wysokos¢ kapi-
tatu. W wyszukiwarce Krajowego Rejestru Sado-
wego znajdziesz wiecej danych o firmie. Poréwnaj
je. Firmy, ktére posiadaja status Matej Instytugji
Ptatniczej, podlegaja réwniez Komisji Nadzoru
Finansowego i musza spetnia¢ szereg wymogow.
Wazne tez, aby pozyczkodawca wjasny sposéb ko-
munikowat zasady, najakich udziela finansowania
(np. okres sptaty, wymogi wiekowe, itp.).

Kiedy pozyczka lepsza niz kredyt
Najwiekszymi zaletami pozyczki jest jej przezna-
czenie (na dowolny cel) oraz szybko$¢ przyznania.

WyobraZ sobie sytuacje, w ktdrej natrafiasz na
promocyjna oferte np. sprzetu optycznego, ale fir-
mowe konto wieje pustkami. Co zrobisz? Staniesz
w kolejce do banku, bez nadziei, ze zdazysz, czy
w kilka minut zawnioskujesz on-line o wsparcie
pozabankowe?

Pozyczkodawcy maja czesto lepiej dopasowang
oferte dla matych przedsiebiorstw. Dla bankéw
obstuga MSP jest po prostu nieoptacalna. Nowo-
czesna firma pozyczkowa to taka, ktéra posiada
wtasny system do analizy zdolnosci kredytowej, ale
ostatecznie to cztowiek wydaje decyzje. W systemie
bankowym trudno o indywidualne podejscie.

Coraz lepsze nastroje

Z rozméw z moimi klientami wytania sie mysl
przewodnia — na rynku przetrwaja te firmy, ktére
umieja sie dostosowaé do zmiennych warunkéw
gospodarczych oraz te, ktére wiedza, jak inwesto-
wac w rozwdj. Ijestich w Polsce coraz wiecej.

Inflacjai ceny pradu w dét?

We wrzesniu 2023 roku Komisja Europejska przy-
jeta komunikat w sprawie pakietu pomocy gospo-
darczej dla MSP. Ten sam organ przewiduje, ze
w 2024 roku polska gospodarka napedzi sie dzieki
rosnacej konsumpgji, wiekszej wartosci inwesty-
qi i rozwojowi eksportu. Bezrobocie na 2025 rok
jest szacowane na poziomie 2,7%, dotowa¢ ma
réwniez inflagia, zamrozono maksymalne ceny
energii. NBP szacuje, ze w roku 2025 powinna ona
spas¢ do poziomu 3,7%.

W tym kontekscie wspomne, ze niektére fir-
my z sektora pozabankowego nie uzalezniajg
cen pozyczek firmowych od inflagji (optata jest
stata). Warto o tym pamietac w kontekscie in-
westycyjnym.

Bedzie fatwiej, przygotuj firme

Zarzadzanie salonem optycznym to sztuka tacze-
nia pasji do optyki z umiejetnosciami finansowy-
mi. Warto dostrzec okazje biznesowe i by¢ przygo-
towanym na dobra koniunkture.
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Ubezpieczenia i raty
na okulary z e-parasol

zaufaj naszemu doswiadczeniu
sprzedawaj okulary na raty
zaoferuj ubezpieczenie na Twoje produkty
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Strona ABC OPTYKT na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej i podstaw optometrii oraz ciekawostki

okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odswiezanie wiedzy optycznej.

do wideocentrac

% Mgr MICHAL FRACZEK, optyk okularowy
Optometrysta (N019603)

Wiekszos¢ firm sprzedaja-
cych soczewki okularowe
ma w swojej ofercie takze
urzadzenia do automatycz-
nej centracji. Obecnie mo-
zemy podzieli¢ ja na dwie
gtéwne grupy:

* urzadzenia stojace,

* urzadzenia przenosne,
gdzie najczesciej baza jest
tablet z odpowiednim opro-
gramowaniem.

W tym gaszczu urzadzer
trudno jest sie dzi$ poru-
sza¢, kazda firma promuje swéj produkt jako najlepszy i najdoktadniej-
szy, a my musimy co$ wybrac.

W pierwszej kolejnosci proponuje zastanowi¢ sie nad urzadzeniem od
producenta soczewek, z ktérym najczesciej Paristwo wspétpracujecie.
Moze to miec spore zalety. Aplikacja taka moze wspétpracowac z opro-
gramowaniem do sktadania zaméwieri, a to pozwala na szybsze zamé-
wienie czy tez zweryfikowanie grubosci soczewek do wybranej przez
klienta oprawy, a nawet zarekomendowanie konkretnych rozwiazarn
optycznych.

Wszystkie aplikacje i urzadzenia taczy mozliwo$¢ pomiaru:

* rozstawu Zrenic (osobno OPi 0OL),

* potozenia wysokosci Zrenic w oprawie,

* kata pantoskopowego oprawy,

e wymiaréw oprawy w systemie skrzyniowym oraz odlegtosci miedzy

soczewkami (DBL-mostek).

Niektére z nich oferuja dodatkowe pomiary (tabela 1). Przed zaku-
pem warto zastanowi¢ sie nad tym, ktére rozwiazanie bedzie dla nas
najlepsze.

Pamietajmy o wyznaczeniu odpowiedniego stanowiska w salonie - je-
$li myslimy o urzadzeniu stacjonarnym zweryfikujmy, ile miejsca bedzie
nam potrzebne i czy jesteSmy w stanie spetni¢ te wymagania. Niektére
z urzadzen potrzebuja naprawde sporej przestrzeni. Jesli mamy z tym
problem, lepszym rozwiazaniem beda alternatywne produkty, czyli apli-
kacje na tablet, ktére maja dodatkowa funkcjonalnosé, tzn. duza mo-
bilnos¢. Nie tylko bez probleméw mozemy zrobi¢ pomiary osobom wich
naturalnych warunkach pracy, ale takze zweryfikowaé parametry mon-
tazowe osobom z niepetnosprawnosciami czy tez dzieciom. Co wiecej,
takie urzadzenie bez problemu mozemy wymienia¢ miedzy salonami,
a sam pomiar nie wymaga duzej ilosci migjsca.

Foto: Hoya Lens Poland

Foto: archiuwm Autora

Oferta Essilora to

obecnie dwa urza-

dzenia stacjonarne.

Najnowszy, Visioffice

X, posiada wbudowa-

ne trzy kamery, kté-

re wykonuja pomiar

jednoczesnie, aby

stworzyé wizualizacje

3D utozenia soczewki

przed okiem. Znacz-

niki znajdujace sig na

klipie  pomiarowym

pozwalajg na analize

statyczna naturalnej

postawy klienta. Dzie-

ki kamerom i znacznikom uzyskujemy bardzo
wysoka precyzje pomiaréw. Dodatkowe kamery na podczerwieri mini-
malizujg wptyw o$wietlenia w salonie wokét urzadzenia i pozwalajg na
wykonanie pomiaréw nawet w przypadku barwionych soczewek. System
zaopatrzony jest tez w tzw. pomiar Near Vision Behavior, ktéry ma od-
tworzy¢ znajome zadania w blizy, aby zrozumie¢ naturalne zachowanie
oczu klienta, a tym samym zapewni¢ lepsza i szybsza adaptacje do so-
czewek progresywnych.

Oba systemy Visioffice pozwalaja tez na pomiar unikalnego parame-
tru - potozenia $rodka obrotu gatki ocznej - konieczny do zaméwienia
zindywidualizowanych soczewek Eyecode.

Ponadto urzadzenia Visioffice pozwalaja na obserwacje oka dominu-
jacego oraz optymalizacje naturalnej pozycji gtowy.

Firma Hoya posiada dwie wersje systeméw
do wideocentracji. Pierwszy, przenosny to
visuReal Portable (dostepny tez w wersji
visuReal Portable Plus), ktéry jest chro-
niony miedzynarodowymi patentami. Drugi
w wersji stacjonarnej to visuReal Master.
Do najwazniejszych funkcji systemu visu-
Real Portable naleza:

* automatyczna redukcja nieprawidtowego ustawienia gtowy pacjen-

ta podczas pomiaru,
* wyznaczanie wysokos$ci montazowych z uwzglednieniem wymagar
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poszczegblnych typéw soczewek okularowych (asferyczne, rézne
dtugosci strefy progresji, itp.),

* mozliwos¢ pomiaru odlegtosci soczewki od wierzchotka Zrenicy

(soczewki indywidualne),

* mozliwos$¢ pomiaru kata krzywizny oprawy (tzw. ,panorama opra-

wy” — do soczewek indywidualnych),

* mozliwo$¢ nakrecenia klipéw wideo pokazujacych klienta w wybra-

nych oprawach.

System sktada sie z naktadki na urzadzenie iPad, obiektywu moco-
wanego na naktadke, nasadki pomiarowej na okulary oraz licencji na
oprogramowanie.

Ciekawa cecha jest sposéb obrébki danych oraz ich przechowywania.
Po wykonaniu zdje¢ z frontu i z profilu dwa najlepsze zdjecia wysytane
sa na zewnetrzny serwer na konto optyka. Cato$é obrébki danych odby-
wa sie w tzw. ,chmurze”, gdzie réwniez dane sa przechowywane. Zaleta
jest mozliwos¢ zalogowania na konto z dowolnego komputera i wery-
fikacja / konsultacja pomiaru. Waznym atutem jest takze bezpieczeri-
stwo przechowywanych w ten sposéb danych. System jest dostepny tez
w wersji Plus. Dla uzytkownikéw oznacza to bardzo duze utatwienia,
poniewaz w najnowszej wersji aplikacji zdjecia pacjenta wykonywane sa
automatycznie, w momencie prawidtowego rozpoznania przez system
znacznikéw umieszczonych na nasadce pomiarowej. Wyeliminowanie
koniecznosci wykonywania zdje¢ manualnie znacznie upraszcza proce-
dure pomiarowa i znaczaco wptywa na jej precyzje. Dodatkowym uta-
twieniem jest automatyczna kalkulacja $rednicy soczewki oraz transfer
danych do systemu zaméwieri Hoyailog.

Z kolei visuReal Master to innowacyjny
system, ktéry sktada sie z osobnego urza-
dzenia oraz oprogramowania. Wykorzystu-
je on uktad odpowiednio skonfigurowanych
szesciu kamer, ktore wykonuja zdjecia klien-
ta, uzyskujac w ten sposéb dane niezbedne
do perfekcyjnego pomiaru centragji. Z urza-
dzeniem mozemy potaczyc sie zaréwno przy
uzyciu komputera lub laptopa (z dowolnym
systemem operacyjnym, w ktérym mamy
dostep do przegladarki internetowej), jak
i tabletu badz smartfona (z systemem i0S
badz Android). Oprogramowanie jest szyb-
kie i tatwe w uzytkowaniu. Zapewnia opty-
malne wsparcie, wstepnie analizujac dane,
ktére nastepnie korygujemy manualnie za
pomoca ustawienia specjalnych markeréw
w oprogramowaniu. System nie wymaga
zadnej naktadki na okulary. Dla klientow
salonu optycznego system visuReal Master

wyglada jak zwykte lustro. Klienci widzac siebie w lustrze instynktownie
przyjmuja naturalng postawe, dlatego nie ma koniecznosci wykonywa-
nia dodatkowych pomiaréw czy zdjec z profilu.

Systemy visuReal s3 zalecane dla kazdego salonu optycznego zajmu-
jacego sie sprzedaza nowoczesnych soczewek okularowych (typu: asfe-
ryczne, podwéjnie asferyczne, progresywne, relaksacyjne, itp.).

W ofercie JZ0 aplikacja pomiarowa jest Cyclops Lite dostepny w wersji
na iPada. Aplikacja wspiera sprzedaz zaawansowanych technologicz-
nie, indywidualizowanych soczewek okularowych. Aplikacja, oprécz
standardowych parametréw, pozwala na pomiar:

* kata krzywizny oprawy,

* odlegtosci soczewki od oka,
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* odlegtosci do czytania,
* insetu,
e minimalnej $rednicy soczewki,
ktéra nalezy zamoéwic.
System sktada sie z aplikagji i na-
ktadki na iPada oraz ramki pomiaro-
wej na okulary.

Nikon wprowadzit do oferty urzadzenie sta-
cjonarne serii FP-Fit Max. Niewatpliwa zaleta
systemu sa szybkie i precyzyjne pomiary oraz
nowoczesny design. System umozliwia pomiar
standardowych parametréw oraz m.in. kata
krzywizny oprawy i odlegtosci do czytania.
Dodatkowa korzyscia jest mozliwos¢ przed-
stawienia zalet soczewek progresywnych czy
powtok antyrefleksyjnych firmy Nikon.

Dzieki innowacyjnemu systemowi wideo do
centrowania najnowszej generacji, mozna
tatwo, szybko i z wysoka precyzja okresli¢
wszystkie istotne parametry centrowania. Im-
pressionIST 4+ umozliwia rejestrowanie tych
parametréw w naturalnej pozycji gtowy i cia-
ta, bez koniecznosci stosowania niekomfor-
towych urzadzerd pomiarowych, ktére czesto
znieksztatcaja pomiary. Obiektywny pomiar
przy uzyciu opatentowanego systemu kamer
stereo 3D gwarantuje doktadnos$¢ pomiaru,
ktéra wyraznie przewyzsza metode reczna pod
wzgledem jakosci i powtarzalnosci.

ImpressionIST 4+ jest dostepny w dwéch
wersjach o réznych rozmiarach. Wersja
stojaca natychmiast przykuwa uwage jako
reprezentacyjny element przyciagajacy
wzrok. Z kolei wersja przyscienna zajmuje
znacznie mniej miejsca i nie zabiera prze-
strzeni handlowej.

Wszystkie dane pomiarowe z ImpressionIST 4+ s3 przesytane
do CNXT, czyli platformy cyfrowej, ktérej mozna uzy¢ do integracji
wszystkich urzadzeri pomiarowych Rodenstock, a takze oprogramo-
wania branzowego. Upraszcza to proces sprzedazy i zapewnia wiecej
czasu dla klientéw.

Shamir Spark 4W wyréznia sie jako samodzielny, zaawansowany system
pomiarowy. Oparty na precyzyjnej technologii stereopsji 3D i Sztucznej
Inteligengji (AL), za pomoca jednego klikniecia pozwala uzyskac auto-
matycznie wynik pomiaru PD pacjenta.
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Po pomiarze PD, pozostate pomiary mo- z naktadek pomiarowych. Plamka lase- Naa Visioffce VisuReal EpitMay | IMPPESSIONIST | ShamirSpark | oo
zemy dokoriczy¢ péZniej juz bez udziatu rowa pozwala uniknaé konwergencji, na- 4+ 4w ! P '
pa- cjenta. Niewatpliwg zaleta urzadzenia wet przy niewielkich odlegtosciach. Asy- Wersja stacjonarna Visioffice X / visuReal FP_Fit Max | LMPressionIST | Shamir Spark VISUFTT1000 | ITerminal2
Spark 4W jest rozpoznawanie Zrenic pacjen-  stent postawy ciata pomaga skorygowaé Visioffice 3 Master “ aw
ta.\ nawet‘w okularach pr;eayvstonecznych, niewtasciwa pozycje kller}‘ta. Syste.n? po- Wersja mobilna ) ﬁfrutgﬁfé Cyclops Lite ) ) ShaRn;:T: c?t?rk Szajna Snap i I.'I'Me(r)rtr’?lr;al
niezaleznie od powtoki. Dzieki temu pomiary  zwala tez wykrycie pozycji rogéwki i po-
mozemy wykona¢ w dowolnie dobranej opra-  miar odlegtosci od tylnego wierzchotka Wersja mobilna tablet ; iPad iPad } } dSOvavEel;y Samsung ) iPad
wie okularowej z dowolnym barwieniem so- nawet w przypadku grubych zausznikéw.
. . . TAK
. . ‘CzeWk_]' Shém" Spark 4W.sp|taV\.na, ze proces Platfor'ma ZEISS VISUFI,T 1009 z mo Naktadka pomiarowa TAK (tylko wersja TAK brak danych NIE NIE TAK NIE TAK
weryfikacji parametréw klienta jest niezwykle wydajny i niezawodny. dutem wirtualnego przymierzania opra- mobilna)
wek w 3D zapewnia mnéstwo mozliwo- Rozstaw zrenic TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK
SZAINA - SZAINA Snap §ci w procesie wy’b‘oru qprawek; Klienci Wysokos¢ Zrenic w oprawie TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK
SZAINA Laboratorium  M0ga przymierzac i porownywac oprawy Kat pantoskopowy TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK
Optyczne dostarcza swoim  znajdujace sie w salonie, a takze skorzy-
klientom aplikacje pomia— stac zich cyfrowych modeli do przymie— Kat krzywizny oprawy TAK TAK TAK TAK brak danych brak danych NIE brak danych TAK
rowa SZAINA Snap ktéra rzem'azwirtualnego katalogu. 0Odlegtos¢ soczewki od oka brak danych TAK TAK brak danych TAK TAK TAK TAK TAK
wyréznia sie tym, Ze zostata ) Wym‘arzk"r‘z"myw;ymm‘e TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK
opracowana z mysla o table- Podsumowanie — ‘y W -
tach ﬁrmy Samsung. Systemy centrujqce stajq Sie coraz popularniejsze i coraz szersza 0Odlegtos¢ miedzy soczewkami TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK TAK
SZAJNA Snap umozliwia grupa optykéw decyduje sie na wprowadzenie takich urzadzer do Inset brak danych brak danych TAK brak danych brak danych brak danych brak danych brak danych brak danych
pomiar parametréw klienta swoich salonéw. Minimalna $rednica soczewki brak danych TAK TAK brak danych brak danych brak danych brak danych brak danych TAK
i oprawy takich jak: rozstaw Narzedzie do wideocentracji sg bardzo przydatne szczegédlnie Odlegtos¢ czytania TAK brak danych TAK TAK brakdanych | brakdanych | brakdanych | brakdanych | brak danych
Zrenic, potozenie wysokosci W przypadku oferowania indywidualnych soczewek (me tylko pro- Centrum obrotu gatki ocznej TAK brak danych brak danych brak danych brak danych brak danych brak danych brak danych brak danych
Zrenic w oprawie, kat panto- gresywqy§h), do zaméwienia ktorych pOda-!e sie dodatkowe param?i Oko dominujace TAK brak danych | brakdanych | brakdanych | brakdanych | brakdanych | brakdanych | brakdanych | brakdanych
skopowy, odlegtosé soczewki try, takiejak: kat pantoskopowy, kat krzywizny oprawy czy odlegtosc . .
: : o . - B o taki ha Redukda nieprawidtowego TAK TAK TAK TAK brakdanych | brakdanych | brakdanych | brak danych TAK
od oka, wymiar oprawy w systemie skrzyniowym. Pomiary wykona- ~od wierzchotka rogowki. Wykonanie takich dodatkowych pomiaréw ustawienia gowy rak danyc rak danyc rak danyc rak danyc
ne w aplikacji automatycznie przesytane sa do SZAIJNA Nawigatora (na specjalnym urzadzeniu) jest tez swoistym marketingiem, ktory ;
. . e T L A - : Przesytanie danych brak danych TAK NIE brak danych TAK brak danych TAK brak danych TAK
(strona dla optykéw, z konfiguratorem umozliwiajacym zamawianie pokazuje klientowi, z jaka doktadnosciag wykonywane sa dla niego do aplikacji sprzedazowej

soczewek). Optyk moze dokoriczy¢ sktadanie zaméwienia on-line bez
koniecznosci ponownego przepisywania wszystkich danych klienta.
Moze je uzupetni¢ o dodatkowe parametry, takie jak np. ksztatt opra-
wy pobrany ze skanera opraw lub kod Mimesys odnoszacy sie do po-
miaru profilu widzenia zmierzonego przy pomocy aplikacji i gogli VR.

SZAJINA Snap posiada ciekawa funkcje, ktéra umozLliwia poréwnanie
potozenia oznaczeri wykonanych manualnie przez optyka na soczew-
kach demo z wykonanym pomiarem. Odbywa sie to przez potozenie
oprawy na ekranie tabletu i zaznaczenie na niej potozenia Zrenic,
podczas gdy na ekranie widoczna jest twarz uzytkownika w okularach
i uzyskane pomiary. Dzieki temu nie ma konieczno$ci zaznaczania ni-
czego na okularach, gdy klient ma je na nosie. Taka weryfikacja daje
takze gwarancje, ze pomiar bedzie odpowiadat rzeczywistemu sposo-
bowi, w jaki okulary beda leze¢ na twarzy. Do wykonywania pomiaréw
niezbedna jest naktadka centrujaca na oprawe.

Zeiss — Platforma Zeiss Visufit 1000
/i.Terminal 2 / i.Terminal Mobile
Zeiss w swojej ofercie posiada dwa
systemy stacjonarne i jeden mobilny.

Oprécz standardowych parametréw
mozemy zmierzy¢ kat krzywizny opra-
wy, odlegtos¢ soczewki od oka czy od-
legtosé czytania.

Najnowszy to system Visufit 1000,
ktéry dzieki dziewieciu skalibro-
wanym wzgledem siebie kamerom
uchwytuje widok 180° twarzy pacjen-
ta w jednym ujeciu. Dane pomiarowe
przetwarzane sg z uzyciem 45 mi-
lionéw punktéw. W przypadku tego
systemu nie ma potrzeby korzystania

okulary. Urzadzenia takie pomagaja pracownikom salonu w sprze-
dazy zaawansowanych, a co za tym idzie i drozszych produktéw.

Wazne jest, aby nasze urzadzenie zawsze byto prawidtowo skali-
browane. Jesli pomiary wykonujemy z wykorzystaniem naktadki na
okulary, upewnijmy sie, czy przypadkiem nie jest ona lekko zwichro-
wana lub ktorys z elementéw nie jest lekko wykrecony - takie ,lek-
kie” wydawaé by sie¢ mogto uszkodzenie moze skutkowaé catkowicie
btednymi pomiarami! Nauczmy sie naszego urzadzenia - przetestuj-
my go najpierw na kilku pracownikach, poéwiczmy pomiary, upew-
nijmy sie, ze wszystko wykonujemy prawidtowo, zgodnie z instruk-
cjia. Najgorsze, co moze by¢, to uczenie sie pomiaréw na kliencie!

Pamietajmy tez, ze systemy sa rézne - to, ze nauczylismy sie wy-
konywa¢ pomiary na jednym urzadzeniu nie oznacza automatycznie,
ze prawidtowo wykonamy pomiary na innym. Przyktadowo, niektére
z urzadzen dokonuja automatycznego przeliczenia danych w przy-
padku, gdy pacjent obréci, pochyli gtowe, inne moga wymuszac pra-
widtowe ustawienie gtowy (inaczej nie dokonamy centracji - zdje-
cia), z kolei sa tez (z reguty starsze aplikacje), ktére tego w ogéle
nie uwzgledniaja (to my jesteSmy odpowiedzialni za prawidtowe
ustawienia pacjenta i wykonanie zdjecie, kiedy pozycja gtowy jest
najbardziej naturalna)!

Reasumujac, systemy te z jednej strony stanowia doskonate na-
rzedzia pomiarowe, a z drugiej niezréwnang pomoc sprzedazowa
i marketingowa dla pracownikéw salonéw optycznych.

Dziekuje firmom Hoya, Rodenstock, Shamir, Szajna, Zeiss za udostepnienie materiatow.

Pismiennictwo
1. Materiaty udostepnione przez firmy Hoya, Rodenstock, Shamir, Szajna, Zeiss
2. Broszury reklamowe i strony internetowe Essilor i JZ0
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Stworz doskonale funkcjonujacy

I nowoczesny salon optyczny.

Skonfiguruj NIDEK Lexce Trend

zgodnie z Twoimi potrzebami.
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Jak sprzedac
soczewke
progresywng?

Chcesz sprzedawac wiecej soczewek
progresywnych?

Przetam bariere ceny i przyciggnij nowych s4HyperView

klientéw! Wybierz soczewke progresywng S | M P I_ E
pierwszego kontaktu HV Simple Plus. plus

7 L] L] ° °
Uzyj soczewki pierwszego kontaktu
|:> . * HyperView Simple Plus to
« Tani progres do rozmowy o produkcie
|

Wykorzystaj narzedzia

é « Umies¢ w salonie: plakaty, naklejki i

od atrakcyjnej ceny sugerowanej

JAI KUDO
OKULARY
PROGRESYWNE
W SUPEF
CENIE!
SZKEA
PROGRESYWNE
CENIE
JAl KUDO 7

Zapytajo potrzeby

N\ ’,

. konstrukcje soczewki progresywnej do potrzeb Twojego klienta

1A
@ @ « Zaproponuj - Transitions Gen8

* Wymien ochrona przed swiattem UV,
stylowe kolory

Zwiekszaj zyski i lojalnosé klienta

* Przy kolejnych zakupach klient bedzie oczekiwat jeszcze lepszych rozwigzan

Skorzystajjuz terazzSUPER OFERTY
na soczewki progresywne JAI KUDO!

Otrzymaj wsparcie promocyjne i krok po kroku zwiekszaj zyski.

SIMPLE pws i Transiti@ns to doskonate potaczenie styly,
funkcjonalnosci i nowoczesnej ochrony wzroku.

Skontaktuj sie z naszym Przedstawicielem Handlowym
lub odwiedz sklep lensnet.pl
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Druk 3D

jako Innowacyjne rozwigzanie
produkcyi soczewek okularowych

Foto: archiwum Autora

Foto: archiwum Autorki
Foto: archiwum Autora

) MACIEJ CIEBIERA?, dr hab. BOZENA ZGARDZINSKA, prof. UMCS??, prof. RYSZARD NASKRECKT>#

*Hoya Lens Poland sp. z 0.0.,

Instytut Fizyki, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

3Centrum Ecotech-Complex, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

“Laboratorium Fizyki Widzenia i Optometrii, Wydziat Fizyki, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Badania dotyczace zastosowania soczewek optycznych do korekcji
wad wzroku rozpoczety sie w XVII wieku. W tym kontekscie warto przy-
pomnie¢ dzieto Benito Daza de Valdesa pod tytutem ,Uso de los antoios
para todo género de vistas”, ktére ukazato sie w 1623 roku w Sewilli
i ktére szybko zostato przettumaczone z jezyka hiszpariskiego i wydane
w jezyku angielskim pod tytutem ,The use of eyeglasses” (peten tytut
tej ksiazki brzmiat: ,Use of glasses for all kinds of views in which it is
taught to know the degrees that each one is missing from his sight, and
those who have any glasses and at what time they should be used, and
how they will be needed in absence, with other important points, for
the usefulness and preservation of sight”). To i inne powstate w tym
czasie naukowe opracowania przyczynity sie do upowszechnienia i roz-
woju wiedzy o rozpoznaniu i korygowaniu wad wzroku, jak i do opraco-
wania procedur badania refrakcji, na ktérych w znacznej mierze opie-
ramy sie dzi$. Jednak obecnie na soczewki okularowe patrzymy przez
pryzmat postepu technicznego i technologicznego minionego stulecia,
w szczego6lnosci w odniesieniu do technologii masowej produkcji socze-
wek o ztozonych krzywiznach powierzchni, czyli FreeForm. Dzigki zasto-
sowaniu frezarek sterowanych numerycznie, mozliwe stato sie wykony-
wanie soczewek o bardzo ztozonych geometriach krzywizn, jak chocby
soczewki progresywne.

Wprowadzenie technologii FreeForm pociagneto za soba istotna rewo-
lucje w zakresie wyboru materiatu, z ktérego wykonywane sg soczewki
okularowe. Szkto mineralne zostato wyparte przez materiaty organicz-
ne, tzw. plastiki. Szkta mineralne, pomimo licznych zalet, sa przede
wszystkim znacznie trudniejsze w obrébce niz materiaty organiczne.
Oczywiscie mozliwa jest produkcja takze soczewek mineralnych w tech-
nologii FreeForm, ale zuzycie elementéw skrawajacych jest znacznie
wigksze niz w przypadku obrébki plastikéw, a co za tym idzie, masowa
produkcja szklanych soczewek w technologii FreeForm jest znacznie
mniej optacalna.

Badania nad materiatami o odpowiednich wtasnosciach optycznych,
mechanicznych i uzytkowych trwaja juz dziesiatki lat. Obecnie do dys-
pozycji mamy szereg tworzyw sztucznych o réznych wtasciwosciach
i parametrach optycznych i uzytkowych, czesto znacznie lepszych niz
te, jakie posiadaja szkta mineralne (tab. 1).

ok. 1930 polistyren PPS, PS

ok. 1950 poliakryl PMMA (akryl)

ok. 1960 poliester PADC, (CR-39°)
ok. 1970 poliweglan PC

ok. 1980 poliuretan PU, (Trivex’, MR™)
ok. 2005 cykliczne olefiny COC, (Zeonex’)

Tab. 1. Materialy organiczne stosowane do produkji soczewek okularowych *orientacyjnie [14,15]

Tworzywa sztuczne (plastiki) to produkty wytwarzane z ropy naftowej.
Przyjmuje sig, iz do wyprodukowania 1 kg plastiku nalezy zuzy¢ okoto
2 kg surowca w postaci ropy naftowej, nie wliczajac w to ropy potrzebnej
do wytworzenia energii niezbednej do przeprowadzenia proceséw pro-
dukeyjnych. Czy to duzo? Obecnie produkgcja plastikow pochtania okoto
8% $wiatowego wydobycia ropy naftowej, a wedtug Komisji Europejskiej
do 2050 roku, tworzywa sztuczne moga odpowiadac za az 20% $wiatowe-
go zuzycia ropy naftowej i 15% emisji gazow cieplarnianych [4].

Plastiki otrzymane w procesie polimeryzacji lub polikondensagji
wprowadza sie do odpowiednich form w procesach ttoczenia, odle-
wania czy prasowania, a nastepnie schtadza sie w kontrolowanych
warunkach tak, aby w materiale optycznym nie powstaty naprezenia.
Metoda ta dobrze sprawdza sie w procesie wytwarzania gotowych so-
czewek okularowych, jednak posiada takze liczne ograniczenia. Naj-
wieksze ograniczenia naktada koniecznos¢ korzystania z formy, ktéra
wykonuje sie ze szkta lub specjalnych spiekéw metali. Przygotowanie
formy wymaga duzej precyzji, co jest pracochtonne i czesto drogie.
Dlatego tez wykonywanie soczewek poprzez odlewanie w formach
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ogranicza sie do produkcji duzych serii np. soczewek magazynowych,
przeznaczonych do dystrybucji masowej. Wytwarzanie ta metoda
produktéw zindywidualizowanych (jednostkowych) jest mozliwe, ale
obecnie nadal nieoptacalne.

Aby wykonaé soczewki o parametrach zindywidualizowanych, nalezy
najpierw uzyskac potprodukt, jakim jest tzw. potpraska. Jest to bryta
z materiatu optycznego o jednej powierzchni - zazwyczaj czotowej -
wykonanej ,na gotowo”, czyli posiadajacej taka krzywizne, jaka bedzie
miat produkt koricowy. Pétpraski wykonuje sie opisanymi wcze$niej me-
todami odlewania w formach. Do nadania odpowiedniej krzywizny dru-
giej powierzchni soczewki stosuje sie obrabiarki sterowane numerycz-
nie (CNC, Computerized Numerical Control) z frezami diamentowymi. Ta
technologia pozwala na niezwykle precyzyjna kontrole krzywizny, przez
co uzyskuje sie soczewki o ztozonych parametrach optycznych.

Proces obrébki powierzchni poprzez frezowanie jest technologia,
w ktorej usuwa sie z pétproduktu nadmiar materiatu. Usuniety materiat
jest odpadem technologicznym, ktéry nie moze zosta¢ ponownie wyko-
rzystany do produkcji soczewek okularowych. Przetworzenie polimeru
do postaci wyjsciowej jest obecnie zbyt kosztowne i nie jest stosowane
w branzy optycznej. Polimerowe wiéry powstate podczas frezowania sa
utylizowane i czesto wykorzystywane jako wypetniacze w innych gate-
ziach gospodarki, np. w branzy samochodowej czy budownictwie.

Warto zwréci¢ uwage, iz w zaleznosci od zastosowanych parametréow
produkcyjnych ilos¢ odpadéw podczas frezowania powierzchni wynosi
od 57 do 76% masy wyjsciowej pétproduktu. Jezeli przyjaé, iz soczew-
ke nalezy wstawi¢ do oprawki o okragtej tarczy o Srednicy 50 mm (bez
dodatkowej decentragji), to catkowita ilos¢ odpadéw wyniesie od 71 do
85%! (tabela 2).

+3,00 75,94 84,53
-3,00 57,33 70,77

Tab. 2. Procentowa utrata masy potproduktu dla wybranych soczewek — oszacowanie wiasne

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze operacji frezowania soczewki towarzyszy
takze wykorzystanie wody jako chtodziwa, w ilosci od kilku do kilku-
dziesieciu litréw na jedna soczewke! To generuje dodatkowy problem,
jakim jest potencjalne przedostanie sie mikro-i nanoplastikéw do obie-
gu wody. Mikroplastikami okresla sie stabo rozpuszczalne w wodzie od-
pady tworzyw sztucznych mniejsze niz 5 mm, natomiast nanoplastiki
to odpady o rozmiarach mniejszych niz kilka mikrometréw. Badania
wskazujg, iz mikro- i nanoplastiki szczegélnie zagrazajg organizmom
zyjacym w morzach i oceanach, poniewaz z tatwoscia trafiajg do taricu-
chéw pokarmowych, prowadzac do nieodwracalnych zmian w ekosyste-
mie [12]. Aby zapobiec transmisji tych zanieczyszczer w firmach produ-
kujacych soczewki okularowe, stosuje sie m.in. zamkniety obieg wody,
odstojniki czy lokalne oczyszczalnie Sciekéw z dodatkowymi osadni-
kami i filtrami. Tego typu rozwiazania, zazwyczaj kosztowne, wciaz nie
s3 rutynowo wykorzystywane podczas obrébki soczewek okularowych
w zaktadach (salonach) optycznych, gdzie czesto odpady produkcyjne
s3 utylizowane jak zwykte Scieki.

Druk 3D (druk przestrzenny) to proces wytwarzania tréjwymiarowych
obiektéw, zaprojektowanych cyfrowo. Istota druku przestrzennego jest
nanoszenie na siebie kolejnych warstw materiatu, z ktérych stopniowo
(warstwa po warstwie) tworzony jest gotowy obiekt [1]. Druk 3D jest
wiec przeciwieristwem wytwarzania subtraktywnego (czyli usuwania
materiatu) obecnie stosowanego do nadawania ostatecznej krzywizny
soczewkom.
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Nasuwa sie zatem pytanie, czy zastosowanie metod przyrostowych moze
stanowic alternatywe dla obecnych metod wytwarzania soczewek okularo-
wych, szczegélnie tych o bardzo ztozonych krzywiznach powierzchni? Py-
tanie to nabiera szczegélnego znaczenia w kontekscie zasygnalizowanych
powyzej zagrozeri o charakterze ekologicznym oraz nowych oczekiwar
iwyzwari zwigzanych z produkgcja soczewek okularowych.

Powszechnos¢ i dostepnosé drukarek 3D sktonita nas do sprawdzenia
technologicznej gotowosci do produkcji soczewek przy zastosowaniu tech-
nologii przyrostowych. Kluczowa role w wykorzystaniu technologii addy-
tywnych odgrywa wybér odpowiedniej technologii druku. Ze wzgledu na
stosowany do druku materiat mozna wyréznic trzy gtéwne grupy technolo-
gii przyrostowych: technologia FDM, w ktérej materiatem drukujacym moga
by¢ termoplastyczne filamenty w postaci zytki, technologia SLA wykorzy-
stujaca zywice Swiatto-utwardzalne oraz technologia SLS/SLM wykorzystu-
jaca szerokg game materiatéw proszkowych (polimeréw, metali).

Technologie SLS (ang. Selective Laser Sintering) polegajace na selektyw-
nym spiekaniu proszkéw za pomoca skupionej wiazki lasera sg juz obecne
w branzy optycznej i wykorzystywane do produkcji opraw okularowych. Co
wiecej, firma Evonik opracowata z takim przeznaczeniem specjalny mate-
riat Trogamid, ktéry jest wytwarzany w 40% z biomasy. Wyzwaniem jest
jednak uzyskanie obiektu o izotropowych wtasciwosciach, w petni przezier-
nego optycznie. To, w potaczeniu z mniejsza dostepnoscia technologii SLS,
odsuwa w czasie jej wykorzystanie do produkgji soczewek, cho¢ warto pod-
kresli¢, ze prace nad zmniejszeniem porowatosci obiektéw wytworzonych
w technologii SLS caty czas trwajg, wiec moze w niedalekiej przysztosci
bedzie to ciekawe rozwigzanie réwniez dla branzy optycznej.

Metoda FDM (ang. Fused Deposition Modeling) jest obecnie najbardziej
rozpowszechniong i dostepna technologia druku przestrzennego. Zostata
opracowana z koricem lat 80., a pierwsze drukarki tego typu byty dostepne
juz w latach 90. Obecnie tatwe w obstudze drukarki 3D w technologii FDM
mozna kupi¢ w cenie ponizej dwdch tysiecy ztotych.

Metoda FDM bazuje na wyttaczaniu przez rozgrzana dysze ciektego two-
rzywa termoplastycznego (zazwyczaj jest to ABS lub PLA) i uktadaniu go
warstwa po warstwie w ruchu wzdtuz osi x, y i z. Materiat drukujacy w po-
staci zytki, nazywany filamentem, podawany jest z szybkoscia regulowa-
na ekstruderem do uktadu grzejnego, gdzie ulega stopieniu, a nastepnie
wyptywa z dyszy o Srednicy od 0,2 do 1,5 mm w okreslonym miejscu stotu.
W ten sposéb ze stygnacego tworzywa budowany jest wczesniej zaprojek-
towany model.

Podczas pierwszych préb wytworzenia soczewek z wykorzystaniem tech-
nologii przyrostowych nie skupialismy sie na parametrach optycznych dru-
kowanych soczewek, a sprawdzalismy mozliwos¢ dobrego odwzorowania
ksztattu soczewek. Celem byto wykonanie soczewki o mocy optycznej+3,00
i$rednicy 50 mm. W celu maksymalnego uproszczenia modelu zatozylismy,
iz soczewka bedzie ptasko-wypukta. Znajac wspétczynnik zatamania $wia-
tta materiatu, z ktérego maja by¢ wykonane soczewki oraz oczekiwana moc
optyczna powierzchni zatamujacej (D), mozna obliczy¢ promien krzywizny
tej powierzchni:

n—1
D

W obliczeniach przyjeto, ze soczewka umieszczona jest w powietrzu
oraz pominieto wptyw grubosci srodkowej CT na moc optyczng soczew-
ki okularowej, grubos¢ brzegowa ET nie zostata okreslona, a grubosé
Srodkowa wynikata z wysokosci strzatkowej:

er=r- [re+(2)
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Metoda FDM bez dodatkowej postprodukcji modelu daje relatywnie
matg doktadnos¢ odwzorowania, czyli okoto +/-0,15 mm, co jest jednak
wystarczajace, aby sprostaé podstawowym wymaganiom ISO dotycza-
cym $rednicy soczewki [8-11]:

a.$rednica (wymiar) nominalny [dn] - $rednica podana przez produ-

centa;

b.Srednica efektywna (wymiar rzeczywisty) [de] - rzeczywista $red-

nica soczewki;

c.$rednica uzyteczna (wymiar czynny) [du] - S$rednica obszaru

optycznie czynnego;

Miedzy tymi wymiarami zachodza nastepujace relacje:

dp,—1mm < d, <d, +2mm
dy =d, —2mm

Drukowane soczewki pozwalaty uzyskaé wymiary mogace sprostac
wymaganym standardom, znacznie gorzej byto z jakoscia optyczna
otrzymywanych soczewek, o ile w tym przypadku w ogéle mozna byto
méwic o jakosci optycznej (fot. 1).

Fot. 1. Przykladowa soczewka wydrukowana technologia FOM

Wtasciwosci optyczne otrzymanych ta metoda soczewek byty na tyle
stabe, ze nie poddano ich testom sprawdzajacym parametry optyczne

Fot. 2. Probne wydruki w technologii SLA uzyskane przy wykorzystaniu pieciu réznych zywic

okreslone w normie PN-EN ISO 8980-3:2013 ,Wymagania dotyczace
transmitangji i metody pomiaru”. Mozliwe jest uzyskanie ta technika
soczewek o wyzszej transparentnosci, jednak widoczne na zdjeciu 1.
$lady Sciezek, po ktérych uktadany byt filament, wystepujace zaréwno
wewnatrz, jak i na powierzchni obiektu, sg niemozliwe do wyelimino-
wania w standardowych procesach postprodukcji i nawet obiekty uzy-
skujace pozorng (wizualng) przezroczysto$¢ po zastosowaniu proceséw
obrébki chemicznej, wykazuja anizotropowos¢ wewnetrzna.

Stereolitografia (SLA) jest najstarsza technologia druku 3D i ze wzgle-
du na duza precyzje druku znalazta szerokie zastosowanie w wielu
gateziach przemystu. Drukowany obiekt powstaje poprzez selektywne
utwardzanie ciektej zywicy fotopolimerowej, warstwa po warstwie, za
pomoca wiazki Swiatta ultrafioletowego (np. lasera). Z uwagi na stale
podnoszona rozdzielno$¢ drukarek SLA wydruki wykonane ta technika
pozwalaja uzyskac bardzo dobra doktadno$¢ wymiarowa. Uwaza sie, ze
druk technika SLA stanowi optymalne rozwigzanie dla wytwarzania ma-
tych obiektow o wysokiej precyzji. Warto takze doda¢, ze fotopolimery-
zacja wykorzystywana jest w produkcji soczewek kontaktowych.

W technologii SLA stosowane sa réznego rodzaju zywice. Teoretycznie
najlepiej bytoby skorzystaé z tych samych zywic, z ktérych wykonywane
sa soczewki okularowe. W praktyce wymagatoby to jednak opracowania
zupetnie nowych proceséw produkcyjnych, gdyz przy wytwarzaniu so-
czewek okularowych stosuje sie inne mechanizmy polimeryzacji. Oczy-
wiscie nic nie stoi na przeszkodzie podjecia bardziej zaawansowanych
préb we wspétpracy z osrodkami zajmujacymi sie chemia organiczna,
jednak na chwile obecna mozliwe byto przetestowanie komercyjnie do-
stepnych drukarek i zywic.

Do wydruku soczewek wykorzystano dostepne zywice transparentne,
w tym uzywane do wytwarzania obiektéw medycznych (protezy, implan-
ty), co zapewniato ich biokompatybilnos¢. Wszystkie zywice utwardza-
ne byty Swiattem widzialnym o dtugosci fali A = 405 nm.

Otrzymano szereg wydrukéw soczewek (fot. 2), z ktérych czesé cha-
rakteryzowata si¢ wyraznym z6ttym zabarwieniem, ktére dodatkowo
zwigkszato sie po kilku tygodniach od wydruku, co wynika z wtasciwosci
uzytych zywic.

Wszystkie wydrukowane soczewki posiadaty na powierzchni wyspowe
$lady (wynikajace z niedoktadnosci samego projektu, a niektére z nich
byty ponadto zbyt elastyczne (wtasciwos¢ uzytej zywicy), aby spetnié
minimalne wymagania stawiane soczewkom okularowym (fot. 3).
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Fot. 3. Wyrazne widoczne kolejne wyspowe warstwy w soczewkach

Powyzsze préoby i doswiadczenia pozwalaty tatwo stwierdzi¢, ze
otrzymane ,domowymi sposobami” soczewki okularowe nie nadawaty
sie wprost do montazu w oprawki. Soczewki te do uzyskania zadowa-
lajacej jakosci optycznej wymagaja dalszych proceséw poprawiajacych
ich wtasciwosci (post-processing, czyli post-obrébka). Najprostsze po-
lerowanie mechaniczne nie przyniosto jednak oczekiwanych rezultatéw
z uwagi na twardo$¢ modeli. Inng znana metoda niwelowania niedo-
skonatosci powierzchni modelu jest powleczenie obiektu zywica - u nas
byto to zanurzenie wydrukowanej soczewki w ptynnej zywicy - oraz
utwardzenie powtoki. Tak otrzymany produkt byt nadal daleki od jakosci
optycznej, jaka posiadaja obecnie produkowane soczewki okularowe,
cho¢ dawat pewne nadzieje na dalszy postep z wykorzystaniem tech-
nologii druku SLA (fot. 4). Oba przytoczone procesy podnosza jakos$¢
optyczna soczewek, jednak wprowadzaja dodatkowy czynnik modyfiku-
jacy krzywizne soczewek.

Fot. 4. Soczewka wytworzona metoda SLA, dodatkowo zanurzona w zywicy i ponownie utwardzona

Przytoczone przyktady pilotazowych badan nad wytwarzaniem addytyw-
nym soczewek nie wyczerpuja katalogu dostepnych technik produkgji
i post-produkgji, wskazuja juz jednak potencjalne problemy i otwierajace
sie mozliwosci przed branza optyczna. Kluczowym czynnikiem mobilizu-
jacym postep bedzie aspekt ekologiczny. Szacuje sie, iz w 2023 roku na
Swiecie wyprodukowano okoto 680 mln soczewek okularowych [6], co
pozostawito po sobie okoto 30 tys. ton odpadéw w postaci mikro-inano-
plastikow. Podczas proceséw produkcyjnych wykorzystano takze trudne
do oszacowania ilosci wody oraz energii. Technologie druku 3D daja wiec
ogromne szanse na redukcje ilosci odpadéw, ale nie tylko.

Obecnie prowadzone s3 badania nad mozliwosciami drukowania zupet-
nie innego rodzaju produktéw optycznych: soczewek gradientowych
0 zmiennym wspoétczynniku zatamania $wiatta (GRIN, Gradient Index)

OPTYKA 2(87)2024

optyka / 41

[13]. Soczewki takie wykonuje sie z materiatu o zmiennej wartosci wsp6t-
czynnika zatamania $wiatta, ktéry zmienia sie np. w funkcji odlegtosci od
osi soczewki. Obecnie wytwarzanie tego typu soczewek jest wyjatkowo
trudne, réwniez ze wzgledu na konieczno$¢ wykorzystania wyrafinowa-
nych technologii jak [2]:

* Napromieniowanie neutronami - szkto bogate w bor jest naswietla-
ne neutronami, co powoduje zmiane koncentracji boru, a tym samym
wspétczynnika zatamania $wiatta materiatu soczewki.

* Chemiczne osadzanie z fazy gazowej — polega na osadzaniu réznych
rodzajéw szkta o réznych wspétczynnikach zatamania $wiatta na po-
wierzchni soczewki.

* (zesciowa polimeryzagja — organiczny monomer jest czeSciowo poli-
meryzowany przy uzyciu $wiatta ultrafioletowego o réznym natezeniu,
aby uzyska¢ gradient wspétczynnika zatamania Swiatta.

* Wymiana jonowa - szkto zanurza sie w roztworze zawierajacym jony
litu. W wyniku dyfuzji jony sodu w szkle ulegaja czeSciowej wymianie
na jony litu. W ten sposéb prébka uzyskuje gradientowa strukture ma-
teriatu i odpowiadajacy jej gradient wspétczynnika zatamania Swiatta.

Metoda oparta na druku 3D zaktada wykonanie soczewek gradiento-
wych z niskotopliwego szkta domieszkowanego dwutlenkiem tytanu.
Dodanie dwutlenku tytanu powoduje lokalny wzrost wspétczynnika
zatamania $wiatta. W specjalnie zaprojektowanej dyszy drukarki 3D,
szkto oraz dwutlenek tytanu sa mieszane w kontrolowanych, $cisle
okreslonych proporcjach tak, by uzyskaé ptynna zmiane wspétczynnika
zatamania $wiatta.

Wydrukowany pétprodukt podlega suszeniu oraz spiekaniu, dajac
w rezultacie soczewke o zmiennym rozktadzie wspétczynnika zatamania
$wiatta. Uzyskiwane w ten sposéb soczewki nie przekraczaja 1 cm $redni-
cy, a zmiany wspétczynnika zatamania $wiatta sg na tyle mate, zeich zna-
czenie w przypadku optyki okularowej jest znikome. Jednak dalsze prace
badawcze moga w rezultacie umozliwi¢ wydrukowanie bardzo cienkich
soczewek okularowych, ktérych moc uzyskiwana bedzie nie za pomoca
zmiany krzywizny powierzchni zatamujacych $wiatto, a za pomoca zmia-
ny wspétczynnika zatamania $wiatta.

Kolejnym ciekawym i waznym obszarem, w ktérym mozna wykorzystaé
metode druku 3D jest, zyskujaca coraz szersze zastosowanie, kontrola
krétkowzrocznosci z wykorzystaniem soczewek okularowych. Dwie naj-
bardziej obiecujace technologie dajace najlepsze rezultaty w tym obsza-
rze to technologia DIMS (ang. Defocus Incorporated Multiple Segments)
oraz technologia HALT (ang. Highly Aspherical Lenslet Target). Obydwie
technologie wykorzystuja mikrosoczewki o rozmiarach okoto 1 mm osa-
dzone na czotowej powierzchni soczewki (ryc. 1).

Ryc. 1. Pogladowe przedstawienie mikiosoczewek w technologii DIMS (ryc. a), oraz w technologii HALT (ryc. b) [3]

Obecnie, za wzgledu na metode produkgji (przygotowanie czotowej po-
wierzchni zatamujacej w formie), duzym ograniczeniem jest mozliwosé
zmiany rozktadu mikrosoczewek na powierzchni czotowej soczewki. Duza
intensywno$¢ prowadzonych badar nad krétkowzrocznoscia pokazuje, ze
moze mie¢ znaczenie zmienny rozktad mikrosoczewek na powierzchni so-



42 / optyka

czewki lub wykorzystanie mikrosoczewek o zmiennej mocy optycznej, zalez-
nie od potrzeb pacjenta. Korzystajac z obecnych metod produkgji indywidu-
alizacja mocy optycznej oraz indywidualizacja rozktadu mikrosoczewek na
powierzchni soczewki jest praktycznie nieosiagalna. Stad metoda pozwa-
lajaca na precyzyjny nadruk mikrosoczewek wydaje sie kuszacym i dobrze
rokujacym rozwigzaniem.

Z powyzszych wzgledéw podjelismy bardzo obiecujaca probe wydruku
ptytki z naniesionymi mikrosoczewkami o zr6znicowanym rozktadzie
przestrzennym oraz innymi elementami, np. okregami, liniami, kost-
kami (fot. 5).

Fot. 5. Probny wydruk mikrosoczewek oraz element6w optycznych o innych ksztattach

Bardzo interesujacym aspektem wykorzystania druku 3D wydaje sie produk-
Gja rozwigzari jednostkowych (zindywidualizowanych). W przypadku bardzo
wysokich wartosci mocy korekcyjnych lub ztozonych rozwigzar wieloogni-
skowych nalezy przygotowac finalny produkt (soczewke) tnac, a nastepnie
klejac ze soba kilka soczewek. Dobrym tego przyktadem sa soczewki lentiku-
larne wieloogniskowe lub soczewki wieloogniskowe z r6znymi wartosciami
korekcji pryzmatycznej w segmentach (ryc. 2).

Ryc. 2. Soczewka Multilens Optio [7]

Potrzeba wykonania jednej soczewki z kilku innych soczewek znacznie
podnosi finalny koszt takiego produktu. Wykorzystujac druk 3D mozna wy-
konac tak zaawansowane konstrukcje jednorazowo, jako catos¢, bez potrze-
by dzielenia procesu produkcji na etapy wytworzenia osobnych segmentéw
oraz unikajac etapu taczenia. Prawdopodobnie w tym obszarze druk socze-
wek zostanie wykorzystany najszybciej, znacznie redukujac koszt i czas wy-
konania ztozonych rozwiazar optycznych.

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy zada¢ sobie pytanie: czy otrzy-
manie ,soczewki z drukarki” jest w ogéle mozliwe? Wydaje sie, a nawet je-
steSmy pewni, ze tak i to na skale przemystowa. Jako dowéd moze postuzyé
przyktad powstatej w 2009 roku belgijsko-holenderskiej firmy Luxexcel. Ta
niewielka firma poinformowata, ze jest w stanie produkowaé komercyjne so-
czewki okularowe wykorzystujac druk 3D. O firmie nie byto spegjalnie gtosno
do przetomu roku 2022/2023, kiedy to Swiatowy potentat, czyli Meta - wta-
sciciel Facebooka, Instagramai WhatsAppa dokonat najwiekszego przejecia
w branzy optycznej kupujac Luxexcel za kwote 500 mln dolaréw! [5]

Jezeli korekcja wzroku w niedalekiej przysztosci wciaz bedzie opierac sie
na optyce okularowej, to przyrostowe metody produkcji soczewek beda je-
dyna stuszna technologia. Ograniczony dostep do surowcéw naturalnych,
rosnace koszty energii oraz rosnace koszty utylizacji odpadéw to najwieksze
problemy, z jakimi obecnie borykaja sie producenci soczewek okularowych.
Druk 3D moze by¢ odpowiedzig na wigkszo$¢ tych probleméw, a to stanowi¢
moze wielka szanse dla branzy optycznej.

Czy mozliwe bedzie wydrukowanie gotowych okularéw w domu, z pomi-
nieciem salonu optycznego? Przy zastosowaniu obecnych technik druku
3D raczej nie. Po pierwsze, drukarki 3D oferujace niezbedna do tych celéw
precyzje wykonania, sa nadal drogie. Po drugie, wydrukowane soczewki nie
nadaja sie do uzytku bez dodatkowego post-processingu, np. polerowania,
oraz nie posiadaja mozliwosci naktadania dodatkowych warstw uszlachet-
niajacych, takich jak powtoka utwardzajaca czy warstwa antyrefleksyjna.
Prawdopodobnie koniecznos$¢ zbudowania linii przemystowych (polerowa-
nie, uszlachetnienia) i ogromny koszt drukarek 3D o odpowiednich parame-
trach wydruku spowoduje, Ze takjak i teraz niezalezni optycy wciaz beda na-
bywac¢ soczewki u profesjonalnych producentéw. Z punktu widzenia optyka
okularowego stosujacego dzi$ zdalne szlifowanie z wykorzystaniem skanera
opraw niewiele sie zmieni, gdyz obecnie stosowane technologie skanowania
opraw umozliwiaja tatwe odejscie od szlifowania soczewki pod ksztatt opra-
wy do wydrukowania soczewki o odpowiednim do oprawy ksztatcie tarczy.

Najwieksza korzyscia ptynaca dla uzytkownika soczewek okularowych
bedzie utatwiona, a przez to tarisza i szybsza indywidualizagja produktu.
Wspétczesne technologie FreeForm juz umozliwiaja wykonywanie wszyst-
kich produktéw w oparciu o znaczace potrzeby indywidualne pacjenta.
Ograniczeniem jest cena, na ktéra wptyw ma, oprécz wykorzystywanych
urzadzen, takze zuzycie surowcéw oraz energii niezbednej do produkgji.
Redukujac te czynniki bedzie mozna zaoferowaé kazdemu klientowi tarisze
orazidealnie dopasowane soczewki.

0 wadze i atrakcyjnosci tej tematyki niech swiadczy fakt, ze Autorzy otrzy-
mali zaproszenie do przedstawienia wynikéw tych badar podczas majowej
konferengji European Academy of Optometry and Optics w Helsinkach.
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Rozwoj embrionalny gatki ocznej

Wstep

Najwiecej informacji z otoczenia dostarcza do
mézgu narzad wzroku. Prawidtowy rozwéj gat-
ki ocznej juz na etapie prenatalnym jest wazny
dla jakosci péZniejszego widzenia u dziecka,
a nastepnie dorostego cztowieka. Rozwéj gat-
ki ocznej ptodu jest wieloetapowy, az do mo-
mentu, w ktérym rozwijajace sie oko zaczyna
odbieraé bodZce wzrokowe jeszcze przed poro-
dem [2,4].

Pecherzyk oczny

Pod koniec trzeciego tygodnia ciazy, kiedy
wielko$¢ ptodu wynosi okoto 2-3 mm, tworzy
sie zawigzek osrodkowego uktadu nerwowe-
go, czyli cewa nerwowa. Nastepnie, z czesci
gtowowej cewy nerwowej zaczyna rozwijac sie
przodomdzgowie, srédmdzgowie oraz tytomé-
zgowie. W przednio-bocznej czesci przodomé-
zgowia powstaja bruzdy oczne. Okoto 2-3 dni
p6zniej bruzdy oczne uwypuklaja sie tworzac
wyrostki, czyli pecherzyki oczne. Pecherzyki
oczne rosna i staja sie cierisze w tylnej cze-
$ci, gdzie tworzy sie peczek oczny, z ktérego
w pézniejszych etapach powstaje nerw wzro-
kowy. Okoto czwartego tygodnia cigzy powsta-
je tzw. plakoda oczna, ktdra jest zawiazkiem
soczewki. Ulega ona wpukleniu do wnetrza pe-
cherzyka ocznego. Powstaje wtedy pecherzyk
soczewki.

Kielich oczny

Przednia powierzchnia pecherzyka ocznego
ulega sptaszczeniu, cofa sie i powstaje dwu-
warstwowy kielich oczny. Z przedniej, czyli
wewnetrznej warstwy powstaje siatkdwka
neurosensoryczna. Z tylnej warstwy, czyli ze-
wnetrznej, powstaje nabtonek barwnikowy
siatkowki. Nastepnie kielich oczny rozrasta
sie i jest odzywiany przez naczynia wnikajace
szczeling wzrokowa zlokalizowana ujego dotu.
Szczelina wzrokowa zarasta okoto siédmego

) Mgr SYLWIA JEDRZEJEWSKA
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tygodnia ciazy. W tym samym czasie tworza sie
pozostate zewnetrzne i wewnetrzne struktury
gatki ocznej. Pod koniec czwartego miesiaca
zycia ptodowego rozpoczyna sie rozwéj naczyn
siatkéwki, ktéry koriczy sie w 6smym miesigcu
ciazy [1,3].

Rozwdj embrionalny poszczegélnych
struktur oka
Miesnie zewnatrzgatkowe razem z mieSniem
okreznym oka i tarczka powiekowa zaczynaja sie
rozwijaé w drugim miesigcu zycia ptodowego [3].
Soczewka powstaje z pecherzyka soczewki
po jego oddzieleniu od powierzchownej ekto-
dermy. Komérki wyscietajace jego wewnetrzna
powierzchnie przeksztatcaja sie w wydtuzone
wtokna soczewkowe, ktére stopniowo wypet-
niajg pusty w srodku pecherzyk. W efekcie po-
wstaje pozbawiona naczyr i nerwéw, catkowicie
przejrzysta soczewka o sferycznym ksztatcie.
Okoto 24 dni po oddzieleniu sie pecherzyka so-
czewki zaczyna powstawacé rogéwka [3].
Powieki, a doktadnie ich zawiazki powstaja
jako mate wyrostki ektodermalne w széstym
tygodniu zycia ptodowego. Nastepnie, w 10.
tygodniu na skutek wzrostu stykaja sie ze soba
i zrastaja. Dopiero w 27. tygodniu Zycia pto-
dowego powieki rozdzielaja sie. Jednoczes$nie
pod zawiazkami powiek rozwija sie spojowka,
ktéra pézniej tworzy worek spojéwkowy [3].
Ciato szkliste pierwotne, tzw. pierwszorze-
dowe, zaczyna powstawaé w drugim miesigcu
zycia ptodowego. Do jego wnetrza wnika tet-
nica ciata szklistego, ktéra tworzy ptodowe
unaczynienie wewnatrzgatkowe. W trzecim
miesigcu zycia ptodowego powstaje drugorze-
dowe ciato szkliste o strukturze Zelu. Nie za-
wiera ono naczyn i otacza ciato szkliste pierw-
szorzedowe. Nastepnie, pod koniec trzeciego
miesigca, miedzy réwnikiem soczewki i wyrost-
kami ciata rzeskowego powstaje trzeciorzedo-
we ciato szkliste [3].

Foto: Archiwum Autorki

Siatkéwka powstaje z dwuwarstwowego kie-
licha ocznego. Réznicowanie warstw siatkéwki
zaczyna sie pod koniec czwartego tygodnia zy-
cia ptodowego, a juz w siédmym tygodniu po-
jawiaja sie komdrki zwojowe siatkéwki. Zarys
plamki pojawia sie w siddmym miesiacu zycia
ptodu i rozwija sie ona jeszcze do kilku miesie-
cy po urodzeniu. Wszystkie warstwy siatkéwki
staja sie w petni zréznicowane w 6smym mie-
sigcu zycia ptodu, a jej unaczynienie rozpo-
czyna sie w czwartym miesiacu cigzy od nerwu
wzrokowego i koriczy w 6smym miesigcu ciazy
po stronie nosowej, natomiast od strony skro-
niowej miesiac po porodzie. Rozwijajaca sie
siatkéwka ptodu odbiera bodzce wzrokowe
w czasie ciazy. Ten fakt wykazaty badania ak-
tywnosci kory mézgowej u ptodéw po oswie-
tleniu brzucha kobiet w ciazy [3,4].

Podsumowanie

Gatka oczna cztowieka zaczyna sie rozwijac
juz w poczatkowym etapie ciazy. Zaczynajac
od bruzd ocznych, ktére przeksztatcajg sie
w pecherzyki oczne, dochodzi do wielu zmian
w strukturze powstajacych oczu. Pod koniec
ciazy, czyli w ésmym miesiacu, oko jest juz
prawidtowo wyksztatcone, jedynie czes¢ skro-
niowa siatkéwki oraz plamka rozwija sie u no-
worodka jeszcze po porodzie. Pomimo dobrze
wyksztatconej anatomicznej budowy gatki
ocznej noworodka péZniej réwniez zacho-
dzi wiele zmian w jej strukturze u rosnacego
dziecka. Zmiany zachodza takze w jakosci wi-
dzenia az do osiagniecia petnej ostrosci wzro-
ku i widzenia obuocznego [2].
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Wniniejszym artykule, nawiqzujqc do cyklicznej interdyscyplinarmej konferencji naukowej , SpajrzMY dziecku w oczy” organizowanej przez Pol-
skie Towarzystwo Ortoptyczne im. prof. Krystyny Krzystkowej, przedstawiamy temat dotyczqcy rozwoju widzenia i odruchow niemowlecych, ktory
przybliza dr n. hum. Maja Urzedowska. Jednoczesnie szczegolnie podkreslamy wage i wieloptaszczyznowoSc wspotpracy miedzy wieloma specjali-
stami zajmujqcymi sie wzrokiem dziecka. Tegoroczna edycja,, SpojrzMY dziecku w oczy” odbedzie sie w dniach 18-19 maja we Wroctawiu. Program
sesji naukowej i warsztatow w duzej mierze bedzie odnosic sie do problemow w holistycznym podejsciu do pacjenta dorostego i w starszym wieku.

Pamieta¢ nalezy, ze prawidtowo przebiega-
jacy rozwdj uktadu wzrokowego i widzenia
oraz funkcjonowanie wzrokowe sa istotnymi
czynnikami dla dalszego rozwoju psycho-
-ruchowego kazdego dziecka. Umiegjetnosci
wzrokowe uksztattowane na wczesnych eta-
pach zycia staja sie fundamentem przysztego
uczenia sig, siegania, chwytania, przemiesz-
czania sie, pionizowania sylwetki, zabawy,
identyfikowania

i opanowywania mowy. Wczesne wykrywanie

stanéw  emocjonalnych
zaburzeri wzrokowych jest nadrzednym celem
wspomagania rozwoju dla unikniecia global-
nych opdZnieri oraz osiggniecia i petnego wy-
Fot. 1. Odruch Moro korzystania potencjatu jednostki [1].
~Prawidtowy rozwéj widzenia zwigzany jest z kolejnoscia pojawiania sie funk-
gji wzrokowych i zachowari kierowanych wzrokiem, ktére to funkcje wyznaczaja
porzadek wczesnej terapii wzrokowej.” — Barraga, Morris [2], Hyvarinen [5].

Odruchy pierwotne pojawiaja sie w zyciu ptodowym, sa obecne po narodzi-
nach dziecka jako autonomiczne, stereotypowe zachowania, umozliwiaja-
ce przezycie, dzieki natychmiastowej reakcji na nowe srodowisko i zmienne
potrzeby [4]. W dalszej kolejnosci umozliwiaja ksztattowanie kontrolowa-
nych nawykéw. Odruchy pierwotne powinny pozosta¢ aktywne przez ogra-
niczony okres, umozliwiajac przetrwanie, a nastepnie powinny by¢ zin-
tegrowane (wiekszo3$¢ do széstego miesiaca zycia) i przej$¢ pod kontrole
wyzszych osrodkéw moézgu. Przedtuzajaca sie aktywno$¢ odruchéw pier-
wotnych moze powstrzymac rozwéj odruchéw posturalnych oraz wptynaé
negatywnie na aktywno$¢ poznawcza, przynoszac dalekosiezne skutki dla
dorostego zycia. Do najistotniejszych odruchéw zaliczamy: odruch Moro,
odruch btednikowy, asymetryczny toniczny odruch szyjny (ATOS) oraz sy-
metryczny toniczny odruch szyjny (STOS) [4].

Foto: www.stock.adobe.com = Jordi Mora

Odruch Moro pojawia
sie w dziewigtym tygo-
dniu zycia ptodowego,
w petni obecny przy
urodzeniu jest integro-
wany z catosciowym
systemem  ruchowym
W 2.—4. miesigcu zycia.
To sekwencja gwattow-
nych ruchéw (symetrycznego otwarcia ramion i zastygniecia, a nastepnie

Fot. 2. Odruch Moro

zamkniecia ciata ruchem obejmujacym ramion) w odpowiedzi na niespodzie-
wany bodziec dZzwiekowy, wzrokowy (np. zmiana $wiatta w polu widzenia),
dotykowy lub stymulacje btednika przez zmiane pozycji gtowy. Odruch ten
jestinstynktowna reakcja na zagrozenie, mimo ze niemowle nie jest w stanie
oceni¢, na ile jest ono realne i rzeczywiste. Umozliwia wykonanie pierwsze-
go wdechu zycia. To najwczesniejsza forma reakgji ucieczki lub walki i moze
zostac wtaczona w sytuagji niebezpieczeristwa. Odruch pobudza wydzielanie
adrenaliny i kortyzolu — hormonéw stresu. Te same hormony powoduja réw-
nocze$nie wzrost wrazliwosci na bodZce i natezenia reakgji obronnych.

Odruch Moro zintegrowany zostaje zastapiony odruchem wzdrygniecia
(Straussa) [4]. Odruch Moro niezintegrowany moze przyczyniac sie do:

* ktopotéw z utrzymaniem réwnowagi i koordynagja (dziecko wykazuje

przesadne / nieadekwatne do bodZca reakgje ruchowe);

probleméw okoruchowych oraz percepcyjnych (dziecko doswiadcza
Swiata petnego jaskrawych, drazniacych bodzcow);
efektu braku selekgji wzrokowej (dziecko nie potrafi odrzuci¢ zbednych

bodZcéw, wiec czuje sie przeciazone ich nadmiarem, oczy reaguja na za-
rys ksztattu i pomijaja szczegéty);

niedostatecznej reakgji Zrenic na Swiatto — nadwrazliwosci lub stabego
widzenia nocnego;

* niecheci do zmian oraz niskich zdolnosci przystosowawczych [4].

Na problemy wzrokowe naktadaja sie wtérnie objawy psychologiczne,

zwigzane z stanem ciggtego niepokoju, wahania nastrojéw i zmienne
emocje, napiete mieénie (ciato przyjmuje postawe obronng) oraz wysoka
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aktywnos¢ skutkujace stanem wyczerpania, problemami z podejmowa-
niem decyzji i niskim poczuciem wtasnej wartosci (poczucie zagrozenia
lub zaleznosci od innych) [4].

Odruch toniczny btednikowy w wyproscie i zgieciu, podobnie jak od-
ruch Moro, zaczyna sie w uktadzie przedsionkowym i jest uaktywniany
przez stymulacje btednika, ruch gtowy i zmiane pozycji w przestrzeni.
Pozygja ,ptodowa” (zgieciowa) jest najwczesniejszym przejawem tego
odruchu, a jego wyprostna czes¢ obecna podczas pokonywania w czasie
porodu kanatu rodnego (wyprost gtowy ponizej poziomu kregostupa i na-
tychmiastowy wyprost ramion i nég). To pierwotna metoda radzenia so-
bie z dziataniem sity grawitacji. Okoto széstego miesigca kontrola ruchéw
gtowy wptywa na pojawienie sie odruchéw ustalenia oczu i gtowy. Oba
typy odruchu tonicznego btednikowego powinny pojawi¢ sie w momen-
cie narodzin, jego integracja powinna nastapi¢ za§ w czwartym miesiacu
zycia, by nastepnie da¢ przestrzen dla rozwoju odruchéw posturalnych
do trzeciego roku zycia [4]. Odruch ten umozliwia noworodkowi wypro-
stowac sie ze zgietej pozycji ptodowej, a w procesie tym éwiczy on réwno-
wage, napiecie miesniowe (réwnowaga pomiedzy mie$niami zginaczami
a prostownikami) i propriocepgje.

Odruch toniczny btednikowy niezintegrowany ogranicza rozwéj odru-
chéw ustalenia gtowy, daje brak poczucia stabilnosci grawitacyjnej (ruch
gtowy zmienia $rodek réwnowagi), uniemozliwia:

* ocene wzrokowg przestrzeni, odlegtosci, gtebi i predkosci (dziecko nie

ma wzrokowego punktu odniesienia lub jest on zmienny i niestabilny);

* zaburza zdolno$¢ rozrézniania géra-dét, lewa-prawa, przéd-tyt, figura-

-tto (zaburzona orientaga przestrzennai swiadomos¢ kierunku);
* ogranicza rozwdj odruchu ustalenia gtowy, zaburzajac prace oczu (tuk
odruchu przedsionkowo-ocznego) [4].

Brak integracji odruchu oznacza¢ bedzie tréjstronny uktad niedopaso-
wania: przedsionkowo-proprioceptywno-wzrokowy. Ponadto ruch gto-
wy i zwiazany z nim wyprost nég blokuje lub ogranicza rozwéj petzania
i raczkowania, a co za tym nastepuje, to uposledzenie synchronizagji
widzenia, styszenia, czucia i ruchu oraz brak petnego obrazu otoczenia.

Odruch asymetryczny toniczny szyjny (ATOS) jest aktywny od momen-
tu wystapienia w zyciu ptodowym az do széstego miesiaca zycia, regulu-
jac napiecie migsniowe i stymulujac uktad przedsionkowy. ATOS nie tylko
wspomaga proces porodu, nadajac stawom biodrowym i ramionom dziecka
elastycznosciiruchliwosci, aleisam jest przez poréd wzmocniony. U nowo-
rodka lezacego na brzuchu utatwia zwrécenie gtowy na bok, zapewniajac
swobodny przeptyw powietrza, pomaga zwiekszy¢ napiecie miesni pro-
stownikéw, a takze pomaga w sieganiu pod kontrolg wzroku po przedmioty.

Uznaje sie, Ze jest on
pierwszym przejawem
koordynagji
wo-ruchowej, gdy

wzroko-

wzrok skupiany jest na
bliskich przedmiotach,
a reka siega i dotyka
przedmiotu, ksztattu-
jac poczatki poczucia

Fot. 3. Odruch ATOS odlegtosci (na dtugos¢
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ramienia) [4]. Odruch asymetryczny toniczny szyjny niezintegrowany unie-
mozliwia tworzenie ztozonych schematéw ruchowych:

* niemozliwy jest ptynny naprzemienny ruch np. petzania (schemat jed-
nostronnosci) i integracja uktadu przedsionkowego z innymi zmystami;

* pojawiaja sie trudnosci z przekraczaniem linii $rodkowej ciata
(oczy, reka);

* wystepuja zaburzenia réwnowagi, niezdarno$¢ i nieporadno$¢ na zaje-
ciach sportowych;

* brak dominagji stronnej (lateralizacja nieustalona);

* uposledzone wodzenie oczami szczegélnie na linii Srodkowej ciata,
a w efekcie trudnosci z czytaniem i pisaniem (brzydkie pismo, trudnosci
z wypowiadaniem mysli pisemnie);

* trudnosci z percepcja wzrokowa symetrycznych odwzorowar ksztattéw
(lustrzane odbicie) [4].

Odruch symetryczny toniczny szyjny (STOS) pojawia sie w 6.-9. miesia-
Cu zycia, a integrowany jest w 9.-11. miesigcu. Utatwia integracje odruchu
tonicznego btednikowego i stanowi pomost pomiedzy nastepnym etapem
ruchu raczkowania. STOS utatwia korzystanie niezalezne z obu stron ciata,
mobilizuje dziecko do skupiania wzroku na dalszych odlegtosciach (wyprost
raki gtowy) lub na szczegétach i bliskich odlegtosciach (ugiecie raki gtowy),
kompensujac niedojrzaty jeszcze mechanizm akomodadji oczu [4].

Odruch symetryczny toniczny szyjny przetrwaty przyczynia sie do:

* nieprawidtowej postawy ciata, np. garbienia sie w czasie siedzenia;

* braku raczkowania (poruszanie sie ,,chodem niedZwiedzim” lub podcia-
ganie do pozydji stojacej), petzaniei przekraczanie linii Srodkowej odby-
wa sie na poziomie oczu i reki, oczy skupiaja sie na przemieszczajacym
sie bodZcu (rece);

* niezdarnosc” dziecka i zaburzeri koordynagji oko-reka;

* zaburzonej oceny odlegtosci / regulacji widzenia obuocznego z prze-
noszeniem wzroku dal - bliz (odlegtosé patrzenia i pozycja gtowy wy-
musza zmiane na poziomie ciata; dziecko ,wierci” sie w tawce, ciagle
zmienia pozycje, siada na krzesle na nogach, gdy pisze w zeszycie lub
czesto wstaje, gdy patrzy na tablice) [4].

Diagnoza w zakresie wystepowania odruchéw pierwotnych, poprawnosci
wzorca, stopnia nasilenia oraz prawidtowosci jego zintegrowania z ca-
tosciowym systemem ruchowym we wtasciwym czasie, wspiera dalszy
prawidtowy rozwéj percepcyjno-ruchowy. Odruchy pierwotne stanowiag
fundament dla funkcjonowania dorostego, natomiast odruchy postu-
ralne sa ramg, w obrebie ktérej dziatajg inne systemy oraz swiadectwem
przejmowania kontroli przez wyzsze struktury pnia mézgu i dojrzewania
o$rodkowego uktadu nerwowego (OUN). Do diagnozy odruchéw niemow-
lecych stuzy skala NBAS (Neonatal Behavioral Assessment Scale) Toniego
Brazeltona [3] oraz program Sally Goddard.
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Przesiewowe badania wzroku dzieci

T Mgrinz. KAJA SAROTA?, drinz. MALWINA GENIUSZ"2

Katedra Optyki i Fotoniki, Wydziat Podstawowych Probleméw Techniki

Politechnika Wroctawska

2Geniuseyes — centrum rehabilitacji wzroku i integracji sensorycznej, Wroctaw

Wzrok stanowi istotng role w fizycznym, intelektualnym, spotecznym
i emocjonalnym rozwoju dzieci. W okresie edukacji wczesnoszkolnej
prawidtowy wzrok jest kluczowy dla rozwijania umiejetnosci szkolnych
(pisania, czytania, liczenia, itp.). Nie ulega watpliwosci, Zze badania
wzroku powinny zostaé przeprowadzane jeszcze przed rozpoczeciem
nauki w szkole. Ewentualne zaburzenia moga negatywnie wptywac na
dalszy rozw6j i mie¢ trwaty wptyw na zycie dziecka. Im wcze$niej wy-
kryje sie ewentualne nieprawidtowosci, tym skuteczniejsza bedzie za-
stosowana terapia.
Dobrg strategia wczesnego wykrywania zaburzer wzrokowych jest ba-
danie przesiewowe wzroku u dzieci. Takie badania prowadzone sg na ca-
tym Swiecie, jednak istnieja r6zne standardy ich przeprowadzania [1,2].
Czutos¢ systematycznych, wielokrotnie powtarzanych badar przesiewo-
wych jest wieksza niz jednego badania [3]. Odstepy czasowe i testy dia-
gnostyczne stosowane w badaniach przesiewowych wzroku u dzieci wciaz
pozostaja przedmiotem dyskusji. Czestotliwos¢ badari przesiewowych
rekomendowana przez AOA (American Optometric Association) zalezy od
wystepowania czynnikéw zwiekszonego ryzyka zaburzeri wzrokowych
(tabela 1). Wedtug AOA do grupy pacjentéw wymagajacych wzmozonej
kontroli wzroku - zwiekszonej czestotliwosci badari nalezy zaliczy¢ :
* pacjentéw, u ktérych wywiad rodzinny wskazuje obciazenie w kie-
runku krétkowzrocznosci, niedowidzenia, zeza, siatkéwczaka, za-
¢my wrodzonej, choréb metabolicznych lub genetycznych;
* wczesniaki z niska masg urodzeniowg, dzieci przebywajgce w inku-
batorze w okresie poporodowym;
* dzieci urodzone przez cigcie cesarskie lub z trudno$ciami w trakcie
porodu;
* dzieci, u ktérych wystapity czynniki zwiekszonego ryzyka w okresie
ptodowym:
= zakazenie matki w czasie cigzy (np. rézyczka, toksoplazmoza,
choroba weneryczna, opryszczka, wirus cytomegalii lub ludzki
wirus niedoboru odpornosci),

= spozywanie przez matke alkoholu, nikotyny lub zazywanie nar-
kotykéw podczas ciazy;

* dzieci z korowym uposledzeniem wzroku;

* pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano problemy ze wzrokiem:
= wysoka lub postepujaca wade refrakgji,
= 7€z,
= anizometropie;

e dzieci, u ktérych pojawity sie trudnosci szkolne i obnizone wyniki
W nauce;

* pacjentéw z diagnoza lub podejrzeniem zaburzeri neurorozwojowych;

* pacjentéw, u ktérych wystepuja ogélnoustrojowe schorzenia zwia-
zane z zaburzeniami wzrokowymi;

* pacjentéw stosujacych soczewki kontaktowe;

* pacjentéw z niedowidzeniem jednego oka;

Foto: archiwum Autorki
Foto: archiwum Autorki

* pacjentéw po zabiegach chirurgicznych oka lub przebytym urazie oka;
* pacjentéw przyjmujacych leki na recepte lub bez recepty (np. leki
przeciwbélowe, antyhistaminowe, suplementy, leki ziotowe).

Wiek Odstepy badan dla pacjentéw z bra- | Odstepy badar dla pacjentéw z grupy
podwyzszonego ryzyko

pacjenta kiem symptomow i niskie ryzyko

pomiedzy 6. a 12. miesigcem zycia

0-2 lata pomiedzy 6. a 12. miesiagcem zycia Lub zgodnie z rekomendaga

co najmniej raz w wieku od 3 do 5 lat

3-5lat | conajmniej razw wieku od 3 do 5 lat . S
lub zgodnie z zaleceniami

6-18 lat przed pierwsza klasa, a nastepnie przed pierwsza klasa, a nastepnie co

co roku roku lub zgodnie z zaleceniami

Tab. 1. Czestotliwos¢ badan przesiewowych rekomendowana przez AOA (American Optometric Association)
w zaleznosci od wystepowania czynnikow zwiekszonego ryzyka zaburzen widzenia [1]

Zaréwno dzieci znajdujace sie w grupie ryzyka, jak i te niewykazuja-
ce tendencji do zaburzer wzroku, powinny systematycznie przechodzi¢
badanie wzroku. Liczne organizacje i inne instytucje powiazane z oku-
listyka, optometria i ortoptyka w Stanach Zjednoczonych opracowaty
wytyczne dotyczace badan przesiewowych wzroku. W tabeli 2 przedsta-
wiono wytyczne zaproponowane przez American Academy of Ophthal-
mology (AAO), American Association for Pediatric Ophthalmology and
Strabismus (AAPOS), American Academy of Pediatrics (AAP), American
Association of Certified Orthoptists (AACO) [2]. Wszystkie wymienione
organizacje sg zgodne, ze badania przesiewowe wzroku powinny by¢
wykonywane systematycznie przez cate dziecifistwo [3]. W rezultacie
wytyczne dotyczace badan przesiewowych wzroku u dzieci réznia sie
nieco pod wzgledem zalecanego wieku rozpoczecia badari, odstepéw
miedzy nimi oraz konkretnych testéw wykonywanych podczas badan.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013
roku w sprawie $wiadczern gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej przesiewowe badania wzroku dzieci w Polsce powin-
ny sie odbywaé w okreslonych terminach i w $cisle okreslonym zakresie
[7]- Tabela 3 zawiera zestawienie wszystkich testow przesiewowych wy-
konywanych u dzieci w Polsce.

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) ma obowiazek spraw-
dzaé wzrok w ramach bilansu zdrowia oraz porad patronazowych. Pie-
legniarka POZ to osoba, ktérej zadaniem jest badanie wzroku dziecka
w pierwszych miesigcach i latach zycia w ramach wizyt patronazowych
i testéow przesiewowych wykonywanych w obecnosci opiekuna. W Roz-
porzadzeniu nie jest doktadnie wskazane, co ma obejmowac ,orienta-
cyjne badanie wzroku”, Kiedy dziecko péjdzie do szkoty, obowiazki pie-
legniarki POZ przejmuje pielegniarka badz higienistka szkolna, ktéra
powinna wykonac testy przesiewowe $rednio co 2-3 lata az do ukoricze-
nia przez dziecko 19. roku zycia.

Szczegétowe opisy testéw przesiewowych przeprowadzanych
przez pielegniarki i higienistki szkolne znajduja sie w materiatach
instruktazowych [8]. Wymienione sa w nich wszystkie potrzebne
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Organizacja/ | Podmiot odpowie-

Testy i procedury diagnostyczne

rok dzialny za badanie

Podstawowa opieka test Briicknera, zewnetrzna ocena

zdrowotna / lekarze stanu aparatu wzroku, badanie
American POZ, pielegniarki, Zrenic, test Hirschberga, pre-
Academy of inni pracownicy wwieku 3, 4, ferowane subiektywne badanie
Ophthalmology | stuzby zdrowia, osoby | 5 lati pdZniej ostrosci (VA) wzroku u dzieci
(AA0)/ 2018 spegjalnie przeszko- col-2lata | komunikatywnych iwiarygodnych,
[3] lone do wykonywania VA do dali (jednooczne; prefero-
badari przesiewowych wane optotypy symbole LEA, HOTV
wzroku i litery Sloana)
wywiad okulistyczny, ogélna ocena
stanu oczu i powiek, test Briickne-
ra, badanie Zrenic, ocena motoryki
gatki ocznej (w tym CT), oftalmo-
American Podstawowa opieka dpie]'wsze .bi_ ch[)_pia (jestito m_oidliwe): \QA t}lo
Academy of zdrowotna / lekarz ame wwieii aliz optotypami odpowiedmim
A . N 3 lat, pdzniej: do wieku (Sloan, Snellen, HOTV,
Pediatrics POZ / pielegniarka 4,5,6,810, | LEA) Lub przy uzyciu odpowiednich
(AAP)/2016 [4] POZ #2095 830, przy uzyciu odpowiedn

12,15 narzedzi i technik obiektywnych
(jesli nie mozna zastosowac opto-
typéw odpowiednich do wieku);
jednorazowe badanie widzenia
barwnego dla chtopcéw

Podstawowa opieka

American zdrowotna lub spo- wywiad okulistyczny, ogélna
Association teczne organizacje ocena stanu oczu i powiek, ocena
for Pediatric (programy ruchomosdi gatek ocznych, bada-

co 1-2 lata po

Ophthalmology | prozdrowotne, ko- nie Zrenic, test Briicknera, jakos¢

and Strabismus | $cioty, szkotyiinne) 5. roku zycia widzenia, ostrosci wzroku do dali
(AAP0S)/2019 | / pediatrzy, lekarze (preferowane optotypy Sloan
[5] rodzinni, pielegniar- zamiast Snellen)
kiitechnicy
pierwsze
. badanie od . . .
American ; wywiad okulistyczny, do 5. r.z.
" 0.do3.m.z., N ’ X
Association . podmiotowe badanie VA (jed-
- kolejne 3-12 . ..
of Certified . . noocznie), po 5. r.z. obiektywne
. m.z. wwieku .
Orthoptists 1-3lat 3-5 badanie VA, test cover-uncover,
(AAC0)/2021 lats co’1—2 test Briicknera, test Hirschberga,
[6] ocena stanu oczu i powiek
lata po 5.
roku zycia

Tab. 2. Wytyczne badan przesiewowych wzroku zaproponowane przez rozne organizacje [2]

przyrzady - tablica do badania ostrosci wzroku z hakami Snellena
oraz z cyframi, zastonka, wskaznik, latarka do testu Hirschberga
oraz tablice Ishihary [8]. Instrukcja do kazdego z testéw zawiera
m.in. opis warunkéw badania, doktadna procedure pomiaru, sposéb
zapisu i interpretacji testu oraz zasady postepowania w przypadku
dodatniego wyniku.

Przesiewowe badania wzroku w Polsce powinny by¢ wykonywane
regularnie, w doktadnie okreslonych momentach zycia dziecka. Wy-
konuje je personel medyczny z zakresu podstawowej opieki zdrowot-
nej. Testy pozwalaja na wykrycie zeza jawnego oraz ukrytego (w ma-
teriatach instruktazowych nazwanego ,sktonnoscia do zezowania”
i badanego Cover Testem naprzemiennym [8]), zaburzen ostrosci
wzroku do dali oraz zaburzen widzenia barwnego.

Wytyczne do badar przesiewowych wzroku u dzieci koncentruja sie
gtownie na dzieciach w wieku przedszkolnym (3-5 lat) (tabele 1-3).
Brakuje zdefiniowanych wskazan, ktore precyzyjnie wskazuja testy
i procedury do badar przesiewowych wzroku dzieci w wieku szkol-
nym (6 lat i starsze) [9]. Rozpoczecie edukacji szkolnej to istotny
etap w zyciu dziecka, ktéry pociaga za soba liczne zmiany, réwniez
w sferze wzrokowej. Wraz z péjSciem do szkoty dzieci musza dostoso-
wac sie do nowych warunkéw edukacyjnych, co wptywa naich nawyki
i wymagania wzrokowe. W badaniach Ikaunieks i wsp. dotyczacych
dzieci totewskich w wieku 7-15 lat (n = 106) mierzono punkt bliski
akomodacji (PBA) przed i po zajeciach szkolnych. Zaobserwowano
statystycznie istotne oddalenie PBA i spadek amplitudy akomodacji
miedzy tymi dwoma pomiarami [10].
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Pielegniarka
/ higienistka
szkolna

Badania przesie- | Lekarz | Pielegniarka
wowe POZ POZ

Wiek / etap szkolny

0-6 miesiecy onenjcacyme bada- Y
nie wzroku
- orientacyjne bada-
9 miesiecy nie wzroku v
. orientacyjne bada-
12 miesiecy nie wzroku 4
2 lata test Hirschberga v v
orientacyjne wy-
4 lata krywanie zaburzen v
ostrosci wzroku
orientacyjne wy-
5 lat krywanie zaburzeri v
ostrosci wzroku
Cover Test, test
klasa ,0” Hirschberga, v v
ostro$¢ wzroku
III klasa ostros¢ wzroku, v v
widzenie barw
V Klasa osFrosc }Nzroku, Y
widzenie barw
Ikl. gimnazjum ostros¢ wzroku v v
Tkl. szkoty ponadgim- ostroéé wzroku v v
nazjalnej
ostatnia kl. szkoty
ponadg1mr]aZJalpe], ostro$¢ wzroku v v
przed ukoriczeniem
19.r.2.

Tab. 3. Wykaz podmiotoéw wykonujacych przesiewowe badania wzroku dzieci zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 . w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowe]
opieki zdrowotnej (P0Z) [7]

Intensywnos¢ korzystania z ksiazek, ¢wiczen, zeszytéw i innych
pomocy jest znacznie wieksza w szkole niz w okresie przedszkolnym.
W wieku szkolnym dzieci zaczynaja takze korzysta¢ w ramach zaje¢
edukacyjnych z réznego rodzaju urzadzen elektronicznych, takich
jak komputery czy tablety. Zmiana wymagar wzrokowych wywotuje
zmiane nawykéw posturalnych, dostosowanie funkcji wzrokowych
do nowych odlegtosci codziennego funkcjonowania. Odlegtosé, z ja-
kiej dziecko korzysta z tych urzadzeri, ma znaczenie dla ogélnego
komfortu wzrokowego.

W badaniach przeprowadzonych w grupie uczniéw w wieku od 6
do 16 lat objetych Indywidualnymi Programami Edukacyjno-Te-
rapeutycznymi (IPET) w Ontario (Kanada) w 2012 roku wykazano
wysokie wskazniki niediagnozowanych i nieleczonych probleméw
wzrokowych, ktére wptynety na szybko$¢ czytania i zrozumienie
tekstu [11]. Majac to na uwadze warto podkresli¢, ze oprécz bieza-
cych kosztéw opieki, przyszte koszty zwiazane z niediagnozowanymi
i nieleczonymi problemami wzrokowymi obejmuja niewykorzystanie
petnego potencjatu i mozliwosci rozwojowych dziecka oraz ograni-
czenia w jego wyborze zawodowym i przysztych zarobkach. Koszt le-
czenia wszelkich zaburzert wzroku w dorostym zyciu moze by¢ wyzszy
niz zastosowanie odpowiedniej terapii w dziecifistwie.

Podstawowym przesiewowym badaniem wzroku przeprowadzanym
w szkotach i przedszkolach jest pomiar ostrosci wzroku. Leat i wsp.
w 2009 roku przygotowali zestawienie badari dotyczacych tej kwe-
stii [12]. Zebrane przez nich dane przedstawia tabela 4. Badania
przywotane sa w kolejnosci od najnizszego wieku, w ktérym zaob-
serwowano dojrzatos$é ostrosci wzroku. Najwiecej badari wskazuje
wiek szesciu lat jako ten, w ktérym ostros¢ wzroku stabilizuje sie
na poziomie takim jak u osoby dorostej. Jednak niektérzy badacze
obserwuja tendencje wzrostowa ostrosci widzenia u dzieci w wieku
8-10 lat, a nawet jeszcze u nastolatkéw.



50 / optometria

Badanie Wykorzystany test Liczba badanych Wyniki

Zdolnos¢ rozdzielcza (Resolution acuity)

Mayer i Dobson testyprzywﬂepwanego ok. 6 w kazdej w 5. r.z. jak
(1982) spojrzema _.OPL (o;?e- grupie u dorostego
rant preferential looking)
Stiersiin. test uprzywilejowanego | n=27 dla5-latkéw | dokorica5.r.z. gor-
(2003) spojrzenia - grating n=12 dla dorostych | szanizu dorostego
Birchiin. test uprzywilejowanego . jak u dorostego
(1983) spojrzenia - OPL nie podano wW6. r.2.
Heersemai van karty do badania ostro- . do 4.-6. r.z. gorsza
Hof-van Duin $ci wzroku nie podano niz u dorostego
(1990) 9
Ellembergiin. psychofizyczna metoda n=24 jak u dorostego

granic z odpowiedziami

(1999) w kazdej grupie w6.-7.1.2.

tak/nie
Neui Sireteeau | karty do badania ostro- 00,5-1,0 rzad niz-
Py n=12 sza niz u dorostego
(1997) $ci wzroku .
w wieku 6 lat

czutos¢ na kontrast

Abramoviin dla wysokich czestosci do 6.-8.1.2. gorsza
rzestrzennych, metoda n= niz u dorostego (nie
(1984) . p ych, metod 17 iz u dorostego (ni
granic zwymuszonym podano statystyk)
wyborem
Ostros¢ wzroku rozpoznawania (Recognition acuity)
sters iin. ierécienie Landolta n =27 dla 5-latkéw r%(s)’zzirgg Itlo(iioc-a
(2003) P n =12 dla dorostych 95 3
Atkinson NPT .
. - pierscienie Landolta . gorsza niz u doro-
i Braddick nie podano .
(1983) z efektem ttumu stego do 5. r.z.
n=35dla 7-latkéw wciaz w fazie
Droveriin. . rozwoju (réznica
(2008) litery z efekdem ttumu | _ g dladziei |  mieday dziecmi
w wieku 8-10 lat 7 lati8-10 lat)
De Vries wzrostowa linia
i Spekreisje piercienie Landolta nie podano trendu
(1982) do8-10r.2.

Ostros¢ wzroku metoda wzrokowych potencjatow wywotanych (VEP)

wzrostowa linia
VEP nie podano trendu
do 8.-15.1.z.

De Vriesi Spe-
kreisje (1982)

Tab. 4. Badania ostrosci wzroku u dzieci. Wynik to wiek, w ktorym dzieci osiagaja ostros¢ wzroku jak
u dorostych [12]

Wzrok kazdego dziecka przed ukoriczeniem 19. roku zycia powi-
nien by¢ zbadany przesiewowo az 12 razy. Subiektywne doswiad-
czenie autorek wskazuje na to, ze pomimo tych wytycznych wiele
zaburzer funkcjonalnych i wad wzroku nie zostaje wykrytych odpo-
wiednio wczesnie.

Przesiewowe badania wzroku nie obejmuja parametréw funkcji
wzrokowych w blizy ani testu ostrosci wzroku w dali z soczewka do-
datnia. 0 ile wykryja krétkowzrocznos¢, nie beda w wiekszosci przy-
padkéw skuteczne w wykrywaniu nadwzrocznosci. Nie sprawdza sie
réwniez parametréw akomodacji ani wergencji. Tymczasem dzieci
z takimi zaburzeniami moga mieé problemy w szkole i w codziennym
funkcjonowaniu, ktére beda rzutowa¢ nie tylko na dalszy rozwdj
funkcji wzrokowych, ale réwniez na psychike dziecka - jego pewnos¢
siebie i samoakceptacje. Warto réwniez doda¢, ze praktyka badan
przesiewowych nie zawsze zgadza sie z teoria. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze rutynowe procedury badari wzroku dzieci w wieku szkolnym
sa niewystarczajace i powinny obejmowac szerszy zakres procedur
diagnostycznych.

Badania przesiewowe powinny by¢ promowane, aby zwieksza¢
Swiadomos¢ pacjentéw. Jednoczesnie nalezy pamieta¢, ze badania
przesiewowe nie zastapia kompleksowego badania wzroku (ktérego

przyktad zaprezentowano w tabeli 5). Przeprowadzenie szczegdto-
wego badania z uwzglednieniem funkcji wzrokowych jest niezbed-
ne w celu doboru dalszego odpowiedniego schematu postepowania
(korekcja okularowa, korekcja soczewkami kontaktowymi, terapia
wzrokowa, dalsza diagnoza u innych specjalistéw.

Etap badania Procedury pomiarowe

1. Charakteri historia wystepujacego problemu, w tym gtéwna skarga.

2. Historia badari wzroku.

3. 0gélna historia zdrowia, w tym historia prenatalna, okotoporodo-
wa i poporodowa oraz ogélny stan zdrowia, historia chirurgiczna
i/lub urazéw gtowy lub oczu.

4. Zestawienie lekdw, w tym lekéw na recepte i bez recepty (np. su-

plementy, leki ziotowe, przeciwalergiczne, przeciwbdlowe iinne).

. Zaburzenia widzenia i historia medyczna w rodzinie.

. Historia rozwoju dziecka.

. Historia osiagnie¢ szkolnych.

. Czas spedzony na $wiezym powietrzu, na zajeciach sportowych,

w poblizu pracy i przed ekranem.

9. Nazwiska i dane kontaktowe innych podmiotéw Swiadczacych

opieke zdrowotna pacjenta, orientacyjne badanie wzroku.

Historia pacjenta

0o N o !

. Ostros¢ wzroku Snellena.

§¢ k
Ostrosc wzroku . Ostros¢ wzroku ETDRS.

. Skiaskopia statyczna (w dali).

. Skiaskopia po cykloplegii.

. Subiektywna refrakcja.

. Obiektywna refrakcja (autorefraktometr).

Refrakcja

R, AW R N R

. Ocena ustawienia oczu w dali i blizy (np. CT, test Hirschberga,
test Krimsky’ego, foria metodg Von Graefe’a, zmodyfikowany test

Widzenie obuocz- Thoringtona, pateczka Maddoxa).

ne, motoryka 2. Ocena motoryki oczu (np. fiksacja, sakkady, wodzenie).
iakomodacja 3. Punkt bliski konwergencji.
oczu 4, Stereopsja (np. Random Dot).
5. Dodatnie i ujemne zakresy wergencji fuzyjnej.
6. Ocena akomodadi (np. amplituda, sprawno$¢, opéZznienie, stabilnosc).
Badgme widzenia 1. Testy widzenia barwnego.
arwnego

. Ocena reakgji Zrenic.

. Ocena pola widzenia.

. Ocena przedniego odcinka oka.

. Ocena tylnego odcinka oka.

5. Pomiar ci$nienia wewnatrzgatkowego.

Ocena stanu
zdrowia oczu

N ow -

Tab. 5. Kompleksowe badanie wzroku zaproponowane przez AOA [1]

1. American Optometric Association. Evidence-Based Clinical Practice Guideline: Comprehensive Pediatric Eye
and Vision Examination. Optometric Clinical Practice 2020; 2(2): 7

2. J. Carlton, H.J. Griffiths, P. Mazzone, A.M. Horwood,F. Sloot, E.S. Consortium. A Comprehensive Overview of
Vision Screening Programmes Across 46 Countries. British and Irish Orthoptic Journal 2022; 18: 27-47

3. D.K. Wallace, C.L. Morse, M. Melia, D.T. Sprunger, M.X. Repka, K.A. Lee, S.P. Christiansen. Pediatric Eye Evalua-
tions Preferred Practice Pattern: I. Vision Screening in the Primary Care and Community Setting; II. Comprehen-
sive Ophthalmic Examination. Ophthalmology 2018; 125: P184-P227

4. S. Donahue, C. Nixon. Visual System Assessment in Infants, Children, and Young Adults by Pediatricians.
Pediatrics 2016; 137: 28-30

5. American Association for Pediatric Ophthalmology and Strabismus Vision Screening Recommendations.
https://aapos.org/members/vision-screening-guidelines. (dostep: 13.12.2022)

6. Guidelines provided by the American Association of Certified Orthoptists www.orthoptics.org. https://drive.
google.com/file/d/1kRgkNLf8BFS34vi5y86NIJw8gbam4TQUa/view (dostep: 14.03.2024)

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie Swiadczeri gwarantowanych

z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej. Dz. U. 2013 poz. 1248

8. Testy przesiewowe u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Materiaty instruktazowe dla pielegniarek i higien-
istek szkolnych. Red. M. Jodkowska, B. Woynarowska, Warszawa 2022

9. Prevent Blindness Position Statement on School-Aged Vision Screening and Eye Health Programs. https://
preventblindness.org/wp-content/uploads/2011/06/Prevent-Blindness-Statements-on-School-aged-Vision-
Screening- Approved-8-2015.pdf (dostep: 13.12.2022)

10. G. Ikaunieks, K. Panke, M. Seglina, A. Svede. Accommodative Amplitude in School-Age Children. Proceedings
of the Latvian Academy of Sciences. Section B. Natural, Exact, and Applied Sciences 2017; 71(5): 387-391

11. P. Quaid, T. Simpson. Association between reading speed, cycloplegic refractive error, and oculomotor func-
tion in reading disabled children versus controls. Graefe’s Archive for Clinical and Experimental Ophthalmology
2013; 251: 169-187

12.S. Leat, N. Yadav, E. Irving. Development of Visual Acuity and Contrast Sensitivity in Children. Journal of
Optometry 2009; 2(1): 19-26
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Laktoferyna
Nazwa pochodzi od stéw lak-
to — mleczny i feryna - biatko
wiazace zelazo i jest glikopro-
teina pochodzaca z rodziny
transferyn.
Laktoferyna zostata odkry-
ta przez duriskich chemikéw
w 1939*, a nastepnie wy-
izolowana z mleka krowiego
przez Grovesa w 1960 roku.
Ale dopiero w 1984 roku opisano sekwencje aminokwaséw wchodzacych
w sktad ludzkiej czasteczki laktoferyny**, zas w 1994 roku odkryto szerokie
spektrum wtasciwosci, za jakie ona odpowiada.

Laktoferyna wiaze zelazo, petniac funkcje bakteriostatyczna, a takze ma
zdolnos¢ wytapywania wolnych rodnikéw, ktére powoduja uszkodzenia ko-
morek. Jej obecno$¢ wykryto m.in. w ziarnisto$ciach drugorzedowych neu-
trofiléw, ale takze w komérkach btony sluzowej zotadka, jelit, sledzionie,
weztach chtonnych i skérze, jak tez winnych niz nabtonkowe typach tkanek.
Laktoferyna jest réwniez jednym z biatek filmu tzowego, ktére wytwarzane
jest przez komérki pecherzykowe. Szacuje sig, ze poziom stezenia laktofery-
ny we tzach wynosi okoto 2 mg/ml, co jest stosunkowo wysokim wynikiem
w poréwnaniu z poziomem stezenia we krwi 0,2-05 pg/ml***,

W organizmie cztowieka stezenie laktoferyny ulega zmianom, a w przy-
padku jej niedoboru istnieje ryzyko krétkotrwatego zmniejszenia czynnosci
obronnych organizmu, a takze immunosupresji. Uposledzenie czynnosci
obronnych jest szczegédlnie zauwazalne w sezonach, kiedy bardziej narazeni
jestesmy na rézne infekgje [1,11].

Landolta metoda

Stuzy do badania pola spojrzenia. Oceny dokonuje sie poprzez obserwa-
cje odblasku $wiatta na rogéwce, podczas gdy gatka oczna porusza sie
w dziewieciu potudnikach. Dopdki oko bedzie podazato prawidtowo za
Zrédtem Swiatta, odblask bedzie znajdowat sie na Srodku rogéwki. Gdy
oko juz nie jest w stanie poruszac sie za Zrédtem Swiatta, odblask prze-
suwa sie blizej obwodowi. Notacje granic ruchéw oka uzupetnia sie na
schemacie perymetrycznym [2].

Landolta pierscien

. 0O00CO

Vo025 o O 0 C
w O 0 o
c o (o)

Vo4

To tak zwany pierscieri z prze-
rwa, nazywany réwniez ,C
Landolta”.  Wykorzystywa-
ny w tablicy z pierscieniami
Landolta do badania ostrosci
wzroku. Podczas badania pro-
si sie o wskazanie, gdzie na

c Q
000
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pierscieniu znajduje sie przerwa, okreslajacjej lokalizacje. Przerwa moze by¢
zlokalizowana w kazdej z o$miu pozydji: géra, dét, lewo,prawo, gérna lewa,
gérna prawa, dolna lewa, dolna prawa. Szerokos¢ pierscienia i szerokosé
przerwy wynosza 1" w przypadku prawidtowej ostrosci wzroku [3].

LARS

(ang. rotation left = add, rotation right = substract, czyli rotacja w lewo
= dodaj, rotacja w prawo = odejmij). Zasada stosowana przy dopasowy-
waniu soczewek kontaktowych torycznych, gdzie w lampie szczelinowej
okreslamy rotacje soczewki. Jezeli zauwazymy, ze soczewka rotuje zgod-
nie z ruchem wskazéwek zegara, nalezy do osi cylindra dobranej podczas
badania refrakcji dodac kat, o jaki jest zrotowana soczewka. Jezeli za$
soczewka jest zrotowana przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara analo-
gicznie od osi cylindra korygujacego, nalezy odjaé wartos¢ rotacji [4].

LASEK

To rodzaj zabiegu refrakcyjnego w obrebie rogéwki, nalezy do powierzch-
niowych metod korekgji wzroku, jest on réwniez potencjalna opcja dla rogé-
wek, ktdre sa cierisze od standardowych, w dystrofii podstawnej nabtonka,
a takze w przypadkach tak zwanych ,innych stanéw rogéwki”. W tej metodzie
laserowej korekgji wzroku dokonuje sie odsuniecia nabtonka rogéwki, ktéry
zostaje wezesniej poddany ekspozycji 20% roztworu alkoholu etylowego.
Po odsunieciu odpreparowanego ptatka, modyfikuje sie krzywizne rogéwki
za pomoca lasera ekscymerowego. Po zabiegu pacjent musi nosi¢ opatrunek
w postaci spegjalnej soczewki opatrunkowej. Rekonwalescencja po zabiegu
ta metoda trwa z reguty trwa dtuzej niz w przypadku metod gtebokich. Do
najczestszych powiktari po zabiegach powierzchniowych naleza przymglenia
rogéwki, szczegblnie jesli korygowano wyzsza wade wzroku [5,6].

LASIK

Czyli laser in situ keratomi-
leusis. To rodzaj zabiegu re-
frakcyjnego, ktéry wykorzy-
stywanyjest w okulistyce juz
od lat 90. XX wieku. Pierw-
szy zabieg ta metoda prze-
prowadzono w 1989 roku,
a dokonat tego grecki oku-
lista Ioannis Pallikaris. Ale
za wynalazce metody uwaza
sie kolumbijskiego okuliste
hiszpariskiego pochodzenia
José Barraquera, ktéry wy-
nalazt mikrokeratom.
Zabieg nalezy do gtebo-

kich metod laserowej ko-


https://preventblindness.org/wp-content/uploads/2011/06/Prevent-Blindness-Statements-on-School-aged-Vision-Screening-Approved-8-2015.pdf
https://preventblindness.org/wp-content/uploads/2011/06/Prevent-Blindness-Statements-on-School-aged-Vision-Screening-Approved-8-2015.pdf
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rekcji wad wzroku i moze by¢ przeprowadzany z wykorzystaniem dwéch
rodzajow laserdw: excymerowego oraz femtosekundowego. W tej me-
todzie przebieg zabiegu podzielony jest na dwie czesci, gdzie podczas
pierwszej wytwarza sie ptatek rogéwki przy uzyciu mikrokeratomemu
lub lasera femtosekundowego, w drugiej czesci unosi sie utworzony
ptatek i dokonuje fotoablacji laserem ekscymerowym odstonietego
podtoza rogéwki. Koriczac, uktada sie ptatek rogéwki na jego pierwotne
miejsce. Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym. Zaletg meto-
dy LASIK jest szybsza rekonwalescencja niz po zabiegach z wykorzysta-
niem technik powierzchniowych [5,6].

Objaw biatej Zrenicy, po-

chodzi od greckiego, gdzie

leukos oznacza biaty i kore,

czyli ,Zrenica”. Jej wyste-

powanie mozna zaobser-

wowaé w przebiegu wielu

schorzern  okulistycznych.

W przypadku leukokorii

podczas oswietlania Zreni-

cy Swiattem oftalmoskopu

skierowanym na wprost,

odnotowuje sie obecnosc¢

biatego refleksu Zrenicz-

nego, w przypadku oka bez

odstepstw od normy fizjo-

logicznej, ze wzgledu na

to, iz $wiatto odbija sie od

silnie unaczynionej naczy-

nidwki i siatkéwki, refleks

Zreniczny powinien przy-

bra¢ kolor czerwieni. Objaw

biatego refleksu (nazywany

tez ,biatej Zrenicy”) u dzie-

ci czesto odnotowywany jest na fotografiach dziecka przezich rodzicéw.

Leukokorie mozemy podzieli¢ ze wzgledu na lokalizacje zmian ,(...)

Tartarella i wsp. zaproponowali podziat leukokorii w zaleznosci od lo-

kalizacji patologicznych zmian gatki ocznej. Autorzy ci podzielili leuko-

korie na przedsoczewkowa (np. juvenile xantogranuloma), soczewkowa

(np. za¢éma wrodzona), zasoczewkowa (np. siatkédwczak, choroba Coat-

sa) i mieszang.”**** To wtasnie z siatkéwczakiem (retinoblastoma),

ktory jest najczesciej wystepujacym nowotworem u dzieci***** leuko-

koria jest najczesciej kojarzona. Nalezy jednak pamieta¢, ze moze by¢

ona wynikiem innych nowotwordw, takich jak np. nabtoniak rdzeniako-

wy (ME, medulloepithelioma, dictyoama), ktdry z kolei jest wyjatkowo

rzadkim nowotworem zarodkowym, naczyniak naczyniéwki, gwiaZzdziak

siatkéwkowy czy naczyniak wtosniczkowy siatkéwki, ale takze innych

schorzeri, np. jak zespét Sturge’a-Webera, nerwiakowt6kniakowatose,

choroby naczyniowe, choroby zakaZne czy choroby o podtozu genetycz-

nym. Leukokoria moze wystapi¢ réwniez z innych przyczyn, takich jak
urazy okaizaéma [7,8].

Foto: Retina Image Bank — Lancaster Course in Ophthalmology  Foto: Retina Image Bank — H. Michael Lambert, MD

Stanowi kraniec btony Descementa, jednocze$nie odpowiadajac przed-
niej granicy siateczki beleczkowania. Nie jest tatwo dostrzec linie
Schwalbego w obrazie gonioskopowym, poniewaz charakteryzuje sie
delikatna zmiana koloru i gestosci na granicy siateczki beleczkowania,
lecz niekiedy réwniez przez blada biata linie.*** Szczeg6lnie trudno
jest zauwazalna w oczach, w ktérych siateczka beleczkowania jest stabo
wybarwiona. Zdarza sie, ze wyglad linii Schwalbego jest wydatniejszy

Foto: wikipedia.org/wiki/Lizozym

i potozony ku przodowi, w takim przypadku nazywamy ja embriotok-
sonem tylnym i stanowi najczesciej jedynie wariant rozwojowy [7,8].

To objaw, ktéry mozna zaobserwowac wykonujac gonioskopie. Méwi
sie 0 jej wystepowaniu, jezeli zauwazy sie duza ilo$¢ pigmentu na linii
Schwalbego lub przed nig, moze $wiadczy¢ np. o zespole rozproszenia
pigmentu lub zespole pseudoeksfoliacji [8].

Podobnie jak laktoferyna jest
jednym z gtéwnych biatek
filmu tzowego wytwarzanych
przez komérki pecherzykowe.
Poza filmem lizozym wyste-
puje w monocytach, granulo-
cytach, makrofagach i krwi.
Posiada wtasciwosci  anty-
bakteryjne, a takze zdolnos¢
rozktadu $cian komérkowych
bakterii gramm dodatnich [9].

Z angielskiego lacrimal functional unit, LFU. Jest wysoce ztozonym sys-
temem odpowiedzialnym za produkcje, requlacje i kondycje filmu tzo-
wego. Do jego najwazniejszych funkcji naleza zachowanie integralnosci
filmu tzowego, dobrej kondycji powierzchni oka i jakosci obrazu, ktéry
jest rzutowany na siatkéwke. W jego sktadzie wyr6zniamy gruczoty tzo-
we, powierzchnie oka, do ktérej zaliczamy nabtonek rogéwki i nabtonek
spojowki, powiek i nerwéw zaréwno tych czuciowych, jak i ruchowych,
ktérych zadaniem jest utrzymanie ich integralnosci. Wszystkie skta-
dowe tzowej jednostki funkcjonalnej sa ze soba potaczone neuronal-
nymi tukami odruchowymi. Dzieki temu nocyceptory zlokalizowane na
powierzchni rogéwki odbieraja bodZce, nastepnie przekazujac je za
pomoca neuronu czuciowego do potaczonego z nerwami ruchowymi
i autonomicznym uktadem nerwowym pnia mézgu. Gruczoty Meiboma,
tzowe i komérki kubkowe spojéwki sa unerwione poprzez wtékna au-
tonomicznego uktadu nerwowego, za$ miesieri okrezny oka odpowie-
dzialny chocby za odruch mrugania jest unerwiony poprzez wtékna
nerwu ruchowego. Mrugajac, gruczoty Meiboma uwalniaja lipidy, za$
tzy uzupetniane sa z dolnego menisku tzowego, nastepnie rozprowa-
dzane na powierzchni oka, za$ ich nadmiar odprowadzany do punktéw
tzowych [9,10].

*M. Serensen, S.P.L. Sgrensen. The proteins in whey. Compt Rend Lab Carlsberg 1939; R. 23, 5. 55-99

**M.H. Metz-Boutigue, J. Jollés, J. Mazurieriin. Human lactotransferrin: amino acid sequence and structural
comparisons with other transferrins. Eur J Biochem 1984; s. 659-676

***J. Artym. Laktoferyna - straznik procesow przyswajania zelaza. Postepy biologii komdrki 2015; 45 (2),

s. 283-308 [dostep 09.11.2017]

***+], Karska-Basta, W. Pociej-Marciak, A. Kubicka-Trzaska, B. Jakubowska, J. Miniewicz-Kurkowska, B. Romanow-
ska-Dixon. Leukokoria - diagnostyka réznicowa. Okulistyka po dyplomie 2015/03

*****M.B. Tartarella, G.F. Britez-Colombi, Borges, et al. Proposal of a novel classification of leukocorias. Clinical
Ophthalmology 2012; 6: 991-995
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2017-2.2%20Jamka%20Ma%C5%82gorzata.pdf
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6. K. Skonieczna, E. Igras, B. Czarnota-Nowakowska. Podstawy laserowej korekcji wad wzroku. Okulistyka po
dyplomie 2018; 04

7.1. Karska-Basta, W. Pociej-Marciak, A. Kubicka-Trzaska, B. Jakubowska, J. Miniewicz-Kurkowska, B. Romanowska-
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9. W. L.M. Alward, R.A. Longmuir. Wyd. polskie pod red.prof. Marty Misiuk-Hojto. Gonioskopia. Podrecznik i atlas.
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Wtym wiosennym wydaniu OPTYKI powracam do powierzchni oka. Podsumowuje i przedstawiam aktualng wiedze i praktyke wta-
snq, ze szczegolnym uwzglednieniem mozliwie szerokiej perspektywy wnikliwie 1 holistycznie przeze mnie zgtebianej zaleznosci
naszego ciata i umystu, ktora implikuje w catym Swiecie naukowym zmiane w zakresie definiowania czynnikow ryzyka / przyczyn
schorzeni zwigzanych z bolem i dyskomfortem, jak i ich modeli terapeutycznych.

Nocyceptor, czyli receptor bélowy reagu-
je na rézne bodzce, zwykle te uszkadzajace
tkanki. Ten odruchowy mechanizm obronny
moze by¢ powiazany z szeregiem odpowie-
dzi autoregulacyjnych oraz ich dysharmonii
autoagresyjnych. Receptory to wolne zakoni-
czenia nerwowe neuronéw otaczajace rézne
tkanki. Bardzo bogata w nocyceptory jest
nasza rogéwka, gdzie receptorowe zakoni-
czenia neuronéw zwoju tréjdzielnego bu-
duja sploty pobudzane przez bardzo rézne
bodZce: mechaniczne, dotykowe, termiczne,
chemiczne, elektryczne. Proces tego pobu-
dzenia bywa zaburzany przez przewlekty
proces zapalny toczacy sie na naszej po-
wierzchni oka (cyfrowe zmeczenie wzro-
ku, zanieczyszczenie Srodowiska, ale takze
szczegblnie istotne w dzisiejszych czasach
procesy poinfekcyjne, ze wskazaniem na po-
wirusowe). Duzo méwimy o konsekwencjach
przewlektego covidu (infekcji SARS-COV2)
i w tym rozpoznaniu wtasnie miesci sie row-
niez zaburzenie czucia i nie tyle zaburzenie,

co intensywne odczuwanie dolegliwosci bé-
lowych i/lub dyskomfortu, pomimo braku
aktualnego, aktywnego uszkodzenia tkanek.
W czasie uszkodzenia pod wptywem bodz-
ca nocyceptywnego z tkanek wydzielane sa
réznorodne informacje, w tym enzymy pro-
tolityczne, ktére indukuja wydzielanie kinin
i prostaglandyn. Intensywnos$¢ bélu regulo-
wana jest przez m.in. uktad ,przeciwbélo-
wy”, ktéry reguluje i ogranicza impulsy prze-
kazywane do naszego mézgu. Nocyceptory
w warunkach fizjologicznych, w poréwnaniu
z innymi receptorami, maja wysoki prég po-
budliwosci.

Przewlekty dyskomfort i b6l znacznie ob-
nizaja jakos¢ zycia i dotykajg wigkszosci na-
szych pacjentéw z zaburzeniami powierzch-
ni oka, w tym z cyfrowym zmeczeniem
wzroku, suchym okiem zwigzanym z dys-
funkcja gruczotéw tarczkowych i odparo-
wywaniem filmu tzowego oraz zaburzeniem
homeostazy i powierzchowna keratoepite-
liopatig. Zyjemy w toksycznym $rodowisku,

zanieczyszczonym powietrzu i nienatural-
nych warunkach oswietleniowych nienatu-
ralnej i niefizjologicznej odlegtosci pracy.
Dotknieci choroba odczuwamy tym samym
dolegliwosci somatyczne réwnolegle z in-
dukcja zwrotna kaskady reakcji / proceséw
chronicznych w odpowiedzi na stres.

W roku 2021 Nobel powedrowat do bada-
czy przewlektego bélu, receptoréw dotyku
i temperatury. Prace badawcze nadal trwa-
ja, a rok 2024 to poczatek pocovidowych
podsumowan. Po tych trzech latach wiemy,
iz kazda jednostke chorobowa nalezy trak-
towac jako wypadkowa szeregu czynnikéw
srodowiskowych, biologicznych / genetycz-
nych / organicznych oraz psychologiczno-
-behawioralnych.

Bez odczuwania bélu nasze ciato jest
bezbronne, ale b6l ma by¢ ostrzezeniem -
informacja o toczacym sie nieprawidtowym
procesie lub chorobie, a nie codziennoscia.
Powinien tez uaktywnia¢ procesy samole-
czenia i ustepowac po zakoriczeniu dzia-
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tania danego czynnika, np. po wygojeniu
tkanki lub w leczeniu choroby.

Przewlekty bél czy codzienny dyskomfort
zaburza zaréwno organike, jak i somatyke,
a tym samym moze prowadzi¢ do zmian psy-
chiki, obnizenia nastroju, indukowac i/lub
zaostrzac wiele zaburzeri i neuroréznorod-
nosci, w tym stany depresyjne.

Nasz uktad nerwowy i jego centralny
dowoddca - mézg przetwarzaja informacje
0 czuciu. Jest to proces bardzo skompliko-
wany i ztozony: rézne rodzaje receptoréw,
rézne rodzaje wtékien nerwowych, drég
nerwowych, drég przewodzenia, przeta-
czania zaréwno w zakoriczeniach zwojow,
rdzeniu, jak i samym mézgu w osrodkach
moézgowych. Wszystko to razem nazywa sie
uktadem nocyceptywnym, ktéry ma za za-
danie rozpozna¢ rodzaj dziatajacego bodz-
ca - czy jest to dotyk, ciepto, zimno oraz
zidentyfikowaé¢ miejsce powstania i rodzaj
uszkodzenia. Niestety, na catej swojej dro-
dze informacja bélowa moze, wedrujac,
ulegac¢ zaréwno zagubieniu, ostabieniu, jak
i wzmocnieniu. To zapewne z tego powodu
zaburzona odpowiedZ bélowa czy przewle-
kty dyskomfort utrzymuja sie pomimo cat-
kowitego wygojenia tkanek.

0 przewlektym bélu / dyskomforcie mé-
wimy wéwczas, kiedy utrzymuje sie on po-
wyzej trzech miesiecy. Ten, mozna rzec,
~dobry b6l” to zatem bl ostry. Kazdy bél
przewlekty przed niczym nas nie chroni,
a obniza jakos$¢ zycia, obniza nastréj, ob-
niza aktywnos$¢ ruchowa, zaburza nasz
sen, indukuje stany lekowe, itp., itd. B6l
przewlekty uznajemy za chorobe. W Polsce
brakuje twardych aktualnych danych epide-
miologicznych, ale szacowalismy juz kilka
lat temu, Ze co najmniej czwarty z nas cier-
pi z powodu bélu przewlektego.

Bardzo rzadko méwi sie w tych rozwa-
zaniach i danych o dyskomforcie na po-
wierzchni oka, a jest to bardzo istotna
przyczyna obnizenia jakosci zycia.

Bol przewlekty to najczesciej bél recep-
torowy, czyli powstajacy w wyniku draznie-
nia zakoriczeri nerwowych i w tym samym
mechanizmie uruchamiajacy proces no-
cycepcji, czyli przenoszenia tego bodzca
nerwowego / bdélowego. Przyczyny tego
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stanu moga by¢ rézne i nie sg to tylko
uszkodzenia termiczne, mechaniczne czy
chemiczne. Detekcja bodZca prowadzi do
wywotania pradu / impulsu elektrycznego,
ktéry biegnie do uktadu nerwowego osrod-
kowego, uktadu Llimbicznego oraz kory
przedczotowej. Nasilenie bélu czesto bywa
nieadekwatne i bywa wzmacniane przez
inne receptory (w stanie patologicznym /
zapalnym aktywnosé zakoriczeri nerwowych
jest obnizona, a fizjologicznie receptory
nocyceptywne maja ja wrecz podwyzszona).

W przewlektym stanie zapalnym, jakim
jest kazde zaburzenie powierzchni oka,
bodZce, ktére dotychczas nie powodowaty
bélu i ktérych nie kojarzymy z bélem, beda
go wywotywac.

Inny rodzaj bélu przewlektego to béle
neuropatyczne, takie jak neuralgia ner-
wu tréjdzielnego. To czeste, bardzo trud-
ne do leczenia, zespoty bdélowe. Wéwczas
jednak to nie receptor, a nerw przekazuje
i przewodzi b6l do o$rodka bélowego - za-
tem i wzbudzanie, i powstawanie bélu jest
w nerwie, a nie w jego zakoriczeniu recep-
torowym. Badacze nadal poszukuja specy-
ficznych biatek, ktore gromadza sie i indu-
kuja powstanie tego typu zespotéw.

Trzecim rodzajem bélu sg béle funkcjo-
nalne, czyli te powstajace w miejscach
uszkodzenia w odpowiedzi na uszkodzenie,
ktérego nie obserwujemy juz klinicznie.

Béle funkcjonalne odczuwaja czesciej
osoby niestabilne emocjonalnie, nara-
zone na stres, z zaburzeniami lekowymi,
depresja, nerwicami. 0 tym powiedzieliby
nam wiele i pisza wiele m.in. wspominani
w mych felietonach / artykutach i poleca-
ni / cytowani: lekarz / autor dr Gabor Mate
i neuronaukowczyni / autorka dr Joanna
Podgérska. Oboje z innej perspektywy na-
wiazuja jednoznacznie do komponenty re-
gulacji emocjonalnej, jako fundamentalnej
w utrzymaniu stanu zdrowia / profilaktyce
/ wsparciu terapii.

Bél funkcjonalny jest ogromnym wyzwa-
niem dla nas specjalistéw i nie wszyscy le-
karze sa zgodni co do jego pochodzenia. Na
pewno taka somatyzacja objawéw wymaga
leczenia. Zaréwno z perspektywy organiki,
jak i psychiki, nieprawidtowe przetwarza-
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nie bodZcéw czuciowych i bélowych moze
w konsekwencji prowadzi¢ do zmian funk-
cjonalnych oraz nadwrazliwosci receptordw,
a w konsekwencji m.in. do nieprawidtowego
dziatania zaréwno uktadu nerwowego, jak
i immunologicznego / odpornosciowego
(psychoneuroimmunologia).

Mogtoby sie wydawaé, ze te najczestsze
béle receptorowe, czyli na przyktad bél
zapalny na powierzchni oka, sg tatwiejsze
do leczenia, ale praktyka zaprzecza temu
zdecydowanie. Nasza powierzchnia oka jest
narazona na szereg bodZcéw i na szereg
proceséw dysfunkcyjnych i patologicznych
i w konsekwencji to btedne koto zaburzer
homeostazy na powierzchni oka sprawia, ze
dyskomfort i bél zgtasza / odczuwa wiek-
szo$¢ z nas, rowniez bardzo mtode osoby.

B6l neuropatyczny / neuropatia, czyli
choroba nerwéw obwodowych (tych, ktére
przekazujg impulsy), jest procesem prze-
wlektym i bardzo trudnym do leczenia.
Sygnat bélowy bywa patologicznie wzmac-
niany i w tkankach pierwotnie nieuszko-
dzonych stopniowo zaczynamy réwniez
odczuwacé proces chorobowy. Moga tworzy¢
sie tez nieprawidtowe potaczenia przewo-
dzace b6l pomiedzy drogami bélowymi,
czyli informacja czuciowa / bélowa moze
by¢ odbierana / wzmacniana, a procesy ha-
mujace, wygaszajace przekazywanie bélu
w momencie zdrowienia tkanek nie prowa-
dza do zmniejszenia dyskomfortu / bélu.
Percepcja bélu odbywa sie dzigki korze mé-
zgowej, ktéra odpowiada réwniez za to, jak
indywidualnie odpowiadamy na bél.

Polineuralgie i neuropatie to szczegélne
wyzwanie u pacjentéw z zaburzeniami me-
tabolicznymi, ze wskazaniem na cukrzyce,
a patrzac na wzrastajaca liczbe oséb z cho-
roba otytosciowa (najbardziej dynamicznie
rozszerzajaca sie choroba cywilizacyjna),
bedzie to ogromne wyzwanie szczegélnie
w kontekscie Srodowiska, w jakim zyjemy.
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Wpoprzedniej czesci artykutu omowiono m.in. wptyw na zdrowie oczu polifenoli, w tym tych zawartych w kakao oraz gorgcej herbacie. W tej czesci skupiono
sie na kofeinie i jej potencjalnym wptywie na cisnienie wewngqtrzgatkowe. Ponadto zgromadzono rowniez informacje na temat roznych sktadnikow odzywczych

i witamin, ktdre mogq miec istotne znaczenie dla wzroku.

Streszczenie

Artykut stanowi kontynuacje tematu opisanego w poprzednim nume-
rze OPTYKI. W tej czesci omowiono, jak na cisnienie wewngtrzgatkowe
(I0P) wptywa kofeina. Badania wykazaty, Ze jej spozycie moze prowa-
dzi¢ do krotkotrwatego wzrostu IOF, co moze miec znaczenie szczegol-
nie dla 0sdb z ryzykiem chorob oczu, takich jak jaskra. Ponadto, artykut
podkresla istotnosc zbilansowanej diety w utrzymaniu zdrowia wzroku.
Wezesniej zauwazono, ze witaminy D i C wptywajq pozytywnie na rozwdj
gatki ocznej, a witamina A poprawia jakos¢ widzenia w roznych warun-
kach oswietleniowych oraz wptywa na kondycje spojowki. Kwasy ttusz-
czowe omega-3 regulujq produkcje tez, co przyczynia sie do nawilzenia
oka, podczas gdy omega-6 wptywajq na odpornos¢ organizmu. Jest to
kluczowe dla procesow widzenia i zapobiegania chorobom oczu, takim
jak zaéma. Ponadto, luteina i zeaksantyna zmniejszajq obrzek dotka
i poprawiajq ostros¢ wzroku. Wskazuje sie takze na negatywny wptyw
nadmiernego spoZycia ttuszczow nasyconych i cholesterolu na progre-
sje krétkowzrocznosci. Wnioski te podkreslajq znaczenie zdrowego stylu
zycia i odpowiedniej diety dla utrzymania dobrego stanu zdrowia oczu.

Kofeina

Kofeina jest organicznym zwiazkiem chemicznym, ktéry wchodzi
w sktad surowcéw roslinnych. Do jej najpopularniejszych Zrédet
naleza kawa, herbata oraz nasiona kakaowca. Spozycie kofeiny
powoduje zwiekszenie koncentracji oraz pobudza osrodkowy uktad
nerwowy. Efekt ten zalezy od wielu czynnikéw, takich jak indywidu-
alna tolerancja, spozyta ilo$¢ czy tez sposéb przygotowania napoju

Summary

The impact of caffeine on intraocular pressure (IOP) is discussed in this
part. Previous studies have shown that caffeine consumption can lead to
a short-term increase in intraocular pressure, which may be particularly
important as risk factor for eye diseases such as glaucoma. Additionally,
the article emphasizes the importance of following a balanced diet in
maintaining eye health. It was previously noted that vitamins D and C
have a positive effect on the development of the eyeball, while vitamin
A improves the vision quality in various lighting conditions and affects
the condition of the conjunctiva. Omega-3 fatty acids regulate the tear
production, contributing to the hydration of the eye, while omega-6 af-
fects the body’s immunity Itis crucial for vision processes and the pre-
vention of eye diseases such as cataracts. Moreover, it was noticed that
lutein and zeaxanthin reduce macular edema and improve visual acuity.
The article also highlights the negative impact of excessive consumption
of saturated fats and cholesterol on the progression of myopia. These
conclusions underscore the importance of a healthy lifestyle and proper
diet in maintaining good eye health.

zawierajacego kofeine. Powoduje ona réwniez wzrost ci$nienia krwi.
Kawa ponadto zawiera kwas chlorogenowy, bedacy silnym przeciw-
utleniaczem, ktéry obniza ci$nienie krwi, tym samym niweluje jego
wzrost wywotany przez kofeine [1]. Kofeina dziata inaczej niz fla-
wanole. Jej spozycie powoduje zwezenie naczyn krwiono$nych, co
skutkuje zwiekszona sita nacisku krwi na naczynia, a takze powodu-
je zwiekszenie czestosci akcji serca i jego kurczliwosci [2].
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W badaniu z 2019 roku sprawdzono wptyw kofeiny na perfu-
zje siatkowki [3]. Kofeina zaburza oddziatywanie flawanoli na
przeptyw krwi, co tym samym ttumaczytoby fakt, ze w badaniu
omawianym w pierwszej czesci nie wykazano reakcji siatkdwki na
spozyte flawanole [4]. W celu sprawdzenia wptywu kofeiny na mi-
krokrazenie plamki, grupe 52 oséb podzielono na grupe kontrolng
oraz grupe, ktéra spozywata 200 mg tego produktu. Wszystkim
uczestnikom wykonano angiografie OCT przed spozyciem, a tak-
ze godzine pdzniej. Wyniki wykazaty, ze kofeina spowodowata
znaczne zmniejszenie obszaru przeptywu plamki (powierzchnio-
wego, gtebokiego i naczyniéwki) oraz gestosci naczyn.

Warto zastanowié sie zatem, dlaczego we wcze$niej prezento-
wanym badaniu zawarto$¢ kofeiny nie spowodowata zmiany gru-
bosci siatkéwki [4]. Pierwszym powodem jest réznica w zawar-
tosci kofeiny. W badaniu, w ktérym zauwazono zmiane grubosci
siatkéwki, uczestnicy spozyli dwukrotnie wieksza dawke kofeiny
w poréwnaniu do drugiego badania. Ponadto w badaniu z mniej-
sza dawka kofeiny uczestnicy dodatkowo spozyli kakao, bedace
w sktadzie czekolady, ktére prawdopodobnie zadziatato przeciw-
nie do kofeiny i skompensowato jej dziatanie. Drugim powodem
jest fakt, ze OCT nie zostato wykonane w tych samych czesciach
siatkowki.

W celu sprawdzenia wptywu kofeiny na ciSnienie wewnatrz-
gatkowe przeprowadzono badania wsréd zdrowych mieszkaricow
Nigerii [5]. W pierwszej grupie uczestnikom podano 3,5 mg/kg
masy ciata. Grupa druga otrzymata 0,7 mg/kg masy ciata, nato-
miast w trzeciej spozywano produkt kontrolny — wode. Cisnienie
krwi oraz IOP zmierzono przed wypiciem napoju oraz 60, 90 i 120
minut péZniej. Wyniki przedstawiono w tabeli 1. Mozna wywnio-
skowa¢, ze zwiekszona dawka kofeiny przektada sie nie tylko na
wiekszy wzrost ciSnienia wewnatrzgatkowego, ale réwniez na
czas, w ktérym zwiekszone ci$nienie bedzie sie utrzymywato.

Czas od spozycia | 60 min. | 90 min. | 120 min.

Wzrost 10P grupy spozywajacej 3,5 mg/kg

kofeiny [mmHgSD] 5,20+0,08 | 5,20+£0,08 | 4,28+0,13

Wzrost 10P grupy spozywajacej 0,7 mg/kg

kofeiny [mmHgSD] 2,3240,82 | 2,2040,65 | 1,40,81

Tab. 1. Zmiana cisnienia wewnatrzgatkowego po spozyciu kofeiny [5]

W latach 2006-2010 w Biobanku w Wielkiej Brytanii zebra-
no informacje od Brytyjczykéw dotyczace ich zdrowia, zywienia,
trybu zycia, a takze przeprowadzono badania sprawdzajace ich
0gdlny stan zdrowia [6]. Sposrdd uczestnikow wytoniono 121 374
0sob, ktore kwalifikowaty sie do sporzadzenia analizy wystepo-
wania podwyzszonego ci$nienia wewnatrzgatkowego oraz jaskry
w zaleznosci od ilosci spozywanej kofeiny. Srednie ciénienie we-
wnatrzgatkowe badanych wynosito $rednio 16,0+3,8 mmHg. Oso-
by deklarowaty, ze ich $rednie spozycie kawy wynosito 1,9+1,7
filizanki na dzien, z kolei spozycie herbaty 3,1+2,1 filizanki na
dzieni. Osoby, ktdre nie pity kawy, przyjmowaty dziennie $rednio
okoto 8,9 mg kofeiny w ciggu dnia. Natomiast osoby pijace ponad
jedna filizanke kawy $rednio spozywaty jej do 135,3 mqg.

W oparciu o zebrane dane sprawdzono zalezno$¢ pomiedzy ilo-
$cia spozywanej kawy a wartos$cia ci$nienia wewnatrzgatkowego.
W pierwszej grupie, gdzie uczestnicy nie wypetnili informagji
o spozywanych produktach poza kawa i herbata, zauwazono spa-
dek ci$nienia wewnatrzgatkowego o 0,05 mmHg przy zwiekszonej
czestotliwosci wypijanej filizanki kawy lub herbaty dziennie.

Z kolei wsrdd uczestnikéw, ktérzy szczegdtowo okreslili spozy-
wane produkty w ciagu dnia, nie zauwazono zwiazku pomiedzy

OPTYKA 2(87)2024

spozyciem kawy i herbaty a zmiana ci$nienia wewnatrzgatkowe-
go. Zauwazono natomiast mniejsze ci$nienie u oséb spozywaja-
cych wieksza ilo$¢ kofeiny w stosunku do oséb, ktére spozywaja ja
w mniejszych ilosciach. R6znica ta wynosi okoto 0,10 mmHg. Nie
zauwazono nizszego ci$nienia u 0séb pijacych kawe bezkofeinowa
w poréwnaniu z kawa zawierajaca kofeine.

W celu sprawdzenia wptywu picia napoi zawierajacych kofeine
na wzrost ci$nienia wewnatrzgatkowego u oséb z jaskra, wyko-
nano badanie, w ktérym wyodrebniono dwie grupy [7]. Pierwsza
z nich to grupa szesciu os6b z jaskra z prawidtowym ci§nieniem
wewnatrzgatkowym, a druga to 22 osoby z jaskra z podwyzszonym
ci$nieniem ocznym. Badanie rozpoczeto od wykonania pomiaru
ci$nienia wewnatrzgatkowego, po czym obie grupy miaty za zada-
nie wypi¢ 200 ml kawy, w sktad ktérej wchodzito 180 mg kofeiny.
Po 30, 601 90 minutach wykonano pomiar IOP. Badanie to powtd-
rzono z kawa bezkofeinowa, ktéra zawierata 3,6 ml kofeiny w 200
ml kawy. Wyniki badan przedstawiono w tabeli 2.

Czas od spozycia | 30 min. | 60 min. | 90 min.

wzrost IOP u pacjentéw z jaskra

kawa normatensyjna [mmHgSD] 0,9+0,5 3,60+1,1 | 2,3£0,66

zkofeing | \zrost I0P u pacjentéw z nadciénie-

iem ocumym [mmHgESD] 1120,7 | 3,4¢1,0 | 3,0£2,7

wzrost IOP u pacjentéw z jaskra

kawa normotensyjng [mmHg+SD]
bezkofe- : o
inowa wzrost I0P u pacjentéw z nadcisnie-

niem ocznym [mmHg+SD]

0,75£0,36 | 0,70+0,4 | 0,4%0,6

0,6+0,4 0,9+0,2 | 0,5%0,5

Tab. 2. Zmiana IOP po spozyciu kawy w zaleznosci od grupy i czasu [7]

We wszystkich pomiarach zaobserwowano wzrost IOP w stosun-
ku do badania przed wypiciem kawy. Zauwazono, ze im wieksza za-
wartos¢ kofeiny, tym wiekszy wzrost IOP. U pacjentéw z nadcisnie-
niem ocznym zaobserwowano wiekszy wzrost IOP w pomiarze 30
minut po spozyciu kawy z kofeing. W 60 minucie to z kolei pacjenci
z jaskrg normotensyjng mieli wyzsze ci$nienie wewnatrzgatkowe.
Po spozyciu kawy bezkofeinowej réwniez zauwazono wzrost IOP.
Spozywanie produktéw zawierajgcych powyzej 180 mg kofeiny ne-
gatywnie wptywa na utrzymanie ci$nienia wewnatrzgatkowego na
statym poziomie.

W kolejnych przeanalizowanych badaniach réwniez sprawdzo-
no wptyw spozywania kofeiny na wzrost IOP u oséb z jaskra [8].
Uczestnikéw podzielono na pieé grup:

* 1 grupa - osoby z POAG (ang. primary open angle glaucoma)

wysokiego ci$nienia,

* 2 grupa - osoby z POAG z normalnym ci$nieniem ocznym,

¢ 3 grupa - osoby z nadci$nieniem ocznym,

* 4 grupa - podejrzani o POAG,

e 5 grupa - zdrowi uczestnicy.

Badanie polegato na wypiciu przez uczestnikéw 237 ml kawy
(zawartos¢ kofeiny 182 mg) oraz dla poréwnania 237 ml kawy
bezkofeinowej (4 mg kofeiny) winnym terminie. Wyniki ukazujace
zalezno$¢ przyrostu ci$nienia wewnatrzgatkowego od dawki spo-
zytej kofeiny i czasu przedstawia tabela 3.

| Kawa z kofeing | Kawa bezkofeinowa

I0P przed badaniem [mmHg+SD] 15,9+2,8 16,0+2,8
AIOP 60 min. po spozyciu [mmHg+SD] 1,5¢1,5 0,5+1,3
AIOP 60 min. po spozyciu [mmHg+SD] 1,5+1,7 0,4+1,4

Tab. 3. Wyniki ukazujace przyrost I0P w zaleznosci od rodzaju spozytej kawy [8]
Wyraznie wida¢, ze wieksza zawartos¢ kofeiny spowodowata
u uczestnikéw badania wigkszy wzrost IOP. Dla bezkofeinowej




kawy zmierzone ci$nienie po jej spozyciu byto trzykrotnie mniej-
sze w poréwnaniu do wynikéw uzyskanych po wypiciu tradycyjnej
kawy z wieksza zawartoscia kofeiny.

W tabeli 4 przedstawiono zmiane IOP w czasie dla kazdej z pie-
ciu grup. W grupie 3 i 4 poczatkowo wystepowato najwyzsze ci-
$nienie wewnatrzgatkowe, wynoszace $rednio 17 mmHg. Nizsze
wartosci cisnienia u 0séb z jaskra sa spowodowane przyjmowa-
niem lekéw farmakologicznych w celu terapii tej choroby. Przy-
rost ci$nienia wewnatrzgatkowego po 60 minutach od wypicia
kawy byt proporcjonalny do wartosci bazowej, a wiecim wieksze
byto cisnienie poczatkowe, tym wiekszy przyrost odnotowywano
po jej spozyciu. Po 90 minutach w grupie 1, 2i 5 ponownie za-
obserwowano wzrost IOP, dla grupy 3 ci$nienie utrzymywato sie
na podobnym poziomie, natomiast w 4 grupie zaobserwowano
mniejszy przyrost ci$nienia w stosunku do pomiaru wykonanego
30 minut wczesniej.

Grupa | 1 | 2 | 3 | 4 | )

IOP przed badaniem

[mmHgSD] 16,0+2,8 | 14,1+1,9 | 16,8+2,9 | 17,4%2,4 | 15,5¢2,4

AIOP 60 min. po spozyciu

[mmHgSD] 0,2+1,1 0,9+1,3 1,5£1,6 1,619 0,8+1,5

AIOP 90 min. po spozyciu
[mmHg+SD]

Tab. 4. Wzrost 0P dla kazdej grupy w zaleznosci od czasu [8]

0,7£1,2 1,4+1,7 1,5+1,8 0,8+1,9 1,0+1,9

Pierwsza teoria autoréw wyjasniajacych wzrost ci$nienia we-
wnatrzgatkowego po spozyciu kofeiny méwi, ze spozycie kofeiny
moze spowodowaé zmniejszenie napiecia mie$ni gtadkich, pro-
wadzace do zamkniecia kata beleczkowego [9]. Przy takim zato-
zeniu odptyw cieczy wodnistej odbywatby sie znacznie wolniej, co
prowadzitoby do wzrostu ci$nienia wewnatrzgatkowego.

Na te teorie odpowiedzia moze by¢ badanie sprawdzajace
wptyw podania kofeiny (30 mg/kg masy ciata) dozylnie na ci-
$nienie wewnatrzgatkowe oraz odptyw cieczy wodnistej [10]. Za
pomoca tablic tonograficznych wyznaczono predkosé¢ odptywu
cieczy wodnistej, wykorzystujac przy tym 10-gramowy odwaznik
Schidtza [11]. W badaniu tym zaobserwowano wzrost IOP po 15
minutach i 1 godz. od podania kofeiny przy jednoczesnym braku
zmian w odptywie cieczy wodnistej poprzez siateczke beleczko-
wa. W zwiazku z tym badacze wysnuli druga teorie, méwiaca, ze
wzrost ci$nienia wewnatrzgatkowego spowodowany zostat nad-
mierna produkcja cieczy wodnistej.

Inne produkty

Witamina D odpowiada przede wszystkim za wchtanianie wapnia
w organizmie. Wapno z kolei zawiera kazeing, czyli biatko, ktére
zwieksza aktywnos¢ tlenku azotu. Czasteczka tlenku azotu prze-
ktada sie na funkcjonowanie mie$nia rzeskowego, wptywajac na
jego rozluznienie. W celu sprawdzenia dziatania tlenku azotu na
organizm przeprowadzono badania na bydle [12]. Dgzono do uzy-
skania skurczu mie$nia rzeskowego, aplikujac karbachol. Nastep-
nie podano zwierzynie nitroprusydek sodu, ktéry w organizmie
uwalnia tlenek azotu, ktérego wtasciwosci byty badane. Wyniki
wskazaty na istotnie statystycznie rozluznienie mies$ni rzesko-
wych, co potwierdza przedstawiona wyzej teorie. Nalezy jednak
pamietac, ze wptyw danej substancji spozywanej ma sens, gdy jej
zawarto$¢ w organizmie wystepuje w granicach normy. Wystepo-
wanie tlenku azotu w organizmie ma swoje korzysci, ale tylko we
wskazanej dawce. Dowiedziono bowiem, ze nadmiar tlenku azotu
prowadzi do zwyrodnienia siatkéwki [13].

Progresja krotkowzrocznosci

Wptyw na jakos$¢ widzenia odgrywa produkcja dopaminy stymulo-
wana przede wszystkim przez witamine D [14], jak réwniez przez
witamine C. Badania dowodza, ze dopamina ma ogromny wptyw na
proces emmetropizacji ze wzgledu na jej udziat w progresji krétko-
wzrocznosci. Zwiekszona dawka dopaminy hamuje wzrost dtugosci
gatki w sytuagji, gdy oko stato sie emmetropowe [15]. Przeprowa-
dzono badania, ktére miaty na celu sprawdzi¢, jaka jest zaleznos¢
pomiedzy wystepujaca krétkowzrocznoscig a zawartoscig witaminy
D w organizmie. W tym celu wykonano badania na 2666 dzieciach,
ktérym sprawdzono wade refrakcji, zmierzono dtugos¢ gatki ocznej,
a takze uzyskano informacje o ilosci spedzanego czasu na Swiezym
powietrzu [16]. Wyniki wskazaty na odwrotna korelacje pomie-
dzy stezeniem witaminy D w organizmie a dtugos$cia gatki ocznej.
Mniejsze stezenie witaminy D zaobserwowano u oséb z dtuzsza
gatka oczna. Poddano réwniez analizie czas, jaki dzieci spedzaty
na $wiezym powietrzu. Potwierdzone zostato, ze czas spedzany na
zewnatrz przyczynit sie do wiekszego przyswojenia witaminy D, co
korzystnie wptyneto na wystepujaca wade refrakgji.

Innym waznym czynnikiem requlujacym procesy widzenia jest
prawidtowa odpornosé, ktéra zalezna jest od zawartosci witaminy
D, A oraz ttuszczy omega-6. W celu sprawdzenia wptywu odporno-
$ci na uktad wzrokowy wykonano badania sprawdzajace wystepo-
wanie komplekséw immunologicznych [17] we krwi oraz komorze
przedniej oka u 0s6b z zaéma, jaskra, angioretinopatia cukrzycowa,
a takze krétkowzrocznoscia powiktana. Dane wskazuja na ostabie-
nie uktadu odpornosciowego, ktéry wyraznie towarzyszy osobom
borykajacym sie z chorobami narzadu wzroku. Gdyby ttuszcze ome-
ga-6 wptywaty na odpornosé, powinny one réwniez oddziatywac
na jakos$¢ widzenia. Wobec tego wykonano ankiete sprawdzajaca
diete wérdd 851 uczniéw z Singapuru [18]. Celem byto poréwnanie
dtugosci osiowej gatki ocznej, a tym samym wystepujacej krétko-
wzrocznosci w odniesieniu do produktéw, jakie reqularnie sg spozy-
wane. Dzieci, u ktérych stwierdzono najdtuzsza gatke oczna, z czym
wiaZze sie najwieksza krétkowzroczno$é, wykazaty spozycie najwiek-
szej ilosci ttuszczy. Oznacza to, ze substancja ta w duzych ilosciach
moze powodowaé progresje krétkowzrocznosci.

Najpopularniejszym czynnikiem wptywajacym na wade refrakgji,
a co za tym idzie na jako$¢ widzenia, jest stezenie cukru we krwi.
Hormon, ktéry reguluje jego wystepowanie w organizmie to insu-
lina, ktéra z kolei zalezna jest od wystepowania witaminy D oraz
weglowodanow [19]. WyZzsza zawarto$¢ cukru spowoduje przesu-
niecie wady w kierunku krétkowzrocznosci, natomiast nizsze steze-
nie prowadzi do dalekowzrocznosci (przy zatozeniu, ze nie zmieni
sie grubos¢ soczewki wewnatrzgatkowej). Wiaze sie to ze zmiana
wspotczynnika zatamania. Hiperglikemia powoduje wzrost wspot-
czynnika zatamania soczewki, natomiast hipoglikemia zmniejsza
te wartos$¢. Warto zaznaczyé, ze hiperglikemiia powoduje réwniez
wzrost grubosci soczewki ocznej, a takze spadek ci$nienia we-
wnatrzgatkowego spowodowanego wzrostem ci$nienia osmotycz-
nego plazmy [20].

Niezwykle przydatna umiejetnoscia cztowieka jest widzenie me-
zopowe i skotopowe. W celu prawidtowego funkcjonowania preci-
kéw niezbedna jest zawartos¢ w nich rodopsyny - Swiattoczutego
pigmentu. Ten z kolei tworzony jest przez potaczenie witaminy
A z opsyna. Wobec tego w celu prawidtowego widzenia w stabych
warunkach os$wietleniowych, niezbedna jest prawidtowa suplemen-
tacja witamina A. Oprécz prawidtowego funkcjonowania precikéw,
witaminie A zawdziecza sie réwniez prawidtowa budowe nabtonka
rogéwki i spojéwki, co przektada sie na ich prawidtowe nawilzenie
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Dziatanie

tlenek azotu (uwolniony po przyje- niedobér: skurcz miesni rzeskowych

ciu nitroprusydeku sodu) [12,13]

nadmiar: zwyrodnienie siatkdwki

48:6+6-3 [%+SD] wartos¢ rozluZnienia zalezy od poczatkowego skurczu

witamina D [17] niedobdr: wzrost dtugosci gatki ocznej

réznica $rednich dtugosci gatek ocznych miedzy osobami
z niedoborem witaminy D, a osobami, u ktérych wystepuje
prawidtowe stezenie

0,810,08 [mmSD]

cholesterol [18] nadmiar: wzrost dtugosci gatki ocznej

réznica $rednich dtugosci gatek ocznych miedzy osobami
u ktérych wystepowato wieksze stezenie cholesterolu,
a osobami, u ktérych stezenie byto mniejsze

0,3340,08 [mmSD]

ttuszcze nasycone [18] nadmiar: wzrost dtugosci gatki ocznej

réznica $rednich dtugosci gatek ocznych miedzy osobami,
ktdre spozywaty wiecej ttuszczy nasyconych, a osobami,
ktére przyjmowaty ich mniej

0,290,05 [mmSD]

nadmiar: wzrost grubosci soczewki

1,14£0,41 [mmzSD] zmiana po wzroscie stezenia glukozy we krwi 0 209+16

glukoza [20] — I
nadmiar: nizsze cisnienie wewnatrzgatkowe

6,9+1,7 [mmHg+SD] jednostek

niedobér: zanikanie rodopsyny w fotorecep-
torach

13,9 [mg/dl] (norma: 20 mg/dL)

zawarto$¢ witaminy A u oséb, u ktérych stwierdzono $le-
pote nocng

witamina A [21]

niedobér: uszkodzenie nabtonka spojéwki 13,4 [mg/dl] (norma: 20 mg/dL)

zawarto$¢ witaminy A u 0s6b, u ktérych stwierdzono su-
cho$¢ spojowki

kwasy ttuszczowe omega-3 [23] niedobdr: zmniejszenie objetosci tez

0,968+0,42 (réznica w Srednich

réznica w $rednich wartosciach u oséb, ktére spozywaty

wartosciach+SD) kwasy omega-3 i 0séb przyjmujacych placebo

luteina i zeaksantyna [26] suplementacja zmniejsza obrzek dotka

réznica grubosci dotka przed badaniami, a trzy miesiace od

3223 [mmz3D] suplementacji

Tab. 5. Wyniki badan wskazujace na zmiany zachodzace w oku po spozytych substancjach

[21]. Dtugotrwale wystepujaca suchos$¢ rogéwki moze przetozyc sie
na jej rogowacenie i zamglenie, co prowadzi do infekcji, przyczy-
niajac sie do catkowitej Slepoty [22].

Oprécz wtasciwosci wptywajacych na zmiane wady refrakcji sktad-
niki odzywcze znalazty zastosowanie réwniez w leczeniu zespotu
suchego oka. Udowodniono, ze kwasy omega-3 poprawiaja objawy
zespotu suchego oka [23]. Dziatania zawdziecza sie czasteczkom
zawartym w ttuszczach omega-3 - rezolwinom i potektynom, ktére
przyczyniaja sie do zwigkszenia objetosci tez, a dodatkowo zmniej-
szaja stany zapalne oka [24]. Wtasciwosci regulujace prawidtowa
produkcje tez mozna przypisac réwniez biatku, witaminom A, B6,
C oraz potasowi. Z kolei mozemy wyrézni¢ réwniez sktadniki die-
ty, ktérych nadmiar prowadzi do zmniejszonej produkcji tez, a tym
samym ryzyka wystapienia zespotu suchego oka. Produktami tymi
sg m.in. ttuszcze dietetyczne, sél i sacharoza wystepujace w orga-
nizmie w nadmiernych ilosciach [25].

Jedna z najpopularniejszych substancji rekomendowanych w celu
poprawienie jakosci widzenia jest luteina i zeaksantyna. Przyczyna
tego jest ich zawartos$¢ w fotoreceptorach wystepujacych w plamce
26ttej, ktérych funkcjonowanie $cisle wptywa na ostro$¢ wzroku. Co
wazne, substancje te petnia funkcje ochronna dla naszej siatkdwki.
Dodatkowo badania wskazuja na mniejsza zawarto$¢ luteiny u 0séb
z retinopatia cukrzycowa oraz poprawe ostrosci wzroku u pacjen-
téw, ktorzy rozpoczeli suplementacje luteing i zeaksantyna [26].
Wyniki badan swiadcza réwniez o mozliwosci zahamowania rozwoju
zacmy dzieki wtasciwosciom oksydacyjnym luteiny [27].

W tabeli 5 zebrano informacje odnosnie badari, ktérych celem
byto sprawdzenie wptywu spozytych substancji na zmiany zacho-
dzace w oku.

Podsumowanie
Badania, ktére dotychczas przeprowadzono, wskazuja na zaleznosé
pomiedzy suplementacja a funkcjonowaniem elementéw optycz-
nych oka. Przektada sie to zaréwno na jako$¢ widzenia, jak i na
wystepowanie choréb oczu, jakimi sa m.in. za¢ma, jaskra, a takze
zespot suchego oka.

PowyZzsze substancje reguluja funkcjonowanie narzadu wzroku.
Jednakze wazne jest, aby pamietaé, ze skutecznos¢ tych dziatan
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moze by¢ w znacznym stopniu uzalezniona od odpowiednio zbi-
lansowanej diety, dostosowanej do indywidualnych potrzeb kaz-
dej osoby. W zwiazku z tym, dbanie o odpowiednia suplementacje
oraz prowadzenie zdrowego stylu zycia sa kluczowymi czynnikami
w utrzymaniu dobrego stanu zdrowia oczu przez cate zycie.
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Dopasowanie miekkich multifokalnych soczewek
kontaktowych jest zbyt czasochtonne
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Zgodnie z danymi ONZ za rok 2022 dotyczacymi populacji
mediana wieku osdb w rozwinietych regionach swiata wynosi
41,4 lat'. Wzrasta rowniez liczba pacjentdw z prezbiopig wyma-
gajacych korekcji wzroku. Szacuje sie, ze w 2030 r. na catym
Swiecie bedzie 2,1 miliarda osdb z tym problemem?.

Istnieje wiele mozliwosci korekcji wzroku w tej grupie pacjentow:
okulary jednoogniskowe do czytania, okulary dwuogniskowe
lub progresywne oraz rézne rodzaje soczewek kontaktowych.
W 2020 r. Sivardeen i in. dokonali przegladu metod korekcji
ub529 pacjentéw z prezbiopig, wedtug ktorego tylko 11,8% grupy
badanej nosito soczewki kontaktowe (2,8% stanowita metoda
monowizji, 2,8% soczewki kontakowe multifokalne, 6,2% soczewki
kontaktowe do dali)®. Jesli wiec wezmiemy pod uwage 88% popu-
lacji 0s6b z prezbiopig noszacych okulary korekcyjne lub niestosu-
jacychkorekcji wzroku, plus 6,2% uzywajacych soczewek kontak-
towych do dali z okularami do czytania, nie ma watpliwosci, ze
liczba osob z prezbiopig korzystajacych z soczewek kontakto-
wych jest bardzo mata (<6%). Podobne wyniki uzyskano w bada-
niach przeprowadzonych przez inne zespoty*®.

W swoim ostatnim corocznym badaniu dotyczgcym stoso-
wania soczewek kontaktowych Morgan i in. stwierdzili, ze
49% pacjentow z prezbiopig, ktérym dopasowano soczewki

kontaktowe, otrzymato soczewki multifokalne (od 12%
w Singapurze do 95% na Wegrzech), podczas gdy 11% pacjentow
skorygowano metodg monowizji. Sugeruje to, ze pozostatym
40% osob z prezbiopig dobrano soczewki kontaktowe do dali
do stosowania z okularami do czytania. O ile odsetek 49%
moze wydawaé sie wysoki, liczba ta odnosi sie jedynie do
subkohorty oséb z prezbiopig sposrod wszystkich noszgcych
soczewki miekkie objetych badaniem, a odsetek pacjentow
z prezbiopig noszacych soczewki kontaktowe jest bardzo
niewielki®. Dlaczego wiec tak mato osdéb z tym problemem nosi
soczewki kontaktowe multifokalne?

B Wyniki ankiety dotyczacej przekonan specjalistow

W przesztosci multifokalne soczewki kontaktowe byty postrze-
gane przez wielu specjalistow jako wymagajace od nich wigk-
szego naktadu czasu ze wzgledu na ztozonos$é procesu dopa-
sowywania. Czesto powodowato to, ze byty one uwazane za
obszar ,specjalistyczny”, ktory nie miat wystarczajgco wyso-
kiego wskaznika sukcesu w stosunku do czasu niezbednego do
przeprowadzenia wielokrotnych prob dopasowania®®. Ankieta
przeprowadzona wsrdd 1154 specjalistéw ochrony zdrowia oczu
w Rosjiw 2021 r.ina wszystkich innych rynkachw 2022 r. ocenita
ich przekonania dotyczace wypisywania recept w siedmiu
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Zgodnosé ze stwierdzeniem wg kraju (% specjalistow ochrony wzroku)

Zdecydowanie sie nie zgadzam n E n n H Zdecydowanie sie zgadzam

NN LA * W
S pm B e e
USA Wielka Brytania Rosja Chiny Japonia Korea Potudniowa Polska
(n=284) (n=143) (n=151) (n=150) (n=150) (n=150) (n=126)
48% 28% 63% 22% 21% 50% 3% 76% 9% 69% 31% 15% 49% 14%

Ryc. 1: Wyniki badania pokazujace, w jakim stopniu badani zgadzaja si¢ lub nie ze stwierdzeniem ,Zwykle nie proponuje migkkich soczewek multifokalnych, poniewaz ich
dopasowanie wymaga zbyt duzego naktadu czasu i konsultacji”. Dane za rok 2022 dla wszystkich rynkdw z wyjatkiem Rosji, w przypadku ktorej uwzgledniono tylko rok 2021.

krajach’. Badanie to wykazato, ze 40% specjalistow zdecydo-
wanie zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze dopasowanie soczewek
multifokalnych zajmuje zbyt duzo czasu. Stopien zgodnosci
wahat sie od zaledwie 14% badanych w Polsce do 76% w Chinach
(Ryc. 1).

B O czym swiadczg wyniki badan?

Badanie przeprowadzone przez Woodsiin. wykazato, ze w przy-
padku postepowania zgodnie z instrukcjg producenta dopa-
sowanie multifokalnych soczewek kontaktowych wymagato
wiekszej liczby préb niz w przypadku soczewek jednoognisko-
wych lub monowizji, ale réznica nie byta duzaé. Srednia liczba
prob wynosita 1,5 dla soczewek multifokalnych w poréwnaniu
z 1,3 prob dla soczewek jednoogniskowych lub monowizjié, przy
czym roznica ta jest prawdopodobnie nieistotna, jesli chodzi
o czas w praktyce klinicznej®. Wedtug ostatnich doniesien
Luensmann i in. wskaznik sukcesu dopasowania silikonowo-hy-
drozelowych soczewek multifokalnych przy scistym przestrze-
ganiu instrukcji producenta wynosit 83% w przypadku pierwsze;j
pary soczewek préobnychi100% po drugiej probie dopasowania®.

W uzupetnieniu do instrukcji utatwiajgcych dopasowanie
soczewek multifokalnych producenci soczewek kontaktowych
wprowadzili réwniez narzedzia do dopasowania online, ktére
pozwalajg specjalistom na okreslenie idealnych wstepnych para-
metréw soczewek prébnych na podstawie tatwo dostepnych
danych, takich jak subiektywna refrakcja, parametry pracy w blizy
i test dominacji oka'®"". Zapewniajg one wysoki wskaznik sukcesu
w poréwnaniu z doborem soczewek przez specjaliste™.

B Whnioski

Blizsze spojrzenie na trendy w dopasowywaniu soczewek kontak-
towych w 20 krajach na przestrzeni ostatnich 21 lat suge-
ruje zmiane podejscia wsrod specjalistow i zwiekszenie goto-
wosci do dopasowywania soczewek multifokalnych?®. Poprawe
te mozna prawdopodobnie przypisa¢ wzrostowi dostepnosci
roznych typow soczewek multifokalnych, rozszerzonym para-
metrom soczewek, a takze bardziej nowoczesnemu wykonaniu.
Z klinicznego punktu widzenia Sciste przestrzeganie zalecanych

przewodnikéw dopasowywania i korzystanie z narzedzi online
sprawia, ze dopasowanie multifokalnych soczewek kontaktowych
staje sie stosunkowo rutynowgq procedurg'®". Dlatego tez mozna
z duzg dozg pewnosci stwierdzi¢, ze wydtuzony czas dopaso-
wywania soczewek multifokalnych nie jest czynnikiem, ktory
powinien zniechecac specjalistow.

Dr Marc Schulze jest starszym pracownikiem naukowym ds.
badan klinicznych w Centrum Badan i Edukacji Okulistycznej
na Wydziale Nauk o Widzeniu i Optyce Fizjologicznej
Uniwersytetu w Waterloo. Dr Meredith Bishop jest starszym
menedzerem ds. globalnej edukacji zawodowej i rozwoju
w Johnson & Johnson Vision Care, Inc.
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Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa stosowania: Soczewki kontaktowe ACUVUE® sg
wskazane do korekcji wzroku. Podobnie jak w przypadku kazdej soczewki kontaktowej moga wystapic
problemy z oczami, w tym owrzodzenia rogowki. Niektorzy uzytkownicy moga odczuwac lekkie podraz-
nienia, swedzenie lub dyskomfort. Soczewek kontaktowych nie nalezy uzywac podczas infekcji czy innych
chorob oczu aniw przypadku choroby ogélnoustrojowej, ktdra moze wptywac na oko. Aby uzyskac szcze-
gotowe informacje o produkcie, w tym przeciwwskazania, srodki ostroznosci i dziatania niepozgdane,
nalezy zapoznac sie z instrukcjg uzywania lub odwiedzi¢ strone internetowa www.e-IFU.com. Wiecej
informacji dostepnych jest pod adresem: https://www.jnjvisioncare.pl/important-safety-information.
Znakitowarowe prezentowanych produktéw z portfolio ACUVUE® nalezg do Johnson & Johnson. Materiat
nalezy do Johnson & Johnson. 2024PP05071

Artykut przeznaczony dla specjalistow
ochrony zdrowia oczu.

Johnson&dJohnson
MedTech
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Podstawowe patologie spojowki, cz. II
Metody diagnostyki schorzen spojowki
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Wstep

Spojéwka (tac. conjunctiva) jest pétprzezroczysta btona sluzowa pokry-
wajaca tylna powierzchnie powiek oraz przednia czes¢ twardéwki. 0d-
grywa ona niezwykle wazna role w prawidtowym funkcjonowaniu gatki
ocznej. Stanowi nie tylko bariere chronigca gtebiej potozone struktury
oka, ale takze, dzigki produkcji §luzu i komponenty wodnej tez, bierze
udziat w tworzeniu filmu tzowego. Rozpoznanie wiekszosci schorzeri
spojowki nie jest trudne, nie wymaga wysoko specjalistycznej aparatu-
ry. Podstawe diagnostyki stanowi rzetelnie zebrany wywiad oraz wni-
kliwe badanie w lampie szczelinowe;j.

Objawy podmiotowe schorzen spojowki

Podczas zbierania wywiadu nalezy zada¢ choremu pytania dotyczace
ostrosci wzroku, bélu, zmiany wygladu oka oraz czasu trwania objawéw
i szybkosci ich narastania. W przypadku schorzer spojéwek rzadko do-
chodzi do obnizenia ostro$ci wzroku. Pacjenci nie uskarzaja sie takze na
bél oka, a jedynie niepokoi ich uczucie dyskomfortu. Symptomy przez
nich zgtaszane sg zwykle nieswoiste. Najczesciej podaja takie objawy, jak:

* pieczenie i $wiad oka,

* uczucie ciata obcego,

¢ nadmierne tzawienie,

* Swiattowstret,

e zaczerwienienie oka,

* obecnos¢ wydzieliny [1-3].

Zadaniem specjalisty jest weryfikacja wymienionych objawéw, co
w zestawieniu z badaniem przedmiotowym pozwoli wykluczy¢ lub roz-
pozna¢ powazne schorzenia oka, ktére wymagaja dalszej diagnostyki
i podjecia wtasciwej terapii.

Objawy przedmiotowe schorzen spojowki

Podstawowym narzedziem diagnostycznym stuzacym do oceny spojéwki

jest lampa szczelinowa. Dzieki r6znym technikom badania oraz mozliwo-

$ci zmiany powiekszenia udaje sie rozpoznac wiekszo$¢ schorzen spojow-
ki. Dodatkowo — w przypadku
biomikroskopéw z podtaczong
kamerg - pojawia sie okazja,
by stworzy¢ dokumentacje
fotograficzng, co dodatkowo
umozliwia zanotowanie zacho-
dzacych w czasie zmian. Umie-
jetnoscia konieczna do oceny
spojowki powieki gérnej jest
odwrécenie powieki. Podczas
odwracania powieki niezmier-
nieistotnejest wtasciwe uchwy-
cenie brzegu powieki w jej
Srodkowej czesci, odciagniecie
powieki ku dotowi oraz jej uci-
$niecie powyzej brzegu tarczki.
Dzigki tym manewrom wytwarza
sie dZzwignia i powieka odwraca
sie. Poszczegélne etapy odwra-
cania powieki przedstawiono
na zdjeciu 1. W przypadkach
trudnych do odwrécenia powie-

Fot. 1. Etapy odwracania powieki gomej (od lewej: a — . . . .

odciagniecie powieki ku dotowi, b — ucisniecie powieki ki mozna wykorzystac speqalne

powyzej tarczki, ¢ — efekt koricowy, czyli wiasciwie
odwrocona powieka, mozliwa ocena spojowki) odwracadta [2].
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Prawidtowa diagnostyka
schorzen spojéwki wyma-
ga znajomosci charakte-
rystycznych objawéw, kté-
re im towarzysza. Ponizej
krétko je oméwiono.

Przekrwienie (nastrzyk)

Typowe przekrwienie spo-

jowkowe ma charakter

powierzchowny i jest wy-

nikiem ogniskowego lub

rozlanego  poszerzenia

podnabtonkowych naczyri

spojéwki, ktéremu moga

Fot. 2. Odwrocenie powieki gormej przy pomocy odwracadta towarzyszy¢ Wylewy (Wy_
(po prawej — odwracadfo Desmarres'a) broczyny) podspojéwko-
we. Jest ono najbardziej intensywne na obwodzie worka spojéwko-
wego i maleje w kierunku rabka rogéwki. Cecha charakterystyczna
tego typu przekrwienia jest mozliwos¢ przesledzenia przebiegu po-
szerzonych naczyn. Nalezy je odr6zni¢ od przekrwienia gtebokiego
gatki ocznej, charakterystycznego dla schorzeri rogéwki i btony na-
czyniowej. Przekrwienie gtebokie zlokalizowane jest okotorabkowo
i ma jednolite sinoczerwone zabarwienie, bez mozliwosci przesle-
dzenia poszerzonych naczyn, ktére utozone sg $rédtwarddwkowo.
W wielu przypadkach przekrwieniu gtebokiemu towarzyszy posze-
rzenie sieci naczyn spojéwkowych - ten typ przekrwienia nazywa sie
przekrwieniem mieszanym. W przypadku watpliwosci, z jakim typem
przekrwienia spotykamy sie w danym przypadku, mozna wykonaé
testy réznicujace. Pierwszy z nich polega na prébie delikatnego uci-
sku i przesuniecia spojéwki gatkowej (np. przy pomocy gabki spon-
gostanu) po uprzednim znieczuleniu powierzchni oka. W przypadku
przekrwienia spojéwkowego

poszerzone naczynia beda

przesuwaty sie wraz ze spo-

jowka. Kolejny test to poda-

nie do worka spojéwkowego

kropli zawierajacych lek ob-

kurczajacy naczynia krwiono-

$ne. Mozna do jego wykona-

Fot. 3. Intensywne przekrwienie powierzchowne gatki nia wykorzystaé np. sztuczne
e tzy zawierajace tetryzoline.
Po podaniu kropli dojdzie do

obkurczenia naczyn spojéwki

i oko wybieli sie. W sytuacji,

gdy poszerzenie naczyn spo-

jowki towarzyszyto nastrzy-

kowi gtebokiemu po zaapli-

kowaniu kropli, pozostanie

sina obwddka wokét rabka

Fot. 4. Przekrwienie powierzchowne (76tta strzatka) z to- L.
warzyszacym wylewem podspojowkowym (biata strzatka) rOgOWk‘I [1—4] .
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Fatdy spojowkowe

Spojéwka gatkowa, na skutek zwiotczenia (tac. conjunctivochalasis), moze
uktadac sie w fatdy. Po raz pierwszy pojeciem zwiotczenie spojéwki postu-
zono sie w 1942 roku dla okreslenia fatdéw wiotkiej, nieobrzeknietej spo-
jéwki gatkowej utworzonych pomiedzy gatka oczna a powieka. Pojawienie
sie fatdéw jest konsekwencja rozluznienia potaczeri pomiedzy spojéwka
a jej podtozem. Obecnos¢ fatdéw spojowkowych, ich liczba i wielko$¢ ma
duze znaczenie w diagnostyce zespotu suchego oka oraz ocenie jego ciez-
kosci. Dla potrzeb tej diagnostyki stworzono skale LIPCOF (ang. lid-parallel
conjunctival folds), w ktérej ocenia sie fatdy spojowkowe réwnolegte do tyl-
nej krawedzi brzegu powieki dolnej w jej czesci skroniowej. Ocene fatdéw
w lampie szczelinowej wykonuje sie w pozygji oka na wprost, przed innymi
badaniami. W celu lepszego uwidocznienia fatdow mozna poda¢ na po-
wierzchnig oka fluoresceine, jednak nalezy liczy¢ sie z mozliwoscia podraz-
nienia spojowki i zafatszowania wyniku badania [4,5]. Zaleznos¢ pomiedzy
liczba i wielkoscig fatdéw spojowkowych w skali LIPCOF oraz nasileniem
zespotu suchego oka przedstawiono w tabeli 1.

Stopieri . 2 Zwiazek z zespotem suchego oka
(LIPCOF) Opis fatdow (250)

0 brak fatdéw spojéwkowych brak zespotu suchego oka

pojedynczy fatd spojowki mniejszy niz

1 menisk filmu tzowego

tagodne stadium ZSO

dwa wyrazne fatdy spojowkowe osiaga-
2 jace wysokos¢ menisku filmu tzowego
(ponizej 0,2 mm)

umiarkowane stadium ZSO

liczne (powyzej dwdch) fatdy spojowko-
we wyzsze niz wysoko$¢ menisku filmu
tzowego (powyzej 0,2 mm), fatdy zacho-
dzg na brzeg powieki

ciezkie stadium ZSO

Tab. 1. Skala LIPCOF a zesp6t suchego oka (opracowanie na podstawie [5])

Skala LIPCOF jest istotnym wskaZnikiem wystapienia u pacjenta objawow
zespotu suchego oka. W przypadku dodatniego testu, czyli w sytuagji, gdy
stwierdza sie fatdy spojowkowe, prawdopodobieristwo zespotu suchego
oka wynosi 93%. Gdy test jest ujemny, czyli fatdy spojéwkowe nie wystepu-
ja, to 76% chorych nie ma zespotu suchego oka [5].

Obrzek

Obrzek spojéwki towarzyszy najczesciej jej przekrwieniu i spowodowany
jest zwiekszona przepuszczalnoscia naczyri, a w konsekwencji wydosta-
waniem ptynu do przestrzeni okotonaczyniowej. W przypadku znacznego
obrzeku spojéwka moze wystawaé poza szpare powiekowa. W zaleznosci
od czasu narastania obrzeki spojowki dzieli sie na ostre, ktore towarzysza
alergicznym i infekcyjnym zapaleniom spojowek oraz przewlekte, spowo-
dowane przez czynniki miejscowe (4. oftalmopatia tarczycowa, stany po
zabiegach okulistycznych) lub ogélne (4. uogélniona zwiekszona prze-
puszczalno$¢ naczyi w przebiegu alergii, zakazen, zwiekszenie ci$nienia
w naczyniach zylnych, obnizenie ci$nienia onkotycznego krwi) [1-4].

Reakcja zapalna

Komérki zapalne, gromadzac sie w spojéowce, moga formowaé brodawki
lub grudki. Brodawki tworza sie w spojowce powiekowej oraz w przyrab-
kowej czesci spojéwki gatkowej — w miejscach, gdzie istnieja tacznot-
kankowe przegrody przytwierdzajace spojéwke do podtoza. W centrum
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kazdej brodawki znajduje
sie naczynie krwionosne, od
ktérego odchodza naczynia
wtosowate. Wokét naczynia
gromadzi sie ptyn oraz komér-
ki zapalne. W efekcie docho-
dzi do uniesienia nabtonka
spojowki na ksztatt kopcow.
Wraz z uptywem czasu, przy

Ryc. 1. Schematyczny przekroj przez brodawke spojéw-
kowa (opracowanie wiasne na podstawie [3])

przedtuzajacym sie zapaleniu,
przegrody  tacznotkankowe
ulegaja zerwaniu i powstaja
brodawki olbrzymie. W szcze-
linach pomiedzy brodawkami
moze gromadzi¢ sie $luz lub
wydzielina ropna [1,3].
Grudki spojéwkowe sa owal-
nymi lub okragtymi, matymi,
z6ttawymi uniesieniami spo-

Fot. 5. Brodawki spojowki powiekowe] (biata strzatka)

jowki tarczkowej lub gatkowe;j.
U zdrowych dzieci i mtodziezy
czesto wystepuja w skronio-

Ryc. 2. Schematyczny przekr6j przez grudke spojéwkowg . L .
wej czesci zatamka dolnego.

(opracowanie wiasne na podstawie [3])
Sa one zbudowane ze skupisk
limfocytéw - z limfocytami
niedojrzatymi  potozonymi
centralnie i dojrzatymi poto-
zonymi na obwodzie. Wokét
tkanki limfatycznej zlokalizo-
wane sg poszerzone naczynia,
ktdre nie dochodza do szczytu

Fot. 6. Grudki spojowki zatamka (biata strzatka) grud ki [1-3].

Wydzielina

Identyfikacja wydzieliny znajdujacej sie w worku spojéwkowym utatwia po-

stawienie rozpoznania. Wydzielina wodnista, na ktéra sktadaja sie tzy i wy-

siek surowiczy, jest charakterystyczna dla wirusowych i ostrych alergicznych
zapaleri spojéwki. Wydzieline $luzowa stwierdza sie w zespole suchego oka
oraz w przewlektych alergicznych zapaleniach spojowek. Obecno$¢ ropy

Swiadczy o zapaleniu bakteryjnym [1].

Btony
W przebiegu zapaleri spojé-
wek na ich powierzchni moga
formowac sie btony. S3 one
zbudowane ze skoagulowa-
nego wysieku, ktéry przylega
(btona rzekoma) lub nacieka
(btona prawdziwa) nabtonek
spojowki. W pierwszym przy-

Fot. 7. Btona rzekoma na powierzchni spojéwki tarczko- .
wej powieki gornej P Pol padku btone mozna tatwo usu-

nac z powierzchni spojéwki, nie powodujac krwawienia. Podczas usuwania
btony prawdziwej dochodzi do przerwania nabtonka spojéwki, co prowadzi
do krwawienia [1,3].

Bliznowacenie

W przypadkach ciezkich za-
palen spojowek dochodzi do
tworzenia sie na powierzchni
spojowki tkanki wtdoknistej.
Przyczynia sie to do zniszcze-

nia komdrek kubkowych oraz

Fot. 8. Bliznowacenie spojowki tarczkowej powieki

gorme; (biala strzafka) gruczotéw tzowych dodatko-

wych, co w efekcie zaburza
prawidtowe nawilzenie po-
wierzchni gatki ocznej. Zmia-
ny bliznowate moga prowa-
dzi¢ do odwinigcia powieki,
co takze zaburza prawidtowe
funkcjonowanie powierzchni
oka [1].

Fot. 9. Bliznowacenie spojowki zatamka dolnego (biata
strzatka)

Badania dodatkowe

W przypadku ciezkich infekcyjnych zapalen spojéwek niereagujacych na
terapie empiryczna konieczna jest identyfikacja patogenu. Wymaz ze spo-
jowki pobiera sie najczesciej z okolicy zatamkdéw przy pomocy pateczki za-
koriczonej bawetnianym wacikiem. Uzyskany materiat przekazuje sie do
laboratorium mikrobiologicznego w celu dokonania oceny bezposredniej
oraz wykonania posiewu na rutynowe podtoza [4].

W diagnostyce zespotu suchego oka oraz w celu wykrycia subklinicznych
stanéw zapalnych wykorzystuje sie cytologie impresyjng. Umozliwia ona
ocene komérek nabtonka spojowki, komérek kubkowych oraz komérek
Langerhansa. Przy pomocy papierowych filtréw z octanem nitrocelulozy
pobierana jest jednorodna warstwa komérek z zachowaniem ich architek-
tury i potaczen miedzykomérkowych. Z uzyskanego materiatu wykonuje sie
preparaty, po ich wcze$niejszym utrwaleniu i wybarwieniu, oraz ocenia sie
je w mikroskopie [2,4].

Podsumowanie

Znajomos¢ objawéw podmiotowych i przedmiotowych, ktére towarzysza
schorzeniom spojéwek, pozwala naich szybkie rozpoznanie. Podstawe dia-
gnostyki stanowi badanie w lampie szczelinowej, ktére umozliwia doktad-
na ocene kazdego obszaru spojéwki. W kolejnych artykutach przedstawio-
ne zostana najczestsze schorzenia spojowek oraz dostepne metody terapii.

Foto: archiwum Autoréw
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Prof. Rekas: to nie takie proste

Mozna rozwazac czeSciowq rezygnacje ze skierowari do okulistow, jednak nie w sposob prosty, jak pro-
ponujq to lekarze rodzinni - mowi prof. Marek Rekas, konsultant krajowy w dz. okulistyki. Opisuje, jak

zreformowany system miatby wyglgdac.

,,Paq'enci czekaja w dwoch kolejkach: najpierw
w podstawowe] opiece zdrowotnej (POZ), potem
do spegalisty.” - zwraca uwage Jacek Krajewski,
prezes Federagji Porozumienie Zielonogdrskie
iproponuje zniesienie skierowar do okulistow.
Wszyscy pagenci z problemem okulistycznym
udadza sie do specjalistéw i tam beda grzeznaé
w jednej, wydtuzonej kolejce.” — kontruje prof.
Marek Rekas, konsultant krajowy w dz. okulistyki.
»MoZna rozwazac czesciowa rezygnagje ze skiero-
wari. Do poradni niezabiegowych skierowania nie
musiatyby by¢ obowiazkowe, ale powinny zostaé
utrzymane do poradni przyszpitalnych. Kolejki do
specjalistéw zmaleja, jesli do systemu ,na NFZ”
zostana wprowadzeni optometrysc zajmujacy sie
dobieraniem szkiet okularowych. Tego nie musi
robi¢ lekarz okulista.” - zaznacza profesor.
Zdaniem ekspertéw i lekarzy Porozumienia Zie-
lonogérskiego warto rozwazy¢ zniesienie skiero-
warni do okulisty. Wprowadzenie ich nie poprawito
dostepnosci do tych spegjalistow, a jest dodatko-
wym utrudnieniem dla pagentéw. ,Pacjenci cze-
kaja w dwdch kolejkach: najpierw w POZ, blokujac
miejsce innym, a potem do okulisty.” — wskazywat

Foto: archiwum Marka Rekasa

niedawno na platformie X Jacek Krajewski, prezes
Federagji Porozumienie Zielonogdrskie, spegjali-
sta medycyny rodzinnej.

Z danych NFZ na koniec wrze$nia 2023 roku
wynika, Ze na wizyte u okulisty czekato 456 tys.
pacjentéw stabilnych. Kolejnych ponad 29 tys.
potrzebowato wizyty w trybie pilnym. Przecietny
okres oczekiwania pagienta stabilnego (mediana
$redniego rzeczywistego czasu oczekiwania) wy-
nosit 81 dni, a dla pilnego - nieco ponad tydzieri
(dziewiec¢ dni). Jeszcze dtuzej na konsultacje mu-
siaty czekac dzieci. W pilnych przypadkach - $red-
nio 20 dni, stabilnych - 104 dni.

+Dopiero po wydzieleniu AOS przyszpitalnych,
do ktérych musi by¢ skierowanie, mozna je znie$¢
do pozostatych AOS. Zniesienie dla wszystkich
spowoduje, ze pagient z okularami bedzie mégt
przyj$¢ do szpitala. W ten sposéb mozna tatwo
dezorganizowac leczenie szpitalne.” - uwaza prof.
Marek Rekas, odpowiadajac lekarzom Porozumie-
nia Zielonogdrskiego.

Jak zwraca uwage prof. Rekas, ktéry jest tez
kierownikiem Kliniki Okulistyki i zastepca dyrek-
tora ds. naukowych w Wojskowym Instytucie Me-
dycznym - Paristwowym Instytucie Badawczym,
idea medycyny rodzinnej realizowanej w krajach
europejskich zaktada, ze lekarze tej specjalnosci
maja zajmowac sie prostymi przypadkami oku-
listycznymi, takimi jak zapalenie spojowek czy
zesp6t suchego oka. Pierwsze z tych schorzen wy-
maga podania antybiotyku, przy czym generalnie
ma tendencje do samoograniczania sig, w drugim
leczenie polega na podawaniu kropli.

JLekarze POZ takich pacjentéw moga leczy¢
w ramach swoich kompetencji. Natomiast skiero-
wanie do okulisty powinni wypisa¢ wtedy, gdy do-
szto do pogorszenia widzenia.” — méwi profesor.
Przypomina, ze lekarze rodzinni w ramach spe-

%, PIOTR WROBEL, Rynek Zdrowia

gjalizagji odbywaja kursy z zakresu okulistyki. ,Sa
one prowadzone w oddziatach szpitalnych, takze
w kierowanej przeze mnie klinice. Lekarze uzysku-
ja wiedze pozwalajaca na samodzielne zajecie sie
prostymi przypadkami.”

Jego zdaniem argument o tym, ze pagend
z powaznymi chorobami oczu tracg czas czekajac
w kolejce najpierw do lekarza rodzinnego po skie-
rowanie, a nastepnie w kolejce do spegjalisty, nie
jest trafny. ,Jesli wprowadzimy pomyst lekarzy
rodzinnych, by do okulisty mozna byto dostac sie
bez skierowania, to wszyscy pagjenci z problemem
okulistycznym udadza sie do spegjalistéw i tam
beda grzezna¢ w jednej, wydtuzonej kolejce.”
W kolejce znajda sie zaréwno ci, ktérzy wymagaja
szybkiej pomocy specjalistycznej, jak i ci, do zata-
twienia ktérych kompetencje maja lekarze POZ lub
powinni tez mie¢ optometrysci.

»Nie mozna oczekiwaé, ze pagientami z wada-
mi wzroku i chorobami oczu beda zajmowac¢ sie
w lecznictwie otwartym wytacznie okulisci w po-
radniach przyszpitalnych czy poradniach AQS
poza szpitalem, gdyz nie mamy tylu specjalistéw.”
- wyjasnia prof. Rekas. Poza tym, jak przekonuije,
zniesienie skierowan do okulisty bez zmian sys-
temowych spowoduje takze, ze pacjenci nawet
z mato skomplikowanymi przypadkami choréb
oczu beda kierowali sie do poradni okulistycznych
przy szpitalach z oddziatami okulistycznymi. ,Za-
jecie sie tymi pacjentami bedzie angazowato czas
lekarzy wykonujacych dotad zabiegi wymagajace
wysokiej specjalistyki. Wydtuza sie kolejki do ope-
ratywy.” - przewiduje.

W poradniach przyszpitalnych, jak uwaza
konsultant krajowy, powinna odbywa¢ sie nie-
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mal wytacznie pogtebiona diagnostyka pacjen-
téw juz wyselekcjonowanych na wezesniejszych
etapach, wymagajacych operacyjnego leczenia
choréb oczu.

»Mozna natomiast rozwazac czeSciowa rezy-
gnagje ze skierowan do okulistéw, jednak nie
w sposob prosty, jak proponuja to lekarze ro-
dzinni, ale poprzez przeprowadzenie reformy
ambulatoryjnej opieki spegjalistycznej oraz
wprowadzenie do systemu ,,na NFZ” bezptatnych
Swiadczeri wykonywanych przez optometrystéw.
Uwazam, ze system trzeba zmienia¢, ale w taki
sposéb, by mie¢ na uwadze przede wszystkim
odciazenie lekarzy okulistow w celu skrécenia
kolejek.” — zaznacza prof. Marek Rekas.

.Nalezatoby przeprowadzi¢ w AOS formalny

podziat na poradnie okulistyczne
przyszpitalne (gtéwnie przy szpi-
talach wojewddzkich i klinikach)
oraz pozaszpitalne (najczesciej
powiatowe). Wtedy by¢é moze do
poradni pozaszpitalnych skiero-
wania nie musiatyby by¢ obowiaz-
kowe, ale powinny zosta¢ utrzy-
mane do poradni przyszpitalnych,
w ktérych gtéwnym zadaniem
powinna pozostaé kwalifikacja pa-
¢jentéw do zabiegéw w oddziatach
okulistycznych.” - méwi profesor.

Wskazuje tez, jaka role w zreformowanym sys-
temie opieki mieliby petni¢ optometrysci: , Po-
winni zajmowac sie profilaktyka wad wzroku
w oparciu o prowadzenie badan diagnostycz-
nych, dobieraniem szkiet okularowych w ra-
mach bezptatnych Swiadczen realizowanych na
NFZ. Tego nie musi robi¢ lekarz okulista. Opto-
metrysci funkgjonuja w wielu systemach opieki
zdrowotnej. U nas mamy na rynku okoto 3 tys.
optometrystéw, ktérych wiedza i kwalifikacje
powinny by¢ nalezycie wykorzystane, by odcia-
zyli lekarzy okulistow.”

W tak zorganizowanym systemie, jaki propo-
nuje konsultant krajowy, pacjent trafiatby do
optometrysty bez skierowania.

Optometrysci mieliby uprawnienia, by pagjen-
tow ze skomplikowanymi wadami albo podejrze-
niem choroby oczu kierowa¢ do okulisty. ,Ale
moim zdaniem wytacznie do poradni AQS po-
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zaszpitalnych, by nie zwiekszac kolejek do tych
poradni, w ktérych na kwalifikacje do zabiegu
oczekuja pacjenci z powaznymi problemami
okulistycznymi.” - podkresla prof. Marek Rekas.

Jak dodaje, optometrysci moga uzyskaé takie
uprawnienia w oparciu o rozporzadzenia wyko-
nawcze do Ustawy o niektérych zawodach me-
dycznych. ,Poruszatem ten temat w niedawnej
rozmowie z panig minister Urszulg Demkow. To
rozwigzanie zapewne pozwolitoby zmniejszy¢
kolejki do lekarzy okulistow.” — méwi.

By taki mechanizm zadziatat, potrzebne be-
dzie dokonanie przesunie¢ w wycenach niekté-
rych procedur. ,Wizyty okularowe powinny by¢
tak wycenione, aby byty optacalne dla opto-
metrystow, by przejeli od okulistéw te grupe

pacjentéw.” — proponuje profesor. ,Jesli mamy
znies¢ skierowania od lekarzy POZ, to najpierw
powinnismy wyodrebni¢ AOS okulistyczny
przyszpitalny i tam zachowa¢ obowigzek po-
siadania skierowania. Do AOS przyszpitalnego
kierowaliby lekarze z poradni powiatowych
(niezabiegowych).” — méwi prof. Marek Rekas,
poddajac pomyst na zapoczatkowanie zmian
systemowych.

W takiej strukturze do zadan poradni okuli-
stycznych pozaszpitalnych, do ktérych pacjent
trafiatby bez skierowania, nalezatoby m.in. pro-
wadzenie jaskry zachowawczej, prowadzenie
zacmy i skierowanie pagjenta w odpowiednim
momencie do okulistow zabiegowych zgodnie
z wytycznymi, prowadzenie pacgientéw z cho-
robami przedniego odcinka oka - wirusowymi,
bakteryjnymi, prowadzenie przypadkéw lekkiej
postaci zapalenia btony naczyniowej, zapalenia
tkanek miekkich powiek, silniej przebiegajace-
go zapalenia spojowek.
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Do lekarzy z tych poradni nalezataby decyzja, czy
pacjent powinien by¢ skierowany do AOS-u przy-
szpitalnego w celu zakwalifikowania do operagji.
J1aka organizacgja pozwolitaby tez na pogtebienie
wyspegjalizowania lekarzy okulistéw, co prowa-
dzitoby do lepszej jakosci leczenia.” — méwi kon-
sultant krajowy.

Poradnie przyszpitalne zajmowatyby sie nato-
miast pogtebiong diagnostyka i kwalifikagja do
zabiegéw operacyjnych m.in. w zacmie, jaskrze
czy zabiegu witrektomii.

~Ale rezygnagia ze skierowari nie moze by¢ in-
terpretowanajako zupetne zwolnienie lekarzy POZ
z zajmowania sie problemem pacjenta wymagaja-

cego prostej porady w zakresie cho-
réb oczu.” - podkresla prof. Marek
Rekas. Zaraz jednak dodaje: ,Nie
chciatbym, by lekarze POZ odebra-
li moja opinie w ten sposéb, ze ich
winie. W polskim systemie ochrony
zdrowia do dzisiaj - cho¢ pojawiaja
sie takie rozwigzania jak opieka ko-
ordynowana, w ktdrej rola lekarza
POZ jest wiodaca - pacjenci uwaza-
ja, ze powinien sie nimi zajmowac
lekarz - specjalista w danej dzie-
dzinie. Wymuszaja skierowania.”
Podsumowuje: ,Dzisiaj moge
powiedziec tyle, ze jesli zamierzamy zlikwidowac
kolejki do okulistow, a zrezygnujemy ze skierowari
od lekarzy POZ i nie wprowadzimy do systemu ,na
NFZ” optometrystéw, to bedziemy potrzebowaé
co najmniej dwa razy wiecej lekarzy okulistow niz
dzisiaj, po to, by zajmowali sie m.in. dobieraniem
szkiet okularowych i btahymi przypadkami. A to
oznaczatoby odwrotng tendengje niz na Swiecie.”

Obecnie w Polsce mamy okoto 4,5 tys. lekarzy
okulistéw, w tym okoto 800 spegjalistéw wykonuja-
cych operagje. ,Ta liczba lekarzy jest wystarczajaca,
by zmniejszy¢ kolejki pagientéw. Bedzie to jednak
mozliwe pod warunkiem innej organizagji syste-
mu opieki nad pacjentem okulistycznym. Lekarzy
w tej dyscyplinie nam nie brakuje, czego dowiodto
np. zlikwidowanie kolejek do operagji zaémy, co
nastapito gtownie dzieki zniesieniu limitéw, a nie
poprzez zwiekszenie liczby spegalistéw zabiego-
wych.” — podkresla prof. Marek Rekas.

Ir6dto: Rynek Zdrowia. Opublikowano: 23 lutego 2024. Dziekujemy za
zgode na przedruk.
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie,

spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze

czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczelismy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby pozna¢ sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

blizej

Ty Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO

Optometrysta (N015129), cztonek EAOO

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA
Viision Care Education Specialist at Global Vision Care Team EssilorLuxottica

Dzisiejszym gosciem wywiadu jest

Foto: archiwum Autorki

, absolwentka Uniwersytetu Medycz-

nego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Posiada wieloletnie doswiadczenie za-
rowno jako optometrystka, jak 1 optyk okularowy. Pasjonatka wypraw gérskich 1 ak-

tywnosci sportowych.

Maria Brejnak: Czes¢! Jestem
optometrystka i optyczka.
Pracuje zawodowo od 12 lat,
a od o$miu prowadze wtasne
salony optyczne z gabinetami
optometrycznymi w trzech
miastach na Dolnym Slasku.
Studiowatam optometrig na
Uniwersytecie  Medycznym
w Poznaniu, jednak wcze-
$niej wybratam  zupetnie
inny kierunek. Tuz po matu-
rze przeprowadzitam sie do
Krakowa — moim marzeniem
byty studia na Uniwersytecie
Jagielloriskim. Tam tez ukori-
czytam filologie germariska
oraz Studium Pedagogiczne
UJ, a podczas studiow lin-
gwistycznych zdatam egzamin paristwowy w dziedzinie optyki okularowej.
Przygotowata mnie do niego Szkota Policealna Pracownikéw Stuzb Medycz-
nych i Spotecznych nr 3 w Krakowie, ktéra wtedy miata bardzo rozwiniety
program ksztatcenia przysztych optykéw z obowiazkiem odbycia praktyk
zaréwno w warsztacie, jak i gabinecie optometrycznym, ale réwniez w przy-
chodni leczenia zeza i niedowidzenia. Jesli miatabym powiedzie¢, jak moja,
moze mato standardowa, Sciezka edukacyjna wptyneta na pdzniejszy rozwdj
w branzy, to przypisatabym jej bardzo pozytywny wptyw na komunikacje z pa-
¢jentem i umiejetnosci spoteczne.

M.B.: Nie byt. Optyka towarzyszy mi od dziecka ze wzgledu na dziatalnosé
moich rodzicéw. Bardzo duZo sie od nich nauczytam! Po kilku latach studidw
stwierdzitam, Ze jednak jest we mnie troche Scistowca i postanowitam po-
uczy€ sie réwnolegle czegos catkiem innego niz jezykoznawstwo.

M.B.: Kiedy juz poznatam, z czym wiaze sie praca optometrystki, nie byto
mowy o0 niczym innym! Natomiast przyznam, ze wiadomosci ze studiow -
wiedza pedagogiczna i znajomos¢ niemieckiego - bardzo pomagaja miw roz-
woju. Jest masa wartosciowej literatury z dziedziny optyki i optometrii, ktéra
lubie czytaé w oryginale.

M.B.: Sama praca w gabinecie
z przer6znymi typami osobowosci
wymaga nie lada wysitku: dopaso-
wania do poziomu energii pacjen-
ta, sporej dozy cierpliwosci, od-
powiednigj stylistyki wypowiedzi,
dobranej do mozliwosci rozméwcy.
Za kazdym razem jest to wielkie wy-
zwanie komunikacyjne - nie mozna
pozwoli¢ sobie nawet na chwile
na utrate skupienia. Dlatego tez,
moim zdaniem, taki rodzaj pracy
trzeba umiejetnie dawkowaé. Mam
ten komfort, Zze ustalam dzienng
liczbe wizyt pagjentow - po latach
obserwagji jakosci moich badari
oraz wptywu stresu i zmeczenia na
wykonywang prace, jestem w sta-
nie okresli¢, ze w szeSciodniowym

OPTYKA 2(87)2024

tygodniu pracy nie chce przyjmowac wie-
cej niz 40 pacjentéw. Wtedy mam czas na
rzetelne uzupetnienie dokumentacji me-
dycznej, korespondencje mailowa z mo-
imi pacjentami, rozmowe (czesto na te-
maty odlegte od optometrii) i dogtebna
analize oraz wyttumaczenie uzyskanych
wynikéw. Takie dziatanie daje mi spokdj
i pewnos¢ zachowania jakosci $wiadczonych ustug, a pagjentowi poczucie
dobrej opieki.

M.B.: W zwiazku z rozwojem medycyny, tatwiejszym dostepem do informagji
i konsultagji spegjalistycznych, do naszych gabinetdéw trafiaja osoby bardziej
Swiadome swojego stanu zdrowia. Nigjednokrotnie sa to pacjenci z zaburze-
niami lekowymi, epizodami depresyjnymi, ADHD, korzystajacy na co dzier
zfarmakologicznych rozwigzari swoich probleméw zdrowotnych. Wyzwaniem
jest odpowiednia opieka nad takim pacjentem podczas badania wzroku.
Wbrew pozorom dobér okularéw wcale nie jest tak krétka interakcja z dru-
gim cztowiekiem, jak mogtoby sie wydawa¢ — samo badanie trwa minimum
pét godziny, a po nim najczesciej pozostajemy

w kontakcie, umawiamy wizyty kontrolne, bu-

dujemy od zera relagje z obca osoba. Wrecz ko-

niecznoscia stato sie zatem poszerzanie wiedzy

medycznej w kierunkach neurologii, onkologii,

endokrynologii, psychologii i wielu innych,

ktére pomagaja lepiej zrozumiec potrzeby pa-

Gentow.

M.B.: Przede wszystkim stucham podcastéw
i czytam artykuty, ale réwniez rozmawiam
i korzystam z rad specjalistow w innych dzie-
dzinach. Obserwuje tez pagentéw i ich zacho-
wania, a czasami pytam wprost o odczucia i co-
dzienne zmagania z r6znymi stanami czy jednostkami chorobowymi.

M.B.: Przede wszystkim praca z dzie¢mi! Uwielbiam kontakt z matymi pagjen-
tami, kt6rzy zawsze mnie czym$ zaskakuja i ucza, ze to, co mi sie wydaje, ze
wiem, wymaga jeszcze rewizji. Badam dzieci od sz6stego miesigca zycia i bar-
dzo mnie cieszy, jak moge obserwowac ich rozwdj, nie tylko wzrokowy. Kiedy
na wizycie pokazuje, jak naktadac i Scigga¢ soczewki kontaktowe uczniom
szkoty podstawowej i widze rados¢ na ich twarzach po udanej samodzielnej
aplikagji, jest to dla mnie potwierdzenie. ze dobrze wybratam profesje, ktéra
ma realny wptyw na czyje$ zycie, samoocene, codzienny komfort.

Po drugie - dziatalno$¢ edukacyjna. Od dwéch lat regularnie organizuje
praktyczne szkolenia dla specjalistéw ochrony wzroku - przygotowuje po-
czatkujacych optometrystow i optometrystki do samodzielnej pracy w ga-
binecie. Wspélnie przetamujemy bariery, ktére niejednokrotnie sg bardzo
gteboko zakorzenione w $wiadomosci Swietnie wyksztatconych oséb, a swoje
Zrédto maja w braku wiary we wtasne mozliwosci. Lubie te comiesieczne spo-
tkania, bo dzieki nim poznaje nowe osoby, ktére zmieniajg moje postrzega-
nie niektérych kwestii, od$wiezaja sposéb myslenia.

Po trzecie - dziatania promujace zdrowie oczu i profilaktyke wad wzroku
wsrdd pagientéw. Sa to réznego rodzaju inigatywy — wyktady dla senioréw
podczas zaje¢ na Uniwersytetach Trzeciego Wieku, warsztaty z terapeutami
w poradniach pedagogiczno-psychologicznych lub osrodkach rehabilita-
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cyjno-edukacyjnych, badania przesiewowe w szkotach i przedszkolach, czy
spotkania z przysztymi rodzicami w ramach szkoty rodzenia. Moim zdaniem
tego typu aktywnosci sa nie tylko rozwijajace, ale i obowigzkowe, bo na state
wpisane w wykonywany przez nas zawdd medyczny.

M.B.: Kocham géry, zwtaszcza Tatry, ktére regularnie odwiedzam. Jesli przy-
najmniej dwa razy w roku nie widze Koscielca albo Czerwonych Wierchéw,
czuje sie nieswojo. W ostatnich latach polubitam turystyke gérska réwniez
zima. Jest to prawdziwy sprawdzian sity wtasnego charakteru, oczywiscie nie
musze dodawac, ze warunkiem jest odpowiednie przygotowanie przed taka
wycieczka. Sport od dziecka towarzyszyt mi w codziennym zyciu — najpierw
byt to basen, péZniej narty, w koricu moja pasja stat sie tenis. Jesli tylko
moge, spedzam czas w ruchu. Ruch to zycie.

M.B.: Dawno temu —jasne. Kilka razy gratam w turniejach i byto to wspaniate
doswiadczenie w duchu rywalizagji i petne bardzo silnych emogji.

M.B.: Drodzy optometrysci, uczcie sie angiel-
skiego. W tym jezyku znajdziecie najwiecej war-
tosciowego contentu, $wietnych podcastéw,
artykutéw, filméw na YouTube, przeczytacie
najéwiezsze wyniki badan. Zachecam do $ledze-
nia poczynan nie tylko optometrystéw ze Sta-
néw Zjednoczonych, ale réwniez z Australii, Ka-
nady i Nowej Zelandii, ktérzy niejednokrotnie,
ze wzgledu na bardziej liberalne przepisy, sa
prekursorami nowych rozwiazan i terapii w na-
szej branzy. Ponadto bierzcie udziat w branzo-
wych spotkaniach, kursach, konferencjach i nie
béjcie sie rozmawiac i pytac o rade bardziej do-
$wiadczonych 0séb z naszej profesji. Takie small
talki w kuluarach to dobry pomyst na btyska-
wiczne poszerzenie swoich horyzontéw. Nie zli-
cze, ile razy obca osoba data mi bezcenna rade biznesowa miedzy ciastkiem
a kawa w przerwie podczas konferengji.

M.B.: Przyznam, Ze tuz po lockdownie nie bytam w najlepszej formie i ko-
jarzytam moje rézne stany z wypaleniem zawodowym. Postanowitam wiec
temu przeciwdziatac i znaleZ¢ nowe wyzwanie w postaci organizagji szkoleri
dla poczatkujacych optometrystéw. Okazato sie, ze dzielenie sie wiedza, do-
$wiadczeniami z pacgjentami, a przede wszystkim kontakt z ludZmi bytw moim
przypadku lekiem na ,cate zto”. Mysle, ze w optometrii jest wiele mozliwosci
rozwoju oraz form specjalizagji i tam (zamiast w innej branzy) szukatabym
ucieczki przed rutyna

i brakiem motywagji

w codziennej pracy.

M.B.: Jako wierna czy-
telniczka OPTYKI, bar-
dzo dziekuje za zapro-
szeniei rozmowe!

Foto: archiwum Marii Brejnak
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— Health Challenges Congress 2024

W dniach 7-8 marca w Katowicach odbyt sie IX Kongres Wyzwan Zdrowotnych ,,Health Challenges Con-
gress”. Wydarzenie sktadato sie z kilkudziesieciu sesji, podczas ktorych omawiano aktualne i wazne te-
maty dla branzy, Srodowiska medycznego oraz pacjenta. Szacuje sie, ze w konferencji wzieto udziat 3500

uczestnikow.

Wéréd uczestnikow Kongresu znaleZli sie wy-
bitni specjalisci, reprezentujacy kilkanascie dys-
cyplin medycznych, przedstawiciele Swiata nauki,
polityki, administracji rzadowej i samorzadowej,
organizacji pozarzadowych, gospodarki, biznesu,
przemystu farmaceutycznego, finanséw i rynku
ubezpieczeniowego. Na Kongresie goscili m.in. Mi-
nister Zdrowia Izabela Leszczyna, prezes NFZ Filip
Nowak, podsekretarz stanu Ministerstwa Zdrowia
Marek Kos, prezes Naczelnej Rady Lekarskiej tu-
kasz Jankowski i Rzecznik Praw Pacjenta Bartto-
miej tukasz Chmielowiec.

Przewodniczaca Dominika Olkowska, na zaproszenie
kapituty Kongresu, reprezentowata Polskie Towarzy-
stwo Optometrii i Optyki, a co wiecej, zostata popro-
szona o wziecie udziatu w panelu dyskusyjnym wraz
z prof. Markiem Rekasem, Maciejem Karaszewskim,
dr. Stawomirem Teperem, prof. Edwardem Wylegata
i panig Matgorzatg Pacholec pt. ,Okulistyka: Czy uda-
je nam sie zapobiec utracie wzroku?". Na zakoriczenie
dyskusji dotaczyt réwniez Minister Maciej Mitkowski.

W czesci poswieconej diagnostyce uczestnicy wie-
lokrotnie podkreslali, jak wazny jest fakt wtaczenia
optometrystéw do paristwowego systemu opieki zdro-
wotnej, zwtaszcza wykorzystanie ich umigjetnosci do
szybkiego wychwytywania réznych stanéw narzadu
wzroku, niejednokrotnie wymagajacych leczenia.
Wskazywali, ze najwiekszym problemem obecnego
systemu ochrony zdrowia jest zbyt péZne pojawianie
sie pacjenta na badaniu spegjalistycznym, brak syste-
matycznosci, jesli chodzi o profilaktyke, a optometry-
sta w tym systemie moze odgrywac istotna role jako
specjalista pierwszego kontaktu.

W czasie panelu Przewodniczaca méwita o ko- =

niecznosci stworzenia systemow opieki zdrowot-
nej na wzér wielu krajow europejskich, w ktérych
to wykorzystywane sa kompetencje optometry

stéw nie tylko jako specjalisty pierwszego kon-
taktu, ale réwniez jako istotne ogniwo w wielu
projektach screeningowych czy choéby podczas
rutynowych kontroli pacjenta. Podkreslano waz-
nos¢ zachowania autonomii zawodu, a takze ko-
rzysci ptynacych z wtaczenia optometrystéw do
koszyka Swiadczen NFZ.

Przewodniczaca zaznaczyta, jak wazne jest stwo-
rzenie madrych regulagji tak, aby nie ograniczaty one
kompetencji optometrysty wynikajacych chocby z uzy-
skanego wyksztatcenia, ale dziataty przede wszystkim
dla dobra pacjenta. Zwrécono réwniez uwage naistote
ksztatcenia ustawicznego i koniecznos¢ ciagtego pod-
noszenia kwalifikacji w zawodzie optometrysty.

Clinical Optometry Poland 2024

Od 15 do 17 listopada 2024 roku w Warszawie spo-
tkaja sie spegjalisci z zakresu optometrii i nauk o wi-
dzeniu z catego $wiata. Wszystko za sprawa pierwszej
edydji konferengji naukowej Clinical Optometry Poland
2024. Decyzja o organizagi konferengji o tematyce
klinicznej zostata podjeta po zesztorocznym
sukcesie European Academy of Optometry
and Optics organizowanej we wspétpracy
PTOO i EAOO, i ogromnym zainteresowaniem
ww. tematyka, ale takze jest odpowiedzig na
nowe wyzwania, jakie stawia przed nami re-
gulagia zawodu optometrysty.

Konferencja bedzie sktada¢ sie z licznych
paneli dyskusyjnych, sesji wyktadowych oraz
warsztatowych. Biorac udziat w jej poszcze-
gblnych czedciach uczestnik ma szanse partycypowac
w interesujgcych wyktadach, ale takze nabyé¢ nowe
umiejetnosci podczas warsztatéw praktycznych z eks-
pertami w swojej dziedzinie. Do gtéwnych paneli tema-
tycznych konferengji naleza:

* optometria kliniczna (Clinical Optometry),

* kontaktologia spegjalistyczna (Advanced Con-
tact Lenses),

* nowoczesne rozwigzania w optometrii (New Tech-
nologies in Optometry),

* biznes w optometrii (Optometry Practice Bu-
siness),

* kontrola krétkowzrocznosci (Myopia Mana-
gement),

* zaburzenia przedniego odcinka oka (Anterior Seg-
ment Disorders).

Juz dzi§ zarezerwuj czas i dotacz do specjalistow
pogtebiajacych swojg wiedze i umiejetnosci pod-
czas tej niezwyktej konferengji.

Prowadzisz badania naukowe z zakresu tematyki
konferencji i chcesz sie nimi podzieli¢ ze $wiatem?

Szykuj abstrakt - wkrétce bedziesz
mégt go wysta¢ do Rady Naukowej,
a nastepnie zaprezentowaé swoje wy-
niki w formie wystapienia lub plakatu.
Dodatkowo informujemy, ze do dys-
pozygji uczestnikéw przez cata konfe-
rencje dostepni beda ttumacze symul-
taniczni jezyka angielskiego.

Juz wkrétce otwarcie zapiséw, za-
checamy do obserwowania strony www.ptoo.pli na-
szych mediéw spotecznosciowych.

objeta wydarzenie patronatem

medialnym.
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Warszawska 98A, 61-047 Poznah
tel. 883 458 411, biuro@ptoo.pl
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POWLOKI ANTYREFLEKSYJNE

do zadan
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AR White

achromatyczna powtoka
doskonata do soczewek

barwionych

AR Strong

superwytrzymata, przejrzysta
powtoka codziennego uzytku

AR Drive Gold

komfortowa ztota powtoka
dedykowana prowadzgcym

pojazdy

AR BlueProtect

powtoka chronigca przed

Swiattem niebieskim

Infolinia tel.: 22 242 87 55 / fax: 22 242 87 45
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www.scomfort.pl
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Aktualnosci z KRIO

Nowe certyfikaty jako-
5ci ASO KRIO przyznane!

Budujac na doswiadczeniu pokoleri i nawiagzujac do
najlepszej tradydji i etyki rzemieslniczej, w zgodzie z nad-
rzednym celem, jakim jest bezwzgledne dobro klienta,
Krajowa Rzemie$lnicza Izba Optyczna od kilku lat pro-
wadzi program ,Autoryzowany Salon Optyczny KRIO".
Nadawany znak jakosci ASO KRIO jest $wiadectwem pro-
fesjonalnej i swiadczonej na najwyzszym poziomie ustugi,
obstugi i bezpieczeristwa serwisowego klienta. Kazdy taki
certyfikat ma okreslong waznos¢ na jeden rok.

W styczniu 2024 roku przeprowadzony zostat kolejny
nab6r wnioskéw. Decyzjia Kapituty Programu ASO KRIO
nasz znak jakosci uzyskato prawie 200 salonéw! Wszyst-
kim laureatom serdecznie gratulujemy!

15. Ogolnopolski
Kongres Optykow KRIO
— rejestragja wystawcow

Trwa rejestracja wystawcow na 15. Ogélnopolski
Kongres Optykéw KRIO w Karpaczu. Nizsze ceny po-
wierzchni wystawienniczej obowiazuja dla zgtoszen
do 25 kwietnia 2024 roku. Wszystkie informacje sg
dostepne na stronie kongreskrio.pl. Zapraszamy!

Krajowy System
e-Faktur

Krajowy Systemu e-Faktur (KSeF), ktéry miat obo-
wigzywaé w formie obligatoryjnej od 1 lipca 2024
roku, zostanie wdrozony w pézniejszym terminie. Mi-
nister Finanséw Andrzej Domariski jednoznacznie po-
informowat, ze ,w tym roku obowigzkowego KSeF na
pewno nie bedzie”. Zaznaczyt, ze KSeF jest potrzebny
i zostanie wprowadzony, a nowa data obowiazywania
zostanie podana po przeprowadzeniu zewnetrznego
audytu.

Egzaminy mistrzowski
i czeladniczy w zawo-
dzie optyk okularowy

W dniach 11-12 kwietnia Komisja Egzaminacyjna
Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej przeprowadzi
egzaminy mistrzowski i czeladniczy w zawodzie optyk
okularowy. Cieszymy sie z licznej grupy kandydatéw.
Tych, ktérzy nie zdotali sie zgtosi¢ na termin wiosen-
ny, zachecamy do przysytania zgtoszeri. Kolejne eg-
zaminy juzjesienia. Wszystkie informacje dostepne sa
na naszej stronie krio.org.pl/egzaminy.

1l KRIO

KRIO ma 28 lat!

2 2 kwietnia 1996 roku Krajowa Rzemie$lnicza Izba
Optyczna zostata wpisana przez Sad Wojewddzki w War-
szawie do Rejestru Izb Rzemieslniczych. Dziatamy dla Was
juz 28 lat! Dziekujemy wszystkim osobom zaangazowa-
nym w tworzenie KRIO. Dziekujemy wszystkim zaangazo-
wanym w prowadzone prace. Dziekujemy za poswigcanie
swego wolnego czasu, by dziata¢ na rzecz dobrej przy-
sztosci polskich optykéw. Nie zwalniamy tempa! Optycy
rzemieslnicy to MYijesteSmy z tego dumni!

Dotacz do nas
1korzystaj

Masz wyksztatcenie optyczne i prowadzisz wtasny
salon optyczny? Dotacz do jednego z cechéw zrzeszo-
nych w Krajowej Rzemie$lniczej Izbie Optycznej, ktéra
od 1996 roku dba o interesy zrzeszonych optykéw.

KRIO prowadzi réwniez intensywne dziatania pro-
mujace zrzeszonych optykéw, wykorzystujac do tego
najnowsze narzedzia, takie jak Google, SEO i media
spotecznosciowe.

Stworzona na stronie krio.org.pl wyszukiwarka,
z ktérej korzystaja klienci, to baza danych ponad 600
salonéw optycznych z catego kraju. Dotacz do nas
i korzystaj!
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Transitions jest zastrzezonym znakiem towarowym, logo Transitions i Transitions Light Intelligent Lenses sa znakami towarowymi Transitions Optical, Inc. uzywanymi na podstawie licencji Transitions Optical
Limited. ©2023. Na wydajnos$¢ fotochromowa wptywa temperatura, ekspozycja na promieniowanie UV i materiat soczewki. Symulacja koloréw soczewek w celach demonstracyjnych. Popros swojego
specjaliste o pokaz, aby pozna¢ soczewki Transitions. Oprawa Oliver Peoples” — Soczewki zielone Transitions”

Transiti/dn5®

Light
Intelligent
Lenses

To jest wyrob medyczny. Uzywqj go zgodnie

Z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Soczewki korekcyjne sqg wyrobem medycznym, przeznaczonym gtownie do produkcji okularéw korygujgcych wady wzrokuy,
po ztozeniu ich z oprawg. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejszq reklame jest Essilor Polonia Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie.
Producentem reklamowanych soczewek korekcyjnych jest Essilor International (przedstawiciel: Essilor Polonia Sp. z 0.0)).


https://www.essilor.com/pl-pl/
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gazeta

Patron medialny:

optyka

Miedzynarodowe Sympozjum
VisPEP 2024 w Warszawie

W dniach 15-17 marca na Wydziale Fizyki Uniwer-
sytetu Warszawskiego odbyta sie konferencja VisPEP
2024 (4th International Symposium on Visusal Physio-
logy, Environment and Perception). Przed Warszawa
specjalistéw goscity Ryga, Wilno i Tallin. Z ramienia
Polski organizacja kierowat dr hab. Jacek Pniewski.
Wydarzenie byto wspélnym projektem naukowcéw
z totwy, Litwy, Estonii i Polski. Jego gtéwnym celem
byto zwiekszenie rozpoznawalnosci i propagowanie
osiagnie¢ nauk o wzroku w naszym regionie. Dodat-
kowym celem byto promowanie wspétpracy i komu-
nikagii miedzy spegalistami z zakresu optometrii,
kontaktologii, optyki okularowej i okulistyki.

Gtéwna tematyka sympozjum byty: badania klinicz-
new optometrii (przypadki kliniczne, diagnostykai le-
czenie); fizjologia wzroku (akomodadja, ruchy obuocz-
ne i jednooczne oka, fizjologia Zrenicy); Srodowisko
(o$wietlenie, zmeczenie wzroku, technologia bodZcéw
wzrokowych); percepcja wzrokowa (uwaga wzrokowa,
postrzeganie koloréw, widzenie przestrzenne).

Pierwszego dnia odbyty sie warsztaty, ktére roz-
poczety sie od interaktywnego quizu wideo, ktéry
przeprowadzit prof. Bruce Evans z Institute of Opto-
metry w Londynie. Po solidnej dawce przydatnej teorii
uczestnicy przeszli do zaje¢ praktycznych na warsz-
tatach ,Accommodation evaluation and near vision
disorders”, ktéry poprowadzity Aiga Svede, Evita Kas-
saliete, Zane Jansone-Langina i Karola Panke. Po nich
o0 suchym oku w praktyce optometrycznej opowiedziat
Tomasz Suliriski. Pierwszy dzieri konferengji zakoriczy-
ty warsztaty ,Measuring the assembly parameters of

spectacle lenses using the latest stationary and mo-
bile devices” oraz ,,Examination of patients for myopia
progression control” poprowadzone przez Anne Kola-
se, Sylwie Kijewska, Macieja Ciebiere i Mateusza Maco-
nia z Hoya Lens Poland, sponsora sympozjum.

Sobota rozpoczeta sie od sesji poswieconej techno-
logiom w praktyce optometrycznej, bardzo ciekawym
wyktadem prof. Rigmor Baraas z University of South-
-Eastern z Norwegii, dotykajacym problemu ,Ethical
and inclusive utilisation of XR technologies”, ktéry
wraz z rozwojem nowoczesnych technologii bedzie
narastat. Temat kontynuowata Karola Panke z totwy,
omawiajac praktyczne wykorzystanie rozszerzonej
rzeczywistosci ,Beyond educational benefits: Evalu-
ating visual function and ocular symptoms following
indirect ophthalmoscopy training in extended reality”.

Pézniej optometrysta Nicola Rizzieri zWtoch zapre-
zentowat temat ,Retinal Fundus Segmentation with
the newest state-of-the-art computer vision model
YOLOv8". Swoje prace zaprezentowali Polacy: Marceli-
na Sobczak z prezentacja ,Small retinal vessels’ dila-
tion during full-field flicker stimulation”, Marta Skrok
z ,Innovative retinal eye tracker device for neural re-
sponse detection during visual psychophysical tests”
oraz kukasz Grzeczkowski opowiadajac o ,,Generalized
perceptual learning with eye movements”. Wszystkie
wystapienia rodzity wiele pytarn wsrdd stuchaczy, na
ktére prowadzacy z checig odpowiadali.

Kolejna sesja dotyczyta tematu, cieszacego sie
i w Polsce duzym zainteresowaniem, ortoptyki dla
optometrystéw. Rozpoczat ja prof. Bruce Evans od
wyktadu ,Orthoptics for the Busy Optometrist”.

W przerwie miedzy sesjami uczestnicy zgromadzi-
li sie przy sesji posterowej, gdzie autorzy opowia-
dali szczegétowo o swoich pracach, a zainteresowa-
nych nie brakowato.

Ostatni blok tematyczny tego dnia dotyczyt opto-
metrii dzieciecej, takze cieszacej sie duzym zaintere-
sowaniem wsréd rodzimych optometrystéw. Pierwszy
wyktad poprowadzita optometrystka Kristine Kalni-
¢a-Dorosenko z totwy, a jej tematem byty ,Methods
for Compliance with Amblyopia Treatment”. Po niej
Maciej Dymczyk szukat odpowiedzi na pytanie ,Do
the lenses for slowing myopia progression with DIMS

technology change the visual parameters and visual
evoked potentials?”. Sesje i drugi dzieri konferengji
zamkneta prezentagja optometrystki z totwy, Evity
Kassaliete, na temat ,Comparison of performance
between manual and computerized DEM tests in
school-age children”. Jej wystapienie wywotato zywa
dyskusje, w ktérej m.in. wzieli udziat prof. Bruce
Evans, prof. Julie Anne-Little z Ulster University oraz
dr Aligja Brenk-Krakowska z Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Niedziela réwniez obfitowata w ciekawe wyktady.
Pierwsza sesja dotyczyta probleméw z widzeniem do
blizy i czynnikami z nimi zwigzanymi. Jako pierwsza
swéj wyktad pod tytutem ,Latest insights into ma-
naging low and moderate hyperopia” zaprezento-
wata prof. Julie Anne-Little. Po niej optometrystka
Jessica Gomes z Portugalii opowiedziata o ,Preva-
lence of near-vision-related symptoms in a univer-
sity population”. Aiga Svede przedstawita temat
JVision exercises in our optometric practice”.

Druga sesja dotyczaca soczewek kontaktowych
rozpoczeta sie od wyktadu dr. Krzysztofa Petelczyca
z Politechniki Warszawskiej na temat jakze aktual-
ny w naszym starzejacym sie spoteczeristwie, czyli
LInnovative lenses with extended focal depth desi-
gned for presbyopia compensation”. Tomasz Suliriski
opowiedziat o ,Non-polar lipid agglomerates on the
surface and in the matrix of silicone hydrogel contact
lenses”. Z kolei Inese Petrovica podkreslita znaczenie
wywiadu w prezentacji ,What optometrists should
consider when prescribing glasses or changing the
type of correction for soft contact lens wearers”.

Konferencje zakoriczyt Jacek Pniewski, ktéry znany
jestze swojego proekologicznego podejscia i nie dziwi,
ze na temat swojego wyktadu wybrat temat ,,Climate
and environmentalissues of the ophthalmicindustry”.

Cieszy, ze taka wymiana mysli miedzynarodowej
odbyta sie w Warszawie. Mamy nadzieje, ze zacheceni
tym sukcesem naukowcy z Wydziatu Fizyki UW wpisza
podobna konferencje na state do swojego kalendarza.

Gazeta OPTYKA objeta wydarzenie patronatem

medialnym.
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Zapraszamy do Wroctawia

na konferencje!

W dniach 28-30 sierpnia 2024 roku odbedzie
sie we Wroctawiu 12. miedzynarodowa konferen-
gja naukowa Meeting on Visual and Physiological
Optics. Jest to cykliczne wydarzenie naukowe
odbywajace sie co dwa lata w réznych miejscach
w Europie, ktérego pierwsza edycja miata miejsce
we Wroctawiu w 1999 roku, a teraz przypada jej
25-lecie. Organizatorem konferengji jest Grupa
Naukowa Optyki Widzenia w Katedrze Optyki i Fo-
toniki Politechniki Wroctawskiej. Kierownikiem
grupy i przewodniczacg Komitetu Organizacyjne-
go jest dr hab. inz. Magdalena Asejczyk, profesor
uczelni. Pomystodawca konferengji i pierwszym
organizatorem byt prof. Henryk Kasprzak, éwcze-
sny Kierownik Grupy Optyki Widzenia na Politech-
nice Wroctawskiej. Pierwsza edycja zgromadzita
naukowcéw z Europy, z biegiem lat zyskata na
renomie i aktualnie swoje osiagniecia prezentuja
na konferengji grupy naukowe ze wszystkich kon-
tynentéw. Wydarzenie to zajmuje trwate miejsce
w kalendarzu spotkari naukowcéw zajmujacych
sie badaniami oka i proceséw widzenia.

Tematyka konferengji to szeroko rozumiane fi-
zyczne mechanizmy zjawisk zachodzacych w oku
i wptywajacych najakos¢ widzenia, m.in. parame-
try optyczne uktadu wzrokowego, biomechanika
oka, soczewki kontaktowe i film tzowy, dynamika
gatki ocznej, obrazowanie optyczne, nowe tech-
nologie do diagnostyki klinicznej i innowacyjne
metody korekgji zaburzeri widzenia.

Wyktad zaproszony wygtosi prof. Michael Bach,
zajmujacy sie elektroencefalografig, badaniem
ostrosci wzroku i percepgji wzrokowej. Bach jest
tworcg witryny Optical Illusions & Visual Pheno-
mena, ktéra ma ponad dwa miliony odston dzien-
nie oraztwérca Freiburg Vision Test FrACT. Gosciem
specjalnym bedzie takze prof. Bernhard Baumann
z MedUni Vienna's Center for Medical Physics and
Biomedical Engineering, ekspert w dziedzinie
nowych technik obrazowania optycznego w tkan-
kach biologicznych, w szczegélnosci metod opar-
tych na optycznej tomografii koherentnej (0CT),
ktére pozwalaja na obrazowanie oka z wysoka roz-
dzielczoscia w czasie rzeczywistym. Trzeci z zapro-
szonych gosci to dr Len Zheleznyak z Center of Vi-
sual Science, University of Rochester. Zajmuje sie
on opracowaniem nieinwazyjnych metod korekgji
wad refrakgji oka z wykorzystaniem ultraszybkich
zjawisk laserowych, a takze opracowywaniem sys-
teméw optyki adaptatywnej do badania uktadu
wzrokowego.

Gazeta OPTYKA objeta wydarzenie patronatem
medialnym.

Zapraszamy do Wroctawia!
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Informacje Cechu Optykow

w Warszawie

Szkolenia

W ramach naszej misji ciagtego doskonalenia
i wzmocnienia pozycji zawodu optyka, zrealizo-
walismy szereg wartoSciowych inicjatyw. Dzieki
wspétpracy z rzetelnymi partnerami oraz aktyw-
nemu udziatowi w kluczowych spotkaniach bran-
zowych, skupiliSmy sie na podnoszeniu kwalifika-
i naszych cztonkéw i konfrontacji z aktualnymi
wyzwaniami sektora.

Realizacja szkoler z montazu soczewek, wspot-
pracujac z Hoya Lens Poland pozwolita na pogte-
bienie wiedzy i umiejetnosci naszych cztonkéw,
uczestnicy mieli tez wyjatkowa okazje zwiedzi¢
laboratorium Hoya Lens Poland i zobaczy¢ ,,0d
kuchni”, jak powstaja soczewki.

Ponadto kurs przygotowawczy do egzaminéw
czeladniczych i mistrzowskich zapewnit wspar-
cie dla oséb aspirujacych do zdobycia tych pre-
stizowych tytutéw.

Oprécz kurséw, zorganizowaliSmy réwniez
egzaminy czeladnicze i mistrzowskie, do kté-
rych przystapito 10 aspirujacych czeladnikéw
oraz siedmiu przysztych mistrzéw. Z radoscia
informujemy, ze wszyscy kandydaci zdali eg-
zaminy, co jest dla nas powodem do ogromnej
dumy. Gratulujemy im z catego serca i cieszymy
sie, ze zasilili nasze szeregi.

Zachecamy wszystkich cztonkéw naszego
Cechu do korzystania z mozliwosci rozwoju,
jakie oferujemy, by razem ksztattowac przy-
szto$¢ naszej profesji.

Spotkanie z prezesem URPL: Szansa na
dialog i wspétprace

Spotkanie z Sebastianem Migdalskim, prezesem
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyro-
béw Medycznych i Produktéw Biobéjczych, ktore
odbyto sie 27 lutego, byto znaczacym krokiem

wspierani przez eksperta z Business Centre Club,
Elzbiete Glapiak miata okazje zgtebic¢ zasady kla-
syfikagji okularéw korekcyjnych oraz oméwic z Se-
bastianem Migalskim, Aleksandra Rodatus-Gil
i Tomaszem Kowalikiem, obowiazki spoczywajace
na optykach w $wietle przepiséw MDR.

W trakcie dyskusji zwrécono uwage na moz-
liwos¢ traktowania okularéw korekcyjnych jako
systemu, co ma utatwié proces adaptacji do wy-
mogéw MDR. To podejscie pozwala na bardziej
elastyczne dostosowanie sie do regulagji, co
jest korzystne zaréwno dla optykdw, jak i pa-
cjentéw. Podkreslono réwniez znaczenie reje-
stracji w wykazie dystrybutoréw oraz koniecz-
nos¢ stosowania sie do wymogéw dotyczacych
oznaczenia CE i procedur zwigzanych z wprowa-
dzaniem wyrobéw na rynek.

Naszym celem jest zapewnienie, by wszyscy
cztonkowie Cechu mieli dostep do najnowszych
informagji i wsparcia, co umozliwi nam uniknie-
cie potencjalnych kar i zapewni wysoka jakos¢
$wiadczonych ustug.

Nowe horyzonty dla pasjonatéw optyki:
wydarzenia, ktérych nie mozesz przegapic

% CECH OPTYKOW W WARSZAWIE

Przygotujcie sie na serie wydarzen, ktére za-
pewnig nie tylko cenne informacje, ale takze
szanse na niezwykte spotkania z ludZmi, ktérzy
podzielaja Wasza pasje do optyki.

Jednym z najwazniejszych punktéw pro-
gramu jest konferencja ,Nowoczesny Salon
Optyczny”, ktéra zgromadzi profesjonalistéw
z catego kraju. Spotkanie to bedzie okazja do
dyskusji o najnowszych trendach w zarzadza-
niu salonami optycznymi, marketingu oraz in-
nowacyjnych rozwigzaniach, ktére moga zna-
czaco wptynaé na rozwdj i konkurencyjno$é na
rynku. Konferencja ta obiecuje by¢ kluczowym
wydarzeniem dla kazdego, kto pragnie utrzy-
mac wysoki standard swoich ustug i podazac za
dynamicznym rozwojem branzy.

Oprécz konferengji, kalendarz wydarzen za-
wiera szereg warsztatow i kurséw. Uczestnicy
beda mieli okazje zgtebi¢ tajniki widzenia
binokularnego, dowiedzie¢ sie, jak skutecznie
zwiekszac obroty w salonie optycznym, a takze
odkry¢ sekrety nowoczesnego marketingu de-
dykowanego branzy optycznej.

Nie zabraknie réwniez okazji do nieco mniej
formalnych, ale réwnie wartosciowych do-
$wiadczen, takich jak wycieczki tematyczne.
To nie tylko mozliwos¢ poznania ciekawych
miejsc, alei okazja do nawiazania nowych zna-
jomosci w Srodowisku zawodowym oraz wymia-
ny doswiadczerl w nieformalnej atmosferze.

Czy jestescie gotowi na odkrywanie no-
wych horyzontéw i wprowadzenie $wiezego
powiewu do Waszych salonéw? Zapraszamy
do wspélnej przygody w Swiecie nowoczesnej
optyki.

Zachecamy do $ledzenia naszego fanpage’a na
Facebooku, gdzie na biezaco bedziemy informo-
wac o szczegdtach nadchodzacych wydarzen.

Eksperci i goscie z catego Swiata - miedzy innymi:

OOO000O00
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PARTNER PLATYNOWY

PARTNER ZLOTY

OPTOMETRIA
2024

www.optometria2024.pl

BEHAWIORALNY BADANIE
MODEL MALYCH
WIDZENIA DZIECI

WYZWANIA ODPOWIEDZIALNA
NOWOCZESNE]) KONTROLA
KONTAKTOLOGII KROTKOWZROCZNOSCI

PARTNER SREBRNY Ruu{éucx

w kierunku zrozumienia i adaptacji do nowych re-  Przed nami ekscytujacy czas peten nowych do-
gulagji prawnych dotyczacych branzy optycznej. $wiadczen i mozliwoéci dla branzy optycznej.

Nasza delegacja, w sktad ktérej wchodzili To czas, kiedy profesjonalisci i entuzjaéci moga Dziekujemy i serdecznie zachecamy do dotacze-
Matgorzata Leszczyriska i Arkadiusz Bellitzay, potaczyé sity, dzielac sie wiedza i inspiragjg.  nia do grona optykéw profesjonalistow!
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ULTRAkonferencja 2024 Bausch+Lomb

2 marca 2024 roku jednocze$nie w pieciu
miastach Polski (Poznari, Warszawa, Lublin,
Katowice, Gdarisk) w systemie hybrydowym
odbyta sie konferencja firmy Bausch+Lomb
poswiecona tematyce prezbiopii i premierze
soczewek Bausch+Lomb ULTRA Multifocal for
Astigmatism.

Gtéwnym centrum dowodzenia byto spotka-
nie w Poznaniu, gdzie wyktadowcy omawiali
nastepujace zagadnienia:

1.Potrzeby pacjenta 40+.

2.Raport CLEAR i najnowsze wytyczne dla

specjalistow.
3. Praktyczne wskazéwki dopasowania.
4.Dyskusja ekspertéow o wprowadzeniu
i prowadzeniu pacjentow multifokalnych.

5.Rozwigzania Bausch+Lomb dla prezbio-
péw, czyli m.in. ULTRA Multifocal for
Astigmatism.

6.Rekomendacja produktow Premium.

Wsréd wyktadowcdw znalezli sie m.in. Pau-
lina Figura, Zbigniew Kowalski, Jedrzej Kucko,
Weronika Leszczyriska, Katarzyna Pydzik, Ma-
rek Skorupski i Mateusz Swierad. Gosci powita-
li Maciej Kedzior oraz Jedrzej Kucko, a na kon-
ferencje OPTOMETRIA 2024 zapraszat Bartosz
Tomczak. Mito nam byto uczestniczyé w tym
spotkaniu! Y Foto i opr. M.L.

Polscy okulisci kontra jaskra

Swiatowy Tydzien Jaskry obchodzony byt w tym
roku w dniach od 10 do 16 marca 2024 roku i moz-
na byto sie przebada¢ w ponad 50 placéwkach
w 16 wojewédztwach. Wedtug Swiatowego Sto-
warzyszenia Jaskry az 78 mln ludz cierpi na te
chorobe. Do roku 2040 liczba moze wzrosnaé do
ponad 111 mln. Dzieki wezesnemu wykryciu jaskry
mozna zapobiec utracie wzroku, a oczy dostaja
druga szanse. Polskie Towarzystwo Okulistyczne
juz po raz dsmy przytaczyto sie do globalnejinicja-
tywy Swiatowego Tygodnia Jaskryi zorganizowato
akgje ,,Polscy okulisci kontra jaskra”.

Polskie Towarzystwo Okulistyczne zacheca do
badari profilaktycznych. Prof. dr hab. n. med. Ja-
cek P Szaflik, przewodniczacy Sekgji Jaskry PTO,

méwi: ,Nie obawiajmy
sie badan. Medycyna
nieustannie sie rozwija,
a nowe metody lecze-
nia zwiekszaja szanse
na uratowanie wzroku.
Diagnoza to pierwszy
krok, od ktérego zaczy-
nasie caty proces prawi-
dtowego leczenia”.
Problem jaskry nie
dotyczy wytacznie oséb
starszych. ,,Objawy ja-
skry u mtodych oséb
czesto sie bagatelizuje, przez co dajemy szanse
chorobie na jej dalszy rozwdj. Im szybsza diagno-
za, tym wieksze mozliwosci leczenia.” — dodaje
prof. dr hab. n. med. Ewa Mrukwa-
-Kominek, prezes elekt PTO.
Szacuje sig, ze w naszym kraju
na jaskre choruje 800 tys. oséb,
z czego ponad potowa wciaz nie
zostata zdiagnozowana i wtasnie
w tym momencie nieodwracalnie
traci wzrok. WyobraZzmy sobie,
7e wszyscy mieszkaricy Gdariska
albo Szczecina z okolicznymi po-
wiatami $lepna, a nie zdaja sobie
ztego sprawy.

Prof. dr hab. n. med. Bozena Romanowska-
-Dixon, prezes PTO, podsumowuje: ,JesteSmy
wdzieczni wszystkim lekarzom, pracownikom ga-
binetéw i przychodni, ktére wtaczyty sie do akgji
i razem z nami pomagaja powstrzymac jaskre.
Podczas siedmiu wcze$niejszych edycji pomogli-
$my ponad 16 tys. 0s6b, a 30% z nich skierowali-
$my do dalszej diagnostyki i leczenia.”

Patronat honorowy akcji: Naczelna Izba Lekar-
ska, Mazowiecki Urzqd Wojewodzki w Warszawie,
Urzqd Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckie-
go w Warszawie, Polskie Towarzystwo Medycyny
Rodzinnej.

Partnerzy akgji: Viatris; Fidia, Thea, Consultro-
nix, ABJ-Vision, Bausch+Lomb, Adamed, Polphar-
ma, Santen.

Zrodto informacji: Polskie Towarzystwo Okulistyczne
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SIEGNIJ PO WIECEJ
NIZ KOMFORT

Z SOCZEWKAMI BAUSCH + LOMB
ULTRA® | ULTRA® ONE DAY

Materiat dla specjalistéw.

Soczewki kontaktowe Bausch + Lomb ULTRA®, Bausch + Lomb ULTRA® for Astigmatism, Bausch + Lomb ULTRA® for Presbyopia, Bausch + Lomb ULTRA® Multifocal
for Astigmatism, przeznaczone sg do korekcji krotkowzrocznosci i nadwzrocznosci, astygmatyzmu oraz prezbiopii.

Soczewki kontaktowe Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY (kalifilcon A) stuzg do korekcji krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci oraz astygmatyzmu. ULT_PL-2403-143

1. Bausch + Lomb; 2013. A study to evaluate the product performance of a new silicone hydrogel contact lens. (177, 181). 2. Reindel at al, Performance Of A Unique
Silicone Hydrogel Lens Across The Recommended Wear Cycle Poster presented at AAO 2016. 3. Bausch + Lomb ULTRA® Contact Lenses with MoistureSeal® Technology;
Taking Contact Lens Properties and Design to the Next Level for Best in Class Performance by Greg DeNaeye. (p.2).

Producent: Bausch & Lomb Incorporated, USA. Upowazniony przedstawiciel: Bausch & Lomb Incorporated, Irlandia. Reklama prowadzona przez: Bausch & Lomb Poland sp. z 0.0.
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Konferencja ,Dobry wzrok Mazowszan”

1 6 lutego w auli Schumana na kampusie Uniwersy-
tetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie od-
byta sie konferengja ,,Profilaktyka i diagnostyka prze-
siewowa choréb cywilizacyjnych oczu mieszkaricéw
Mazowsza". Zorganizowat jg samorzad wojewddztwa
mazowieckiego. Konferenga zainaugurowata pilota-
zowy projekt ,,Dobry wzrok Mazowszan”, ktérego celem

Foto: FoTomasMedia.pl

jest profilaktyka choréb wzroku i zapobieganie utracie
samodzielnosci i niezaleznosci spowodowanej choro-
bami oczu.

Nieprzypadkowo to wtasnie na Mazowszu wystarto-
wano z akgja utatwiania dostepu do badari i podnosze-
nia $wiadomosci o ryzyku, jakie niosa za sobg choroby
oczu. W 2022 roku dotknety one blisko 88 tys. pagjen-
téw z Mazowsza, z czego az 78 tys. trafito do szpitali.
Najczestszym problemem sg zaburzenia soczewki, co
zgtosito 38 tys. pacjentdw, 8 tys. zachorowato na zapa-
lenie spojowek, a 7 tys. na zaburzenia powiek, narzadu
tzowego i oczodotu. tacznie na Mazowszu w ramach
opieki ambulatoryjnej udzielono 822 tys. Swiadczeri
w kategorii choroby oka i przydatkdw.

Dlatego, jak powiedziata prof. Agnieszka Kamiriska
z Katedry Okulistyki UKSW i Miedzyleskiego Szpitala
Spegjalistycznego w Warszawie, ,0szacowanie za-
chorowalnosci mieszkaricbw Mazowsza na choroby
cywilizacyjne oczu, we wspétpracy z samorzadem
wojewddztwa, byto moja ideg od wielu lat. Projekt

Horyzonty optyki w Gdansku

W dniach 1-2 marca w pieknym Gdarisku odbyta sie
konferenga ,,Optyczne Horyzonty". Zorganizowata je
firma Szajna Laboratorium Optyczne.

W niezwykle urokliwie potozonym hotelu nad
brzegiem Wettawy z widokiem na gdariskg staréw-
ke, zebrato sie blisko 300 spegjalistéw z catej Polski.
Oprécz firmy Szajna czekali na nich takze spegjalisci
z Hayne Polska, Optopol Technology oraz Opta, ktére
miaty swoje stoiska z najnowszg oferta. Przez dwa dni
mogli poszerza¢ swoja wiedze na bardzo ciekawych

prezentagjach. Temat6w byto tak duzo, ze czesto jed-
nocze$nie trwaty trzy, zwykle z réznych dziedzin, jak
marketing, nowosci soczewkowe i sprzetowe, a takze
okulistyka i optometria. Prezentagje prowadzili zaréw-
no pracownicy Szajna i firm wspéttworzacych wydarze-
nie, jaki zaproszeni goscie.

Firma Szajna na bazie swoich produktéw propono-
wata takie rozwigzania, jak m.in.: prawidtowy pomiar
przy doborze soczewek progresywnych oraz ich ada-
ptagja, zalety soczewek fotochromowych, soczewki
pryzmatyczne, ochrona przed $wiattem niebieskim czy
zdalne profilowanie. Nie zabrakto takze tak waznego
dzi$ tematu, jak aktualne przepisy odnosnie sprzedazy
ireklamy okularéw.

Sposréd tak bogatej oferty warto wymieni¢ wykta-
dy marketingowe trenera sprzedazy Jolanty Blasz-
kowskiej-Bastian, ktéra przypomniata o sile mocnej
argumentacji w kontaktach z klientami oraz jak przez
stworzenie dobrego zespotu podnies¢ konkurencyj-
nos¢ salonu, a takze coacha i psychoterapeuty Piotra
Wtodarczyka, ktéry na przyktadach prostych éwiczeri
pokazat, jak radzi¢ sobie np. ze stresem w przypadku
trudnego klienta ijak stworzy¢, na bazie emodji, trwa-
te relagje z klientami.

Duzym powodzeniem cieszyt sie wyktad dr Blanki
Kotkowskiej-Kiejny na temat rozwiazari optycznych
w okulistyce dzieciecej oraz Joanny Zdybel, ktéra pre-
zentowata wyposazenie gabinetu optometrycznego
z oferty firmy Hayne. Zaréwno na stoisku tej firmy,
jak i w czasie specjalnej prezentadji, zainteresowanie
wzbudzit zwyciezca Silmo d'Or - reczny autorefrak-
tometr otwartego pola Plenoptika. Takze przedsta-
wiciele firmy Optopol Technology prezentowali swéj
najnowszy sprzet, bez ktérego nie mozna mysle¢ po-
waznie o gabinecie optometrycznym czy okulistycz-
nym z prawdziwego zdarzenia. To duza inwestycja,

bedzie polegat na diagnostyce mieszkaricéw w réz-
nych miastach na Mazowszu przez wyspecjalizowang
kadre medyczna oddelegowang z Oddziatu Okulistyki
Miedzyleskiego Szpitala Spegialistycznego. Baza da-
nych zebranych podczas badari moze stworzy¢ bogata
podstawe oszacowania zachorowalnosci mieszkaricow
Mazowsza na choroby cywilizacyjne oczu, takie jak
jaskra, choroby plamki Zéttej zwiazane z wiekiem czy
retinopatia cukrzycowa”.

Pilotazowy program diagnostyczny, ktéry objat pét-
nocne Mazowsze, ruszyt 3 marca w Zyrardowie, a za-
koriczyt sie 24 marca w Bodzanowie. Od marca ruszyta
infolinia, z inigjatywy partnera projektu stowarzyszenia
Retina AMD Polska. Mieszkaricy Mazowsza dzwonigc pod
numer telefonu 602 63 44 00 moga zaczerpnacinforma-
gji na temat badari.

Takie dziatania to doskonaty przyktad dla innych
rejonéw Polski, aby hasto ,Dobry wzrok Mazowszan”
zamienito sie w ,Dobry wzrok wszystkich Polakéw".

Y 0pr. TKK

ktéra jednak ma szanse zwréci¢ sie w krétkim czasie,
a na pewno podniesie prestiz praktyk.

Przedstawiciele firmy Opta opowiedzieli, jak cyklicz-
nie powraca moda na ksztatty okularéw. Ciekawy byt
wyktad o promowaniu salonéw optycznych czy marek na
Instagramie czy Facebooku, z wykorzystaniem aplikagji
dostepnych w Internecie.

Konferencje zamkneta prezentagja ,Moje doswiad-
czenia z technologig Mimesys i goglami VR”, w ktérej
wzieli udziat zaproszeni optycy Robert Bryjak i Piotr
Wagiel.

Redakcja Gazety OPTYKA dziekuje Michatowi Szajnie
za zaproszenie i mozliwo$¢ uczestniczenia w tak bar-

dzo udanym wydarzeniu.
Y 0pr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdje¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA
Ponizszy kod QR prowadzi do filmowego podsumowania konferencji.
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Alcon 2024 Experience Meeting w Warszawie

W dniach 2-3 lutego firma Alcon zaprosita
spegjalistéw z catej Polski do stolicy. Zjechali oni
ttumnie do niezwyktego wnetrza, jakim sa pod-
ziemia budynku Ufficio Primo. Od razu byto widac,
ze gtéwnym tematem bedzie rola wody w soczew-
kach kontaktowych. Cate wydarzenie byto dedyko-
wane nowej kategorii miekkich soczewek kontak-
towych, czyli soczewek z wodng powierzchnia.

Gosci przywitali Paulina Duda-Tomczyk, Senior
Brand Manager Vision Care oraz Michat Kasprzyk,
Country Franchise Head Vision Care & Country Ma-
nager.

Czy mozna ciekawie ,la¢ wode”? Doktor Dawid
Mysliwiec, znany twérca internetowy oraz popu-
laryzator nauki, udowodnit, Ze tak. Jego wyktad,
a wtasciwie opowies¢ o H,0, tej niezwyktej cza-
steczce, wywotat olbrzymie zainteresowanie. Nie
mniej ciekawie, alejuz bardziej z naukowego punk-
tu widzenia o znaczeniu wody dla nas, a zwtaszcza
dla uzytkownikéw soczewek kontaktowych opo-
wiedziata dr hab. inz. Dorota Szczesna-Iskander
z Politechniki Wroctawskiej. Jej stowa potwierdzili
specjalisci kontaktolodzy, na co dzieri stykajacy
sie z problemami swoich pacjentéw.

W praktyce mogli sie o tym takze przekonaé
zgromadzeni goscie, zaproszeni do osobistego
sprawdzenia, w specjalnie przygotowanych symu-
latorach nawodnienia.

Kolejna czes¢ rozpoczat optometrysta Tomasz
Sulifiski, Senior Professional Education & Deve-
lopment Manager Vision Care, ktéry opowiedziat
0 soczewkach z wodna powierzchnia. Na tak przy-
gotowany grunt Smiato wstapit Brunon Stariczyk,
National Sales Manager Vision Care, ktéry opo-
wiedziat o nowosciach w ofercie firmy Alcon, czyli
o0 soczewkach Total 30 Multifocal.

Podsumowaniem spotkania byta debata spegja-
listéw na zywo, w ktérej wzieli udziat: Sylwia Kro-
pacz-Sobkowiak, Rozalia Molenda, Agata Ziewiec,

Tomasz Tokarzewski, Krzysztof Sliwiriski i Rafat
Brygota.

Drugi dzieri Alcon 2024 Experience Meeting
wypetnito niezwykle ciekawe szkolenie marketin-
gowe autorstwa, znanych z naszych taméw, Izy
i Wojtka tawniczakéw, na temat ,Premium? To
proste, skuteczne i nie takie drogie jak myslisz.”
Wypetniona po brzegi sala Swiadczy, jak tematyka
poprawienia sprzedazy wcigz cieszy sie olbrzymim
powodzeniem.

% Opr. TKK
Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdje¢ w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA

Produkcja soczewek SEIKO juz w Polsce!

1 5 lutego redakcja Gazety OPTYKA zostata
zaproszona przez Seiko Optical Polska do fa-
bryki Hoya Lens Poland w Piasecznie.
Wzielidmy udziat w wydarzeniu, na ktére cze-
kato wielu spegalistéw ochrony wzroku oraz ich
klientéw. Po krétkim przedstawieniu drogi, ktora
prowadzita do tego momentu, co strescili Dyrektor
Generalny Hoya Lens Poland Szymon Grygierczyk
oraz Dyrektor RX Lab Robert Szabtowski, nastapito

symboliczne wcisniecie guzika, ktére ofigjalnie roz-
poczeto produkgje soczewek firmy Seiko w Polsce.

Po poczestunku Szymon Grygierczyk za-
prosit nas na zwiedzanie fabryki, w ktérej, od
naszej ostatniej wizyty, przybyto wiele nowo-
czesnych urzadzen usprawniajacych produkcje
soczewek, dzieki czemu specjalisci wykonujacy
okulary moga je duzo szybciej przekazywaé
swoim klientom.

Na koniec zobaczyliSmy nowoczesna sale
wyktadowa z czescia praktyczna, w ktérej juz
szkola sie spegjalisci wspotpracujacy z firma
Hoya Lens Poland.

Serdecznie dzigkujemy za zaproszenie i zy-
czymy kolejnych sukceséw.

§ Opr. TKK

Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdjec w galerii na profilu Facebook Gazety OPTYKA
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PRECYZINE

DOPASOWANIE
GDZIEKOLWIEK JESTES

SEIKO SENSITY 2

Odkryj soczewki fotochromowe SEIKO SENSITY 2.
Niezaleznie od pory roku, warunkéw klimatycznych
czy stylu zycia uzytkownika, SEIKO SENSITY 2

rozjasniajq sie prawie dwukrotnie szybciej w poréwnaniu

z soczewkami poprzedniej generacji, stajqc sie

catkowicie przejrzyste w pomieszczeniach.

Dzieki technologii Stabilight™, bez wzgledu na
warunki, soczewki przyciemniajq sie na zewngtrz
tak samo efektywnie, uzyskujgc stopien zabarwienia
charakterystyczny dla okularéw przeciwstonecznych
kategorii 3. Dodatkowo zapewniajg 100% ochrone
przed promieniowaniem UV. Sq dostepne w trzech

naturalnych kolorach: szarym, brqzowym i zielonym.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

Soczewki okularowe SEIKO

stuzq do korygowania wad wzroku.

SEIKO

PRECISION FOR VISION


https://www.seikovision.com/pl/

84 / aktualnosci

Wzmocnij swoja wiedze z serig webinaréw ,,Kontaktologiczne Case Study” od Alcon

W dzisiejszym dynamicznie roz-
wijajacym sie Swiecie ochrony
wzroku, ciggte ksztatcenie jest
kluczem do sukcesu. Dlatego

Alcon

z ogromna przyjemnoscig informujemy o cyklu naszych webinaréw , Kontaktolo-

giczne Case Study”, ktéry ma za zadanie wspierac rozwdj profesjonalny optome-

trystéw, optykow i innych specjalistéw w tej branzy.

Prowadzeni przez dos$wiadczonych ekspertéw, dr Sylwie Kropacz-Sobkowiak

oraz mgr. inz. Tomasza Tokarzewskiego, webinary odbywaja sie dwa razy w miesia-

cuisg skarbnica wiedzy dla wszystkich, ktérzy pragna pogtebic swoje umiejetnosci

i zrozumienie w dziedzinie ochrony wzroku. Kazda sesja to unikalna okazja do zapoznania sie z ciekawymi przypadkami z co-

dziennej praktyki naszych ekspertéw, co niewatpliwie wzbogaci wiedze uczestnikow.

Zachecamy do uczestnictwa w tych interaktywnych sesjach, ktére nie tylko oferuja mozliwos¢ zdobycia cennej wiedzy, ale

réwniez stanowia platforme do wymiany doswiadczen z innymi profesjonalistami z branzy. Informagje o nadchodzacych we-

binarach oraz szczegétowe dane dotyczace rejestracji znajdziecie na naszym profilu Alcon Experience Academy na Facebooku.

Informacja wtasna: Alcon
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We: udziat w prestizowym konkursie ZEISS Championship 2024 dla optykéw!
Mistrzostwa dla Optykdw to nie tylko konkurs, to takze okazja do spotkania

najlepszych w dziedzinie optyki, wymiany doswiadczeri i poszerzania wiedzy.

Wydarzenie organizowane przez firme ZEISS jak co roku zapowiada sie jako

niepowtarzalna okazja do zaprezentowania umiejetnosci oraz poszerzenia ho-

ryzontéw zawodowych.

Co czeka uczestnikow na mistrzostwach? Dwuetapowe zawody, ktére obej-

muja zaréwno praktyczne aspekty optyki, jak i wiedze teoretyczna.

Finat odbedzie sie w Aalen/Oberkochen (Niemcy) w Centrum ZEISS Vision

Care. Zwyciezca mistrzostw otrzyma tytut ,Najlepszy profesjonalista optyczny ZEISS w Europie Wschodniej”.

Gotowi na wyzwanie? Zapytaj o szczegdty swojego przedstawiciela i przygotuj sie na wyjatkowa przygode w $wiecie optyki!

www.zeiss.pl.

Informacja wtasna: ZEISS

HOYA wprowadzita nowe soczewki Nulux iDentity oraz nowy materiat 1.50 UV

W marcu HOYA poszerzyta oferte produktéw o nowe, jednoogniskowe soczewki
magazynowe Nulux iDentity. Potaczenie zewnetrznej, sferycznej powierzchni
soczewki z asferyczng badzZ atoryczng powierzchnia wewnetrzna, zapewnia do-
skonate odwzorowanie obrazu na catym obszarze soczewki, a takze wyjatkowa
estetyke. To odpowiedZ na wymagania wzrokowe wspétczesnych uzytkownikéw
okularéw, ktérzy oczekuja, ze soczewki okularowe beda w stanie sprostac ich
dynamice Zycia, zapewniajac ostre widzenie zaréwno podczas korzystania
z urzadzeri cyfrowych, jaki podczas patrzenia na dalsze odlegtosci.

Soczewki NuluxiDentity s3 dostepne z powtoka antyrefleksyjna Hi-Vision Meiryo
oraz Hi-Vision LongLife UV Control, windeksie 1.50 UV, 1.60, 1.67 oraz 1.74.

Nowoscig jest tez materiat 1.50 UV, ktdry dzieki specjalnym molekutom za-
pewnia 100% ochrony przed promieniowaniem UVA i UVB, spetniajac tym sa-
mym najsurowsze standardy rynkowe dotyczace ochrony przed promieniowa-
niem UV. Produkty wykonane z materiatu 1.50 UV w potaczeniu z najnowsza

powtoka antyrefleksyjna Hi-Vision Meiryo posiadaja doskonata przejrzystosé, zwiekszong wytrzymatos¢ oraz petng ochrone

przed szkodliwym promieniowaniem UV, takze od promieni odbitych od wewnetrznej powierzchni soczewki.

Stellest w ofercie JZ0

Informacja wtasna: Hoya

JZ0 ma przyjemnos¢ ogtosic, ze od 1 marca 2024 roku soczewka Stellest jest

dostepna w ich ofercie. Ta innowacyjna soczewka, bedaca efektem wspétpracy

miedzy JZ0 a Essilor, pozwala spowolni¢ progresje krétkowzrocznosci u dzieci.

Dzieki wprowadzeniu soczewki Stellest, JZO potwierdza swojg pozycje lidera

w branzy optycznej, oferujac klientom najnowoczesniejsze i najbardziej za-

awansowane technologicznie rozwiazania dla zdrowia wzroku.

Informacja wtasna: JZ0

Juz jest! HAYNE Lookbook | wiosna 2024
Czy wiesz, ze lu-
dzie przychodza
do salonu optycz-
nego nie tylko po
okulary, ale takze
po porade oraz
catosciowa opie-
ke nad wzrokiem?
Kompleksowa
oferta akcesoriéw
optycznych i sze-
roki zakres ustug

sa podstawa do budowania zaufania i tworzenia relacji z klientem,
ktéry nie tylko odwiedzi salon, ale bedzie do niego wraca¢. Jak to
osiagna¢? Odpowiedzi na pytanie, jak osiagna¢ budowanie zaufa-
nia i tworzenie trwatych relagji z klientami, znajdziesz w najnow-
szym wydaniu ,HAYNE Lookbook | wiosna 2024". Mozesz pobraé
go ze strony www.hayne.pl lub skontaktowa¢ sie z naszym dziatem
obstugi klienta, a chetnie wyslemy Ci egzemplarz.

Informacja wtasna: HAYNE
0 0000000000000 00 0000

Nowe marki w portfolio United Vision
— La Martina, Roberta Di Camerino

0d marca 2024
roku do portfo-
lio United Vision
dotaczyty  dwie
marki - La Marti-
na oraz Roberta

g Roberta di Camerino.

Di Camerino. La Martina skierowana jest gtéwnie do mezczyzn. To
argentyriska marka, ktorej inspiracja jest gra w polo, sportowy styl
oraz brytyjskie akcenty. Cze$¢ modeli sprzedawanych jest w komple-
cie z naktadkami, ktére posiadaja polaryzagje. Roberta Di Camerino
to marka dedykowana kobietom, ktdre poszukuja nietuzinkowych
dodatkdw. Kolory marki to czerwony, zielony oraz niebieski. Oprawy
Roberta Di Camerino to potaczenie kobiecoscii modowego kunsztu.
Zachecamy do kontaktu z naszymi przedstawicielami handlowymi.
Informacja wtasna: United Vision

Rozszerzenie zakresu i wersja barwiona

soczewki okularowej Stellest
Soczewki okula-
rowe Stellest sta-
nowig przetomo-
we rozwigzanie,
pozwalajace spo-
wolni¢ progresje
krotkowzrocz-
nosci u dzeci.
Dzieki
wanej technolo-

zastoso-

gii H.A.L.T. i 1021 pierScieniom niewidocznych mikrosoczewek,
dziatajacych jak tarcza ochronna, soczewki te sa wyjatkowym na-
rzedziem w profilaktyce wzroku, szczegélnie u dzieci. Rozumiejac
Paristwa potrzeby biznesowe, a takze potrzeby ochrony i dbania
o wzrok najmtodszych konsumentéw, z przyjemnoscia informu-
jemy, ze od 2 maja 2024 roku rozszerzamy dostepnos¢ soczewek
Stellest o dodatkowe 2 dioptrie. Ponadto, z mysla o zapewnieniu
kompleksowej ochrony wzroku w réznych warunkach, wprowa-
dzamy do oferty barwiona wersje soczewki Stellest — Stellest Sun.
Dzieki temu rozwiazaniu dzieci beda mogty cieszy¢ sie petnym
storicem podczas wakagji, zachowujac jednoczesnie bezpieczeri-
stwo i komfort swojego wzroku.

Informacja wtasna: Essilor
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Inspirujace spotkanie biznesowe JAI KUDO

JAl KUDO

7 marca mieliSmy niezwykta przyjemnos¢ spotkac sie z naszymi partnerami biznesowymi
w urokliwym PURO Hotels w todzi.

Podczas czesci biznesowej wydarzenia, dyrektor handlowy Jacek Sas podzielit sig spo-

strzezeniami dotyczacymi rozwoju praktyk optycznych i tym, jak aktywnie wykorzystaé

potencjat kluczowych kategorii, jakimi sg soczewki progresywne i Transitions. Przedstawit

osiagniecia firmy JAI KUDO oraz nasze ambitne plany na przysztosc.

Jakub Sobczak z agencji Simple Med zainspirowat nas tematem nowoczesnych strategii

marketingowych i budowania lojalnosci klienta. Jego wskazéwki na pewno stana sie impul-

sem do nowych dziatan.

Kierownik regionalny JAI KUDO Artur Stebnicki zaprezentowat mozliwosci innowacyjnej

soczewki progresywnej HV 4EV0. Serdecznie dziekujemy za fascynujaca prezentacje!

Po zakoriczeniu czesd ofigjalnej przenieslismy sie wspélnie do teatru, gdzie czekata na nas

prawdziwa uczta kulturalna. Przedstawienie z udziatem Tamary Arciuch i Bartka Kasprzykowskie-

go wrolach gtéwnych rozbawito publicznos¢ do tez. Cieszymy sie, e nasi klienci mieli okazje zobaczy¢ naszych ambasadoréw wich aktorskiej pracy.

Wiecz6r zakoriczylismy wykwintna kolacja w przytulnym wnetrzu restauragji Bawetna.

Dziekujemy wszystkim za udziat w wyjatkowym spotkaniu i za wspélnie spedzony czas. To byt czas peten inspiracji, cennych doswiadczen

i budowania trwatych relagji!

Nowe soczewki ColorMatic X od Rodenstock

Przygotuj sie na rewolucje w komforcie i sty-
lu widzenia dzieki nowej generagji soczewek
fotochromowych ColorMatic X od Rodenstock!
W dzisiejszym Swiecie petnym dynamicz-
nych zmian technologicznych, Rodenstock
nieustannie podaza za najnowszymi tren-
dami, aby stworzy¢ produkty, ktére nie tylko
spetniaja, ale przekraczaja oczekiwania swo-
ich uzytkownikéw. W maju wprowadzamy na
rynek innowacje — soczewki fotochromowe
1 ColorMatic X, rewolucyjna odpowiedZ na po-

trzeby wspétczesnych oczu.

ColorMatic X to nie tylko soczewki fotochromowe, to prawdziwa zmiana
w komforcie i stylu widzenia. Nasze najnowsze osiagniecie w dziedzinie optyki
zapewnia nie tylko niespotykang dotad szybko3¢ przyciemniania i rozjasnia-
nia, ale takze innowacyjna redukcje niebieskiego $wiatta, dostosowang do
potrzeb uzytkownikéw spedzajacych duzo czasu przed ekranami cyfrowymi.

Dodatkowo, ColorMatic X oferuje kompleksowa ochrone oczu - blokujac szko-
dliwe promienie UV oraz redukujac odblaski, zapewniajac tym samym nie tylko
wyjatkowy komfort, ale takze bezpieczeristwo wzroku w kazdych warunkach.

Przygotuj sie na nowy wymiar widzenia. Przygotuj sie na ColorMatic X. Pre-
mierajuz w maju!

Informacja wtasna: Rodenstock

Informacja wtasna: Jai Kudo
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Whyjatkowa oferta przeciwstoneczna
Shamir Photoglamour

Shamir PhotoGlamour to soczewki fotochromowe
Transitions z powtoka Shamir Glacier Sun UV. Zapew-
niaja zwiekszong ochrone przed promieniowaniem UV
i minimalizujaca efekt oslepienia. Dostepne sa w pie-
ciu gradalnych kolorach. Unikalna kolekcja soczewek
przeciwstonecznych jest wynikiem wspélnego projektu
Shamir & Transitions i dostepna jest wytacznie w Sha-

mir. Wiecej informacji moga Paristwo uzyska¢ w BOK
lub u Przedstawiciela Handlowego.

Informacja wtasna: Shamir
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Nowe barwienia stylowe od
SZAJINA

Na konferencji Optyczne Horyzonty 2024 firma
SZAINA zaprezentowata nowa kolekcje kolo-
réw, dostepng pod marka ,Barwienia stylo-
we”. W jej sktad wchodzi piec zupetnie nowych
barwier, dostepnych zawsze w dwdch warian-
tach, jednokolorowym i gradalnym.

JKolekgja barwieri stylowych to produkt,
o0 ktérym osobiscie myslatem od dtuzszego cza-
su. Czutem, ze brakuje w naszej ofercie barwieri,
ktére wykraczaja poza utarte standardy, ze
moze to juz ten czas, gdy klienta interesuje co$
wiecej niz braz, szary czy szarozielony” - méwi
Michat Szajna, dyrektor handlowy SZAINA.

W nowej grupie barwieri dostepnych jest
pie¢ koloréow - turkusowy (lazurowa mgta),
ciemnorézowy (pudrowa fala), niebieski (noc-
ne morze), zielony (butelkowa gtebia), bur-
gundowy (karmazynowy brzeg). Zostaty one
zaprojektowane z myslg o estetyce i w swojej
budowie stanowig potaczenie kilku barwnikéw,
sktadajacych sie na finalny kolor. Dla zapew-
nienia maksymalnej ochrony przed Swiattem
ultrafioletowym barwienia stylowe mozna ta-
czy¢ z materiatem UV-Max (od teraz dostepnym
takze jako soczewka magazynowa).

Wprowadzeniu barwieri stylowych towa-
rzyszy kampania pod hastem ,Nie ma nudy”,
w ktdrej kolorystyce soczewek towarzysza do-
brane do nich stylizacje. Dla zaktadéw i salo-
néw optycznych firma SZAINA przygotowata
wzorniki, plakaty, woblery oraz materiaty elek-
troniczne do pobrania z SZAJNA Nawigatora
(dostep po zalogowaniu).

Informacja wtasna: SZAINA >
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Shamir przedtuza wspétprace z BWT Alpine F1 Team
Shamir Optical Industry przedtuzyt umowe z BWT Alpine F1 Team i nadal
bedzie partnerem zespotu w dziedzinie wydajnosci optycznej. Po czte-
rech latach dotychczasowej petnej sukceséw rozwojowych wspétpracy,
partnerstwo wyznacza dalszy ciag wspélnych prac Alpine i Shamir.
Shamir odegrat kluczowa role w ocenie potrzeb zespotu w zakre-
sie zaawansowanych parametrow wzrokowych oraz dostarczenia
zaawansowanego sprzetu ochronnego i precyzyjnych soczewek
zapewniajacych optymalna wydajnos¢ wzrokowa. BWT Alpine F1
Team wykorzystuje juz efekty kilku specjalistycznych projektow i narzedzi opracowanych przez laboratoria Shamir.
W 2023 roku firma wprowadzita na rynek soczewki dedykowane dla kierowcéw Shamir Driver Intelligence, ktére ofe-
ruja wieksza sprawno$¢ na drodze, ostre i wyrazne widzenie eliminujac odblaski w dzier, w nocy oraz w warunkach
stabego oswietlenia, a dzieki temu umozliwiaja bezpieczng jazde. Proces opracowywania soczewek Shamir Driver
Intelligence uwzgledniat informacje zwrotne otrzymane bezposrednio od zespotu BWT Alpine F1 Team.
Informacja wtasna: Shamir

HAYNE Lens Cleaner na Times Square!

Emisjg reklamy na Times Square w Nowym Jorku chcemy podkresli¢
nasza kontynuacje kampanii HAYNE Lens Cleaner - zwigkszajmy $wia-
domos¢ dbania o produkty optyczne. Rozumiemy, Ze codzienna tro-
ska o jakos¢ i czystos¢ przektada sig naich dtugotrwate uzytkowanie.
Dlatego z duma prezentujemy nasze bestsellerowe produkty: HAYNE
Lens Cleaner i HAYNE MIST, ktére zostaty opracowane specjalnie po
to, by zapewnic skuteczna pielegnacje. Nasze dziatania beda widocz-
ne gtéwnie on-line, dlatego $ledZcie nas! Dotaczcie do naszej misji
promowania czystosci i dtugoterminowej ochrony produktéw optycz-
nych! #HAYNE #LensCleaner #HAYNEMIST.

Informacja wtasna: HAYNE

HOVYA platynowym sponsorem IV Sympozjum ,VisPEP 2024”
Firma HOYA Lens Poland zostata platynowym sponsorem konferengji
International Symposium on Visual Physiology, Environment and Per-
ception ,VisPEP 2024". Wydarzenie odbyto sie po raz czwarty, tym razem
na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego, w dniach 15-17 marca.
Konferengja stanowita wspdlna inigjatywe naukowcow z Litwy, totwy,
Estonii i Polski, prowadzacych badania w zakresie szeroko rozumianej
nauki o widzeniu, majacg na celu zwiekszenie rozpoznawalnosci i propa-
gowanie osiagniec nauk o wzroku w naszym regionie. Celem Sympozjum
byto wspieranie wspétpracy i komunikacji pomiedzy specjalistami z za-
kresu optometrii, kontaktologii, optyki okularowej i okulistyki.
Wsréd wyktadowcdw znaleZli sie m.in.: prof. Bruce Evans (Institute
of Optometry, Londyn, Wielka Brytania), prof. Rigmor Baraas (Uni-
versity of South-Eastern, Norwegia), dr Krzysztof Petelczyc (Politechnika Warszawska) oraz prof. Julie-Anne Little
(Ulster University, Wielka Brytania).
Anna Kolasa, Sylwia Kijewska, Maciej Ciebiera i Mateusz Macori z Hoya Lens Poland przeprowadzili warsztaty ,Measuring
theassembly parameters of spectacle lenses using the latest stationary and mobile devices” oraz ,Examination of patients
for myopia progression control”, ktére cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem zaréwno spegjalistéw, jak i studentéw.

Informacja wtasna: Hoya
0000000000000 0000000000O0CO°

Kampania Telewizyjna Varilux XR Series
Do 30 kwietnia 2024 roku trwa wielka kampania telewizyjna Varilux XR series! Celem
kampanii jest skierowanie konsumentéw do salonéw optycznych Essilor Experts,
a takze zwigkszenie Swiadomosci na temat prezbiopii oraz soczewek progresywnych
Varilux. Kampania dociera do odbiorcéw za posrednictwem takich stacji telewizyj-
nych, jak Polsat, TVN, a takze TVP.

To wyjatkowe przedsiewziecie wyréznia sie pionierskim, w przypadku Essilora, uzy-
ciem innowacyjnego narzedzia - telewizji adresowalnej — dzieki ktérej bloki reklamo-
we dostosowane sg do grupy wiekowej i rodzaju odbiorcy, co wptywa najeszcze wyzsza
skuteczno$¢ kampanii!

Informacja wtasna: Essilor

Innowacyjne krople marki OFTA
Marka OFTA,
ktéra jest
czescig firmy
Verco, oferu-
je preparaty
okulistyczne
tworzone
z mysla o no-
woczesnej
ochronie
wzroku oraz
przy Scistej wspétpracy ze Srodowiskiem naukowym. Umozli-
wia nam to tworzenie innowacyjnych rozwiazari, dlatego we
wspotpracy z wtoska firma farmaceutyczna FB Vision do port-
folio Verco dotaczyt kolejny nowatorski produkt.

W odpowiedzi na oczekiwania pacjentéw oraz Srodowiska
medycznego wprowadziliSmy innowacyjne neurowspoma-
gajace krople nawilzajace Fabriya, tym samym wyznaczajac
nowe trendy na polskim rynku okulistycznym.

Dlaczego krople Fabriya sa wyjatkowe?

Fabriya to jedyne krople nawilzajace na polskim rynku
z opatentowanym kompleksem GlicoPro, ktére wspomagaja
fizjologiczny mechanizm tagodzenia bélu zwigzanego z wy-
stepowaniem zespotu suchego oka [1]. Jest to pionierskie
rozwigzanie dla pacgjentéw z 7SO0, ktorzy skarza sie na prze-
wlekty béli dyskomfort.

Po raz kolejny udowadniamy, ze misjg Verco jest szukanie no-

watorskich rozwiazan, ktdre zwiekszaja komfort pacjentéw.

1. Giannaccare G, Ghelardini C, Mancini A i wsp. New Perspectives in the Patho-
physiology and Treatment of Pain in Patients with Dry Eye Disease. J Clin Med.
2021 Dec 25;11:108

Informacja wtasna: Verco

Program StartUp dla nowych salonéw

optycznych!
Planujesz
otworzy¢  sa-
lon  optyczny?
Chcesz wyrézni¢
sie na rynku
innowacyjnym
sprzetem, bez-
konkurencyjna
soczewka maga-
zynowa i cyfro-
wymi  udogod-
nieniami?

Otwierajac nowy salon optyczny z ZEISS, dotaczysz do grona
przedsigbiorcow, ktérzy oferuja produkty optyczne oparte na
nowoczesnej technologii.

Dotacz do naszego grona profesjonalistow ZEISS, bedziesz
mie¢ dostep do najnowszych osiagniec technologicznych w dzie-
dzinie optyki, co pozwoli Ci oferowac klientom rozwigzania za-
wsze na najwyzszym poziomie. Rozwini poziom swoich ustug
i wyréznij sie na tle konkurencji z oprogramowaniem ZEISS i.Ter-
minal go, ktére pozwoli pewnie stawiaé pierwsze kroki w Swiecie
cyfrowej centragji dzieki intuicyjnej obstudze i szybkim wynikom.
Zapewnimy Paristwu kompleksowe wsparcie techniczne, dostar-
czajac nie tylko produkty, ale réwniez wiedze niezbedna do ob-
stugi najnowszych technologii w branzy optycznej.

Twdj salon optyczny dzigki naszemu wsparciu i wykorzystaniu
innowacyjnej platformy Visustore zapewni idealne rozwigzanie
do sktadania zamoéwieri, pozwalajace zaoszczedzi¢ czas z do-
stepem 24/7. Skontaktuj sie z nami, zostan partnerem ZEISS
iskorzystaj z programu StartUp! www.zeiss.pl.

Informacja wtasna: ZEISS
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Nowa marka w portfolio United Vision - Bvlgari
Niezmiernie mito nam poinformowac, ze do naszego portfolio United Vision
dotaczyta kolejna luksusowa marka - Bvlgari. Cata firma bardzo dynamicz-
nie sie rozwija, dlatego bardzo sie cieszymy, ze posiadamy kolejng marke o Swiatowym zasiegu i prestizu. JesteSmy pewni,
ze marka Bvlgari wyjatkowo wzbogaci nasza oferte i pozwoli zaspokoi€ potrzeby nawet najbardziej wymagajacych klientow.

Informacja wtasna: United Vision

Zostari ambasadorem ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej,,Polska w okularach”
Trwa ogélnopolska kampania edukacyjna ,,Polska w okularach”, organizowana przez
JZ0 - Polskiego Eksperta Optycznego. Gtéwnym celem kampanii jest podniesienie
Swiadomosci spoteczeristwa na temat probleméw ze wzrokiem, w tym prezbiopii,
krétkowzrocznosci oraz Swiattowrazliwosci, a takze promocja regularnych badari
wzroku. Patronat medialny nad kampania objety magazyny branzowe: OPTYKA,
Optyk Polski, OKO oraz Izoptyka.

Kampanie wspiera Marzena Rogalska, ambasadorka szkiet progresywnych JZ0.
W ramach kampanii zaplanowano wiele dziatari wspierajacych polskich ekspertow
optycznych w rozwoju ich biznesu.

Serdecznie zapraszamy do dotgczenia do kampanii na www.polskawokularach.pl.

Informacja wtasna: JZ0

Kolejna generacja soczewek do kontroli przyrostu krétkowzrocznosci
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Prezenter soczewek okularowych Shamir
Shamir we wspétpracy
z Lapuu przygotowat pre-
zenter soczewek okula-
rowych, ktéry umozliwi
stworzenie specjalnej
strefy w salonie optycz-
nym, a takze przedstawie-
nie pacjentowi soczewek
okularowych.  Prezenter
dostepny jest w dwdch
wersjach kolorystycznych
i posiada dedykowane
szuflady ze wzorami so-
czewek Shamir. Dodatkowo moze stuzy¢ do prezentacji Spark
4W. Zapraszamy do kontaktu z regionalnymi Przedstawicielami
Handlowymi w celu poznania szczegétowej oferty.

Informacja wtasna: Shamir

Dwa lata po wprowadzeniu soczewek MioControl firma SZAINA ogtosita premiere nowej generacji soczewek do korekgji i hamowania krétkowzrocz-

nosci u dzieci. Dostepna jest ona pod marka MioExpert.

MioExpert przynosi kilka istotnych zmian. Soczewki nadal bazujg na rozogniskowaniu mocy (technologia MPDL, Myopic Peripheral Defocus Lens),

jednak terazich konstrukgja jest asymetryczna. Dotyczy to zaréwno obszaru centralnego (ktéry ma ksztatt owalny, a nie okragty), jaki samego rozogni-

skowania, ktére w réznych kierunkach patrzenia przyjmuje rézne wartosci - jest najsilniejsze od dotu soczewki i od skroni, a najmniejsze od strony nosa.

Nowe soczewki bazuja na patencie Brien Holden Vision Institute, ktéry od lat zajmuje sie problematyka krétkowzrocznosci u dzieci. Wysoka skutecznosé nowej soczewki firmy SZAINA oraz

technologii MPDL zostata potwierdzona wynikami badan klinicznych przeprowadzonymi w Europie, na dzieciach w Hiszpanii (2023). Firma SZAIJNA gwarantuje, ze w MioExpert przyrost krétko-

wzrocznosci nie bedzie wiekszy niz 0,5D w ciagu roku.

Soczewki MioExpert dostepne sa w trzech indeksach (1.50, 1.601 1.67), zaréwno jako soczewki bezbarwne, jak i fotochromowe. Mozna je taczyc ze wszystkimi powtokami antyrefleksyjnymi SZAINA.

Informacja wtasna: SZAINA >

Zainteresowanych nawigzaniem wspoétpracy zapraszamy do kontaktu +48 609 603 203
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One Vision Day w Hoya Lens Poland

,One Vision” to program zréwnowazonego rozwoju, ktéry Hoya Vision Care
wprowadzita ponad rok temu. Program jest czescia strategii korporacyjnej
i zostat opracowany z mysla o realizagji ambigji spétki, aby sta¢ sie bardziej
$wiadoma organizaga i uwzglednia¢ dtugoterminowe konsekwencje podejmo-
wanych decyzji. To takze rodzaj zobowigzania, ktére firma sktada swoim pra-
cownikom, lokalnej spotecznosci i Srodowisku.
14 marca Hoya Lens Poland obchodzita pierwszy #0neVisionDay, podczas
ktdérego ochotnicy sprzatali najblizsza okolice. Zrozumienie naszego wptywu
na $rodowisko i angazowanie sie¢ w poprawe jego stanu to jedno ze strategicznych zobowiazari Hoya. Mate kroki to czesto
poczatek duzych zmian!

Informaga wtasna: Hoya
OO0 000000000000 0000000000000 000 0 0 0

Laboratorium JZ0 w Jeleniej Gérze miejscem niezapomnianych spotkari
W Laboratorium JZ0 w Jeleniej Gérze odbyto sie kolejne prestizowe spotkanie
eksperckie, przyciagajac uwage coraz wiekszej liczby niezaleznych optykéw
z catej Polski. To miejsce, w ktdrym pasja i zaangazowanie sg nieodtacznymi
elementami codziennej pracy. Eksperci JZ0 nieustannie pracujg nad innowa-
cyjnymi produktami, wspierajacymi zdrowie wzroku.
W ciagu ostatnich dwéch dni optycy mieli wyjatkowa okazje lepiej poznaé
proces produkgji oraz najnowsze technologie. Nie zabrakto réwniez intensyw-
nych dyskusji na temat szczegétéw nowej ogélnopolskiej kampanii edukacyj-
nej ,Polska w okularach”. To znaczacy krok marki JZ0 w promowaniu $wiado-

moéci 0 znaczeniu opieki nad zdrowiem wzroku. Informagja wasna: 320

Nowa technologia barwieri od SZAINA
W marcu firma SZAINA zaprezentowata nowa technologie barwienia soczewek.
Do dotychczasowych barwien chemicznych dotaczajg barwienia wykonywane
jako proces prézniowy. Dostepne sa one pod marka Chromax.

Chromax to barwienie napylane prézniowo na soczewki, wykonywane w ta-
kiej samej technologii jak powtoki antyrefleksyjne. Standardowo posiada ono
powtoke antyrefleksyjng od strony wewnetrznej, front soczewek moze by¢
uszlachetniony np. powtokami lustrzanymi. Zaleta nowej technologii jest

idealna powtarzalnos¢ koloréw oraz szybkos¢ realizacji zaméwieri — po utwardzeniu lakierowym soczewki trafiaja na proces
prézniowy, z pominigciem barwienia chemicznego i wszystkich czynnosci, ktore temu towarzysza. Barwienia Chromax dostep-
ne beda jako soczewki magazynowe PRIMA 1.50 Chromax (dostepne od reki) oraz na wszystkich soczewkach recepturowych
windeksach 1.501 1.60. Poza wysokimi walorami estetycznymi i optycznymi dwa dostepne kolory (brazi szary o transmitangi
na poziomie okoto 20%) zostaty zoptymalizowane do stosowania z powtokami lustrzanymi SPECTRA.

Informagja wtasna: SZAINA
0000000000000 0000000000000C0O0CO0

Tej jesieni przygotui sie na efekt wow w $wiecie okularéw!
Transitions, jako lider w dziedzinie innowagji, nigdy nie przestaje zaskakiwac,
rzucac wyzwar i otwiera¢ nowych mozliwosci. Juz niebawem bedziemy $wiad-
kami wielkiej premiery nowej generagji Transitions Gen S, ktéra zapowiada
rewolucje w dziedzinie ochrony wzroku! Raz jeszcze Transitions podniesie po-
przeczke, ustanawiajac nowy wysoki standard ochrony oczu.
BadZ z nami na biezaco, aby dowiedziec sie wiecej!
Informacja wtasna: Essilor

Warsztaty refrakcji

Juz w maju Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku zaprasza do udziatu w kolejnej edydgji warsztatéw refrakgi, ktérych celem jest
poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej z zakresu optyki oraz refrakgji. Szkolenie prowadza doswiadczeni optometrysci
z wieloletnim stazem: Zbigniew Stojatowski wraz z zespotem optometrystow.

Program szkolenia: Uktad wzrokowy. Optyka. Krétkowzrocznos¢ i zasady jej korekgji. Nadwzrocznos¢ i zasady jej korekgji. Ostrosé
wzroku i zasady jej badania. Preshiopia. Subiektywne (podmiotowe) metody okreslenia refrakgji. Obiektywne metody okreslania refrakgji
(skiaskopia, autorefraktometr). Efekt pryzmatyczny. Procedury pomiaru wady refrakgji. Widzenie obuoczne. Epidemiologia wad wzroku.

Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zaje¢ praktycznych; 7 spotkar weekendowych (co dwa tygodnie, 14 dni po 8
godzin lekcyjnych).

Terminy zjazdéw: 11-12.05.2024, 25-26.05.2024, 08-09.06.2024, 22-23.06.2024, 06-07.07.2024, 20-21.07.2024,
03-04.08.2024.

Wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie 0 14:30. Niedzielne zajecia odbywaja sie od 9:00.

Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba Pomorskiej Izby Rzemie§lniczej MSP, sala nr 216

Cena: 2630,00 zt

Informagja wtasna: Pomorski Cech Optykéw

Wspélna sita EssilorLuxottica Roadshow!
Za nami pie¢ eks-
ojtujacych  przy-
stankéw wiosennej
edygii Roadshow,
podczas ktorej
optycy z catej Polski
mogli wejs¢ w Swiat
najwigkszych $wia-
towych brandéw okularowych, poznaé najnowsze rozwiazania tech-
nologiczne w zakresie instrumentéw oraz zapoznac sie z wyjatkowymi
ofertami firm Essilor oraz JZ0 - Polski Ekspert Optyczny.

Podczas tegorocznego Roadshow na odwiedzajacych czekato mné-
stwo nowosdi, przede wszystkim kolekgje nowych marek w portfolio
EssilorLuxottica: Ferrari, Jimmy Choo, Brunello Cucinell oraz propozy-
ga dla najmtodszych — Miraflex. Obok opraw optycy mieli mozliwos¢
zapoznania sie z inteligentna technologia Transitions, uczestniczenia
w spotkaniach z przedstawicielami Essilor, JZ0 i Essilor Instruments
oraz wziecia udziatu w szkoleniach na temat najnowszych trendéw
i porozmawiania o rozwigzanych szkoleniowych Leonardo dla swojego
salonu.

Dziekujemy wszystkim za obecnos¢, dostarczenie wielu pieknych
wspomnieri i inspiracji. Do zobaczenia podczas kolejnej edydji Essilor-
Luxottica Roadshow!

Informagja wtasna: EssilorLuxottica

Konferencja Pomorskiego Cechu Optykéw
Juz 20 kwietnia odbe-
dzie sie konferencja
organizowana  przez
Pomorski Cech Optykéw
pod tytutem: ,Co nas
motywuje i dlaczego?
Skad czerpa¢ dodatko-
wy naped do dziatania”.
Wspétorganizatorami sa
firmy Essilori Menrad.
,Czasem tracimy motywacje lub po prostu potrzebujemy dodatko-
wego wsparcia, aby utrzymaé nasz entuzjazm i zaangazowanie. W tym
inspirujacym wyktadzie optycy i pracownicy salonéw optycznych do-
wiedza sie, ze motywagja to co$ innego niz naped. Poznamy réznice
miedzy nimi i zrozumiemy, kiedy motywagja stuzy nam, a kiedy moze
zagrazac naszej efektywnosci. Odkryjemy réwniez, jaka role w motywa-
gi odgrywa cel, czym jest mistrzostwo ijaki ma wptyw na nasze dziata-
nia oraz czym jest dla nas autonomia. Wykorzystujac praktyczne przy-
ktadyi psychologiczne spostrzezenia, ten wyktad pomoze uczestnikom
lepiej zrozumie¢ wtasne motywacje oraz odkry¢ sposoby na utrzymanie
ich na wysokim poziomie w codziennej pracy.” - Zbigniew Kowalski
Nasi prelegenciiich wyktady:
¢ Zbigniew Kowalski - ,Co nas motywuje i dlaczego? Skad czer-
pac dodatkowy naped do dziatania”

Karolina Nynca - ,Prosze sie nie stresowac - jako recepta na
wszystkie dolegliwosci”

* Pawet Hajduga (Essilor) - ,Nigdy nie przestawaj sie uczy¢”

* Sylwia Gorecka (Menrad) -, Jako$¢ czyilos¢? Otojest pytanie”

Konferencja odbedzie sig 20.04.2024 roku o godz. 14:00

Hotel Arkon Park Gdarisk, ul. Slaska 10, 80-384 Gdarisk

Wstep 99 zt - cztonkowie PCO oraz osoby z zaproszeniem wstep
darmowy.

Zapisy na szkolenia poprzez formularz: https://pomorskicech.pl/
zapis-na-szkolenie/
Informaga wtasna: Pomorski Cech Optykéw

Pomorski Cech Optykow

ul. Piwna 1/2, 80-831 Gdarisk
tel. 609 146 000

e-mail: pomorski.cech@wp.pl
https://pomorskicech.pl/
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dzieci widzq swiat,
Zz przeciwstonecznymi
soczewkami MiYOSMART. b gt

spowolnienia progresji MiYOSMART Chcm'fele.on
krétkowzrocznosci' oraz polaryzacyjnej

Przeciwstoneczne soczewki okularowe MiYOSMART MiYOSMART Sunbird.
spowalniajq progresje krétkowzrocznosci

dzieki zastosowaniu technologii D.I.M.S.,

przy jednoczesnym zapewnieniu ochrony Daieci stosujgce krople z atroping
przed promieniowaniem UV i intensywnym mogq wykazywaé nadwrazliwosé
$wiattem stonecznym?™. na Swiatlo™.

MiYOSMART
Ponad 25 publikacji na temat soczewek <I—I-0YA
okularowych MiYOSMART.

FOR THE VISIONARIES

www.mamwzrokok.pl www.hoyavision.com/pl

Soczewki okularowe MiYOSMART stuzg do korekgji i spowalniania progresji krdtkowzrocznosci u dzieci.
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