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Wesolych Swiat Bozego Narodzenia i Szczesliwego Nowego Roku 2024
zyczy Zespo6t Shamir Polska

Sun Moon

To jest wyrob medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywaj zgodnie z instrukcjg lub etykieta.

Soczewki sg wyrobem medycznym, wykorzystywanym w tworzeniu okularéw do korekcji wady wzroku po uprzednim montazu w oprawe.
Nadawca reklamy: Shamir Polska Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie. Producentem reklamowanych soczewek okularowych jest
Shamir Optical Lda. (Przedstawiciel: Shamir Polska Sp. z 0.0.).

Na Swieta
podaruj swoim pacjentom
coS wiecej
niz tylko korekcje
ich wady wzroku.

Soczewki MiSight® 1 day redukujg progresje krotkowzrocznosci o 59%'*

*W ciagu 3 lat soczewki MiSight® 1 day zmniejszyty progresje krétkowzrocznosci srednio o 59% w poréwnaniu do sczoewek jednoogniskowych.
1. Chamberlain P et al. A 3-year Randomized Clinical Trial of MiSight Lenses for Myopia Control. Optom Vis Sci. 2019; 96(8): 556-567.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.


https://shamir.com/pl/
https://coopervision.pl/
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ranzowy dwumiesiecznik dla specjalistow ochrony wzroku

Tym przedswiatecznym numerem zamykamy rok 2023. A w nim tradycyjnie poruszamy szereg réznorodnych tematéw.
Nie zabraknie mody okularowej, duzo optyki — nauki (Magdalena Gwozdek, dr n. med Anna Maria Ambroziak; mgr Iwona
Ast-Stankiewicz; mgr Bartosz Stefaniak, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk), a takze podsumowania wydarzeri z po-
przednich miesiecy.

Oczywiscie, jak zawsze, mozna byto liczy¢ na naszych statych Autoréw, jak Grzegorz Rozmus (o roli oswietlenia w sa-
lonie optycznym), Tomasz Krawczyk (podsumowujacy w tym roku swéj cykl wywiadéw) czy Adam Mamok (rozmowa kwa-
lifikacyjna).

Michat Fraczek zakoriczyt serie o zaburzeniu rozpoznawania barw, zas Maciej Ciebiera i Sebastian Nowakowski tym
razem pisza o soczewkach lentikularnych.

Dr n. med. Anna Maria Ambroziak pisze o neuroplastycznosci i neurodegeneracji mézgu, a Dominika Olkowska konty-
nuuje Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku (réwniez rozmawia z Magdalena toskot).

Justyna Chylewska, nasza nieoceniona wspétpracownica, tym razem zabiera nas w $wiat gier planszowych dostepnych
dla os6b niewidomych oraz stabowidzacych.

Nasi bydgoscy Autorzy koricza swéj cykl o patologiach rogéwki.

Wiele sie dziato w branzy ostatnich miesiacach, w tym gala ,50 Osobistosci Biznesu”, w ktdrej wzieta udziat Dominika
Olkowska, czy Zjazd Stowarzyszenia Chirurgéw Okulistéw Polskich (Dominika Olkowska i Sylwia Kropacz-Sobkowiak).
Walne Zgromadzenie ECOO w Utrechcie relacjonuje Konrad Abramczuk. S3 oczywiscie aktualnosci Krajowej Rzemiesl-
niczej Izby Optycznej oraz podsumowanie targéw OPTYKA w Poznaniu. Bartosz Szelezyriski pisze o Sympozjum TBI oraz
PTSD, a takze o udziale, z Bartoszem Tomczakiem, w 33. edycji konferencji NORA.

Jak wida¢, koriczymy rok na bogato, majac nadzieje, ze przyszty bedzie réwnie interesujacy.

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia,

Redakgia gazety OPTYKA zyczy
radosnych i spokojnych Swigt, Redaktor naczelna
dobrobytu i zdrowia w nadchodzgcym roku 2024, mis@gazeta-optykap

oraz pomyslnosci i spetnienia najskrytszych marzen.
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zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstéw i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za materiat ilustracyjny w publi-
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Swigtecznych dni
wypetnionych radoscig i mitoscia,
uptywajgcych w towarzystwie najblizszych
we wspaniatej atmosferze petnej spokoju
i zyczliwosci oraz kojgcych smakow i zapachow,
a takze powodzenia w realizacji planow
| spetnianiu marzenn w Nowym Roku 2024

zyczy zespot Alcon Polska

Alcon

SEE BRILLIANTLY

® P _-CORP-2300001



https://www.pl.alcon.com/pl

«/ spis tresci

10

24
26
28

30
34

38

39

42

48

numer 6(85)2023

moda okularowa
Opis najnowszych kolekgji

marketing

Wszystko, co nalezy wiedzie¢ o roli oswietlenia w salonie optycznym
(Grzegorz Rozmus)

Psychologia relagji z klientem

(Aleksandra Debska rozmawia z Tomaszem Krawczykiem)

Rozmowa kwalifikacyjna — czy dobér pracownikéw to zawsze loteria?
(Adam Mamok)

optyka

ABC optyki — Zaburzenia rozpoznawania koloréw, cz. IV

(mgr Michat Frgczek)

Soczewki lentikularne (Maciej Ciebiera, mgr Sebastian Nowakowskr)

wiadomoéci ze Swiata Oka

Neuroplastycznos¢ i neurodegeneracja a adaptogeny i psychoplastogeny

(drn. med. Anna Maria Ambroziak)

Alfabet Specjalisty Ochrony Wzroku
(Cze$¢ IX (mgr Dominika Olkowska)

okulistyka

Podstawowe patologie rogéwki, cz. XII (dr med. Matgorzata Seredyka-

-Burduk, mgr Waldemar Btoch, mgr Pawet Stepniewski, Jakub Burduk)

optyka - nauka
Nowoczesne metody obrazowania soczewki oka ludzkiego
(Magdalena Gwozdek, drn. med. Anna Maria Ambroziak)

0 @) Chr iz 2R 5 W 40 30 020 @) T o 2 e e 400 30 om0 @) Cr wz BRI

i
3o

e N e 30 0 @) Cr w2 B B Wi 4

52
56

60

64

68
69
70
72
76

77
78

80
82

84

Swiatto rozproszone siatkéwki a jako$¢ widzenia

(mgr Iwona Ast-Stankiewicz)

Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok
uszlachetniajacych soczewki okularowe, cz. I

(mgr Bartosz Stefaniak, dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk)

tyflologia
Dostepny $wiat gier planszowych (mgrinz. Justyna Chylewska)

nie samg praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej (mgr Dominika Olkowska)

wydarzenia

Relacja z gali 50 Osobistosci Biznesu”; Zjazd Stowarzyszenia
Chirurgéw Okulistéw Polskich (mgr Dominika Olkowska)

Walne Zgromadzenie ECOO w Utrechcie 2023 (mgr Konrad Abramczuk)
Aktualnosci z KRIO

Targi OPTYKA 2023 w Poznaniu - podsumowanie

Nasza wizyta w showroomie Grupy ALVEGO; Innowacja kontaktologiczna

Bausch +Lomb

III Studencka Konferencja - Optopus 2024
Sympozjum TBI oraz PTSD - podsumowanie

(mgr Bartosz Szelezyriski)

0 dwdéch Bartkach, co odwiedzili Portland

(mgr Bartosz Szelezyriski, mgr Bartosz Tomczak)
Podsumowanie dziatania Cechu Optykéw w Warszawie

aktualnosci
Aktualnosci optyczne
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Wyraznie najlepsza
soczewka progresywnad
Varilux®

wspierana sztuczng inteligencjg.
essilor

© Essilor International - 2023 - Wszelkie prawa zastrzezone. Varilux® i Varilux® XR series™ sq znakami towarowymi Essilor International.

* Euromonitor, dane na 2021 rok; Warto$¢ detaliczna wéréd kategorii soczewek okularowych, dot. marek soczewek progresywnych.

(1) W oparciu o symulacje R&D Essilor - 2022 r. - obliczenia oparte na pomiarach soczewek wazonych poziomem znaczenia poszczegdlnych
kryteriow dla soczewek progresywnych deklarowanych przez uzytkownikéw (llosciowe badanie konsumenckie - Ipsos - | kwartat 2022 r.

- BR/FR/IT/UK/US - n = 4000 uzytkownikow soczewek progresywnych) - symulacje przeprowadzone na najbardziej odpowiednich
konkurencyjnych markach: marki o dobrym poziomie $wiadomosci wéréd konsumentéw (Consumer Lens Brand Tracking - Ipsos - Il kwartat 2022 r.
- BR/CA/CN/FR/IN/IT/UK/US - n = 8000) i oferujgce soczewki progresywne klasy premium.

To jest wyrob medyczny. Uzywqj go zgodnie
Z instrukcjg uzywania lub etykietq.


https://www.essilor.com/pl-pl/

g MAGMONI Sp. z 0.0. jest niezaleznym wydawca branzowego dwumiesiecznika gazeta OPTYKA.
6/ S p 1 S r e k l a m Wydanie gazety, wierszowki dla autorow oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze J‘
sprzedazy powierzchni reklamowych.
numer 6(85)2023

Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamiescity \IZ!INA ‘
reklame, oferujac naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi: SOCZEWKI OKULAROWE
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high-end performance

SoLANO ANNE MARII

we inspire women

Zaprojektuj salon z LAPUU
oraz wyeksponuj okulary
SOLANO & ANNE MARII

Firma AM OPTICAL PLUS oraz LAPUU wprowadza standaryzacje w eksponowaniu
produktow okularowych poprzez stworzenie spojnej estetycznie przestrzeni dostoso-

wanej do indywidualnych potrzeb Klientow. Dzieki uporzgdkowanej wizji, jej walorom
estetycznym | przejrzystej komunikacji tozsamosci marek Solano i Anne Marii, salon
optyczny bedzie mogt wykorzysta¢ harmonijnie zaaranzowang przestrzen do jeszcze
efektywniejszej promocji oferowanych produktow.

W tym innowacyjnym projekcie w rece optyka oddajemy
gotowy salon optyczny. Dodatkowo firma AM OPTICAL
PLUS oferuje czesciowe pokrycie kosztéw inwestycji. Juz
od dzi$ zaprojektujemy i wykonamy od podstaw NOWY
SALON wedtug proponowanych wzorow. Wyposazymy go
w produkty SOLANO i ANNE MARII. Stworzymy atmosfere,
ktdéra wzbudzi zainteresowanie.

Podkresl wyjatkowosé Twojego salonu z ekskluzywng
Strefa Marki SOLANO & ANNE MARII by LAPUU!

Z przyjemnoscia prezentujemy Strefe Marki SOLANO
& ANNE MARII stworzong przez ekspertow LAPUU specjal-
nie dla salonow, ktére chca podkresli¢c wyjatkowose i inno-
wacyjnosc¢ oferowanych przez siebie produktow. Wybierajac
nasze rozwigzania, postawisz na ekskluzywny design i funk-
cjonalnos¢, ktdére doskonale harmonizujg z elegancja pre-
zentowanej marki. W ramach Strefy Marki SOLANO & ANNE
MARII by LAPUU, Twdj salon zyska unikalny charakter dzieki
spersonalizowanym aranzacjom, ktére doskonale oddajg du-
cha aktualnej kolekcji SOLANO & ANNE MARII.

Pozwdl sobie na to, aby Twdj salon optyczny zyt
i zmieniat sie razem z rytmem SOLANO & ANNE MARII.

Dzieki wspotpracy dziatu projektowego LAPUU oraz
SOLANO & ANNE MARII strefy marki moga byc¢ aktualizo-
wane kilka razy w roku w nawigzaniu do nowych kolekcji,
wydarzen i promocji. Ideg naszej wspotpracy jest tchniecie
ducha zmian wystroju w salonie optycznym w zgodzie z ak-
tualnymi trendami.

Daj sie zauwazy¢ i zachwy¢ klientédw unikalng strefg
dedykowang SOLANO & ANNE MARII.

To nie tylko inwestycja w estetyke, ale przede wszystkim
w Twojg marke na tle konkurencji. Zaufaj naszym projektan-
tom — razem podniesiemy wartos¢ Twojego biznesu!

Zachecamy do skontaktowania sie
Z hami juz teraz!

Katalog dostepny na lapuu.com

Szczegoty dostepne u Przedstawicieli
AM OPTICAL PLUS oraz LAPUU.


https://solano-eyewear.com/
https://www.lapuu.com/

ANNE MARII
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Nowa kolekcja opraw korekcyjnych Anne Marii to produkty dla kobiet, ktére g
nie boja sie eksperymentowac i doswiadczac - zaréwno w modzie, jak i w zy- .t .t
ciu. W tym sezonie Anne Marii opowiada nie tylko o swoich produktach, ale A U C O n raS
o réwniez o wartosciach, ktére przy$wiecaja marce — kobiecej wolnosci, sile _
V\g,@‘h i niezaleznosci w tworzeniu — zaréwno mody, jak i sztuki. Anne Marii czer- ,
®°§~“ pie inspiracje ze street artu i szuka zwiazkéw miedzy moda a sztuka, co od-

zwierciedlajg kolory i ksztatty opraw. Sztuka street artu pozwala artyscie na
wyrazenie siebie, swojej niezaleznosci i wolnosci — doktadnie tak samo jak
w modzie. W tym sezonie wznosimy mode okularowa na wyzszy poziom i po-

kazujemy niezwyktego ducha Anne Marii. @ oo v Optica

ETNIA BARCELONA

p—

reduced
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&

Uv400
protection

Ztote okulary staja sie obecnie modnym trendem, dodajac elegangji i szy-
ku kazdej stylizagji. Popularno$¢ tego dodatku rosnie, a wielu influence-
réw i celebrytéw wybiera wtasnie te, ozdobione ztotymi elementami. Sta-
ja sie one nieodtacznym elementem garderoby wielu entuzjastéw stylu.

Podazajac za trendami, Etnia Barcelona przygotowata niezwykta, limi-
towana kolekcje.

Ekskluzywny klejnot, ktéry taczy w sobie elegangje tytanu z najczyst-
szym pieknem ztota. Przedmiot kolekcgjonerski wykonany z tytanu, moc-
nego, lekkiego i hipoalergicznego materiatu, pokryty 24-karatowym zto-
tem, aby wydoby¢jego petny blaski piekno. Yokohama 24k to dzieto petne >
detali, wykonane z delikatnoscia (dystrybucja Vadim Eyewear).

. Foto: Etnia Barcelona
OPTYKA 6(85)2023
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ZEISS EYEWEAR
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mod. 2523538/401
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Zatozona w 1846 roku w Jenie marka Zeiss jest symbolem innowacyjnych i zaawansowanych technologii,

$wiatowym liderem branzy optycznej, tworzacym rozwigzania dla najbardziej wymagajacych klientéw.
Na sezon jesieri/zima 2023/2024 firma proponuje modele (w dystrybucji Optimex) z mozliwoscig dostosowania noskéw w celu jeszcze lepszego dopasowania do potrzeb

klienta, ultracienkie i ultralekkie oprawy z wytrzymatego materiatu Ultem, czy tez zauszniki wyposazone w nowa technologie, ktéra umozliwia requlacje ich dtugosci przez samo

pociagniecie.
Kolekcja Zeiss Eyewear reprezentuje ponad 175 lat nieustajacego dazenia marki do innowagji. Kazdy element projektu ma zamierzony cel, skupiajac sie na tym, co dla odbiorcy
najwazniejsze, dzieki czemu modele s3 tatwe w noszeniu, komfortowe i nowoczesne. @ “oi: Harchon

PAUL SMITH
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Paul Smith z prawdziwa mitoscig do prostoty, tradydji i klasyki ugruntowat swojg pozycje jako wiodacy brytyjski projektant zdolny dostosowac swojg marke do wspétczesnosci.

Jego produkty sa stylowe, zawsze charakterystyczne, ale takze zaskakujaco tatwe w noszeniu.
Okulary (w portfolio Optimex) cechuje doskonata dbatos¢ o szczegdty i uzywanie materiatéw tylko najwyzszej jakosci. Kolor jest kluczowy i wyraza sie poprzez jednolite,

przezroczyste i warstwowe octanowe oprawki. W kolekcji jesieri/zima 2023, ikoniczny Artist Stripe pieknie wzbogaca zakoriczenia zausznikéw metalowych oprawek, prezentu-
jac staranna dbatos¢ o detale poprzez wykwintna prace z emalia. Kolekcja zaprojektowana zostata z mysla o wszechstronnosci, oferuje szeroki wybér ksztattéw, materiatéw,
rozmiaréw i koloréw, dostosowanych do zréznicowanych gustéw, zapewniajac kazdemu mozliwo$¢ znalezienia idealnego dopasowania. @ oo Harchon

OPTYKA 6(85)2023


https://optimex.com.pl/pl/
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Najnowsza kolekcja marki Ana Hickmann (w dystrybugji United Vision) zachwyca kolorem i ksztattem. Elegancja oraz szyk zawarte w kazdej oprawie idealnie podkreslaja kobiece
piekno. Marka nieustannie kieruje swoje produkty do kobiet pewnych siebie, podazajacych za trendami, ale takze chcacych wyrazaé swojg indywidualno$é. Oryginalne zauszniki

zachwycaja kolorem i bogatym wzornictwem. Acetat, metal i ich finezyjne potaczenia tworzg idealng kompozycje.

Foto: GO Eyewear

INVU
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Marka INVU (dystrybugja Optimex) zostata zaprojektowana z mysla o aktywnej grupie docelowej, ktdra zachowuje
mtodziericzego ducha. tgczy najnowsze trendy w modzie okularowej z zaawansowang technologia ultrapolaryzacyj-

nych soczewek w unikalny sposéb.

Na nadchodzacy sezon INVU stawia na bogate dekoragje, drogie zdobienia, naturalne kolory, bogate wzornictwo,

eleganckie detale i na ponadczasowa klasyke.

Szwajcarski design, szwajcarska inzynieria i szwajcarska gwarangja jakosci soczewek i oprawek to kwintesencja INVU

w pigutce.

Niedawno firma rozszerzyta swoja oferte o okulary korekcyjne, co daje idealny wachlarz mozliwosci wyboru dla kazdego.

‘xﬂ‘&%%

@O

. Foto: Swiss Eyewear Group
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MAX MARA
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Max Mara to nieustajaco ponadczasowa elegancja z lekka nutg awangardy. Marka stynie Q%x\\“‘bQ\
z prostych ksztattow, ktdre podkresla urode kazdej kobiety, ale potrafi takze wykraczaé ¢~"‘®\
poza schematy i zaskoczy¢ oryginalnym designem. Proste linie potaczone z przyciaga- «°
jacawzrok literg ,M” tworza duetidealny. Trzy koncepcje kazdej kolekgji daja mozliwosé
dopasowania oprawy do kazdej urody i stylu (w portfolio United Vision). @ Foto: Harchon

MIGA STUDIO
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MIGA Studio to marka zauwazalnai zaskakujaca jak emocje Wtocha. By powstato MIGA Studio, jej tworcy umiejetnie i odwaznie zmieszali wtoska intensywno$¢ z niepowtarzalng japoriska wrazli-
woscia i dbatoscia o detale. Tym samym, wprowadzili na rynek recznie wykonane minimalistyczne oprawy najwyzszej jakosci w najlepszym stylu, brawurowo taczacym tradycje z nowoczesnoscia
i wielobarwnym dziedzictwem kulturowym.

MIGA Studio postrzega bycie $wiatowa marka jako szanse: promowania szacunku dla réznorodnosci i swiadomego pielegnowania uwaznosci wzgledem czasu. Tego, ktéryjuz minatitego, kté-
ry pozostat. Przeszto$¢ nas stworzyta, a terazniejszos¢ stale nas ksztattuje. To gra doskonatych materiatéw i ksztattéw. Inspiracje wtoskie to przede wszystkim sztuka i architektura zréznicowa-
na ze wzgledu na region czy epoke. Modernizm oraz smukte i proste neoklasyczne formy przerodzity sie w mysli przewodnie projektantéw. Wptyw Japonii uwidacznia sie w czystosci linii i ksztat-
téw zaczerpnietych wprost z minimalistycznej architektury. Duma projektantéw jest potaczenie starozytnych tradydji, praktykowanych od Ztotego Wieku produkgji okularéw, z nowoczesnoscia.

Wysokiej jakosci elementy opraw wykonane sa z japoriskiego acetatu Takiron, medycznej stali nierdzewnej i zaawansowanego aluminium, czesto z matowym, surowym wykoriczeniem, aby
wprowadzi¢ nowa, oryginalna estetyke w klasycznych, stale modnie redefiniowanych ksztattach. @ Fowo Miga Studio

Dystrybugja w Polsce: Optic Collet.
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W ofercie rowniez:

MODO

opticcollet

HE ART OF EYEWEAR

miga studio

opticcollet.pl
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Twinset to wtoska marka modowa, ktéra zyskata miedzynarodowa renome dzigki swojej
wyrafinowanej estetyce, elegangji i unikalnemu podejsciu do projektowania ubrari i ak-
| 8 cesoriow. Okulary Twinset (United Vision) charakteryzuja sie wyrafinowanym i modnym
“\ow‘“w ) designem, a takze wysokiej jakosci wykonaniem. To réwniez marka, ktéra ceni sobie

detale. Okulary tej marki wyrézniaja sie eleganckimi zdobieniami, delikatnymi logo na
zausznikach lub subtelnie umieszczonymi kamieniami. Te unikalne detale dodaja oku-
larom Twinset wyjatkowego blasku i stylu.

. Foto: De Rigo

LADY L.
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. Foto: Caroline Abram

Kolekgja Lady L. kontynuuje tradygje, ktéra zawsze przyswiecata twérczosci Caroline Abram (dystrybucja Optic
Collet), tworzenia alfabetu kobiecosci. Niczym rzezbiarz uszlachetnia i modeluje materiat, elegancko taczac
ptynnosé, lekkosé i wygode.

W kolekgji Lady L. dostepnych jest szes¢ modeli: Lynn, Lilou, Lea, Louse, Lorettai Laura. Kazdy model jest dostepny wytacznie w kolorach czarnym i havana. Dlaczego? Caroline
chciata, aby kazdy szczegét tych oprawek przyciagat uwage, poczynajac od jego objetosci, poprzez wyjatkowe kragtosci, az po efektowny potysk materiatu. Sygnatura, elegancki
motyw ,art deco” umieszczany na koricu zausznikéw, dodaje catosci niepowtarzalnego uroku.

Lady L. to czysty i wyrafinowany styl, w ktérym kazdy moze sie odnalez¢. Kim jest kobieta ,Caroline Abram”? Ona jest promienna, ona jest ol$niewajaca, ona jest wyjatkowa,
czuje sie piekna. Nosi Lady L.
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[GODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB ETYKIETA.
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MODO (w portfolio Optic Collet) to amerykariska marka istniejaca od 1990 roku, ktéra, jak sama gtosi, taczy dynamicznego ducha Nowego Jorku z wtoskim dziedzictwem designerskim i skan-
dynawska dbatoscig o szczegéty. Od poczatku swojej juz 30-letniej historii firma oferuje okulary, ktére przede wszystkim zapewniaja trwata jakos¢ i zdumiewajaca lekkos¢. Udato sie to dzieki
starannemu rozwazeniu materiatow, konstrukgji i wzornictwa.

Projektanci ambitnie podchodza do projektowania. Porywajaca jest szeroka kolorystyka marki, ale przede wszystkim MODO wypracowato oprawy, ktdre sg bardzo lekkie, niezaleznie od
tego, czy wybierze sie najcierisze ramki tytanowe, czy pogrubione oprawy z acetatu. Wszystkie produkty Modo cechuje wysoki komfort noszenia - fizyczny, ale i komfort, rozumiany znacznie
szerzej, ideologicznie.

Produkcja MODO odbywa sie w Nowym Jorku, w Industry City na Brooklynie. Oprawy wykonywane sa recznie. Zawsze z wysokiej jakosci niezwykle lekkiego i sprezystego tworzywa sztucznego
o rolinnym rodowodzie, ultralekkiego i cienkiego niczym papier tytanu, topowych surowcéw do tworzenia trwatych opraw okularowych wysokiej jakosci.

W ofercie tej marki jest sporo miejsca dla sprytnych rozwiazari technologicznych, jak chocby bezsrubowy zawias zatrzaskowy nagrodzony iF Design Award 2022, ktdry jednym kliknieciem
taczy front okularéw z ich zausznikami. Takie rozwigzanie znacznie zwieksza wytrzymato$¢ i elastycznos¢ opraw, a takze pozwala zminimalizowacich wage. @ o oo e
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. Foto: GO Eyewear

Wtoska marka Trussardi od ponad stu lat ksztattuje Swiat mody, wnoszac do niego niepowtarzalng elegangje i niezréwnany styl. Zatozona w 1911 roku, kiedy to Dante Trussardi zatozyt
maty warsztat rekawiczek skorzanych w Mediolanie. To wtasnie od skory rozpoczeta sie podréz tej wyjatkowej marki.

Najnowsza kolekgja Trussardi (United Vision) oferuje przyciagajace wzrok, eleganckie i wygodne w noszeniu oprawki zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn. W kolekgji zastosowano wyso-
kiej jakosci materiaty, w tym stal nierdzewna i starannie wykonane modele z wtoskiego acetatu. Kazdy egzemplarzjest ozdobiony logo lub emblematem Trussardi. Nieodzownym elemen-
tem jest symbol psa rasy chart, ktérego nie zabrakto i tym razem. W Opr. ML opTvKa 6(85)2023
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Wszystko, co nalezy wiedziec

o roli oswietlenia w salonie

optycznym

%) GRZEGORZ ROZMUS, z branza optyczna zwigzany od 30 lat
Pasjonat dobrego designu. Twérca wielu brandéw i produktéw
Promotor kreatywnych rozwigzan dla salonéw optycznych
Wtasciciel studia projektowego Lapuu

Foto: archiuwm Autora

Od tego, jak oswietlony jest salon optyczny, zalezy wiele. Dobre osSwietlenie wptywa na atmosfere we wnetrzu i prezentacje
towaru, ale ma tez oczywiscie znaczenie ze wzgledow czysto praktycznych. Warto przyjrzec sie temu tematowi zwtaszcza
w okresie jesienno-zimowym, gdy naturalnego Swiatta mamy jak na lekarstwo 1 konieczne jest czeste wspieranie sie Swia-
ttem sztucznym. Odpowiedzmy zatem na kilka istotnych pytan dotyczqcych roli oswietlenia w salonach optycznych.

Dlaczego oSwietlenie jest tak wazne?
Wydaje sie, ze podczas projektowania wnetrz o$wietleniu poswieca
sie stosunkowo niewiele uwagi. Wazniejsze zdaja sie kolory, roz-
mieszczenie poszczegdlnych elementéw, design mebli... Tymcza-
sem od odwietlenia zalezy wiele czynnikéw, a jego zmiana moze
okaza¢ sie trudniejsza niz przemalowanie $cian czy wymiana wy-
posazenia. Dlatego warto mie¢ je na uwadze od samego poczatku
irozplanowac rozktad lamp juz na wczesnym etapie projektu. Jako
najwazniejsze kwestie, na ktore wptywa swiatto, wymienic nalezy:
* aspekty praktyczne: dobre doswietlenie przestrzeni roboczych
oraz efektowna i efektywna prezentacje produktéw;
* stworzenie odpowiedniej atmosfery: wptyw na nig ma nie tylko
ilo$¢ Swiatta czy jego barwa, ale tez same lampy, ktére moga
petni¢  funkcje
ozdobna;
e budowanie
spéjnego  wize-
runku: pozornie

moze  wydawac

by sie mogto, ze
Swiatto nie ma
wptywu na iden-
tyfikacje marki,
ale nawet ten
element  powi-
nien by¢ z nia
spoéjny.

Dobrze zaprojektowane oswietlenie pozwoli wzbudzi¢ pozytywne

odczucia i stworzy¢ komfortowa przestrzen, w ktérej klienci beda
chcieli spedza¢ czas. Istotna kwestia jest przemys$lana aranzacja.
Swiatto moze wptynaé na pierwsze wrazenie: witryny musza za-
checa¢ do wejscia do $rodka, a juz od progu salonu $wiatto po-
winno powodowac, ze klient
pozostanie w nim dtuzej.
Oswietlenie witryn musi
podkresla¢ walory prezen-
towanych opraw i soczewek.
Z kolei w przestrzeni sprze-
dazowej oraz w gabinecie
optometrycznym nie wol-
no zapomnie¢ o kwestiach
praktycznych: sprzedawcy
i optometrysci musza prze-
ciez mie¢ odpowiednie wa-
runki do pracy.

Jakie oSwietlenie po-
winno znaleZ¢ sie w do-
brze zaprojektowanym
salonie?

Najogélniej rzecz ujmujac,
o$wietlenie mozemy podzie-
li¢ na cztery podstawowe
grupy. W dobrze zaprojek-
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towanym salonie optycznym
powinna znalezé sie kazda
z nich. W pierwszej kolejnosci
wymieni¢ nalezy oswietlenie
og6lne. Jego rola jest réwno-
mierne rozprowadzenie $wia-
tta w catym pomieszczeniu.

Do tej grupy zaliczamy

m.in. lampy sufito-

we czy plafony. Druga

grupe stanowi oswie-

tlenie punktowe, ktére

ma za zadanie skiero-

waé uwage na produkt,

a takze podkresli¢

nawet najdrobniejsze

detale. Jak sama na-

zwa wskazuje, uzywa

sie w tym celu lamp

punktowych.  Oswie-

tlenie akcentujace do-

daje wnetrzu swoistej

dramaturgii. W grupie tej znajduja sie na przyktad punkty i listwy
Swietlne umieszczane za lustramii lightboxami, ktére tworza efekt
halo. Warto réwniez wymieni¢ tutaj ledowe podswietlenie potek,
ktére nawigzuja do spotykanego w galeriach sposobu prezentacji
sztuki i podkreslaja wyjatkowos¢ opraw. Ostatnig grupe stanowi
o$wietlenie zadaniowe, czyli reflektory punktowe i lampy biurko-
we, ktore doswietlaja przestrzenie robocze, a takze lustra, biurka
i lady. Warto réwniez podkresli¢, ze dzigki nowoczesnym technolo-
giom, mamy niemal nieograniczone mozliwosci zabawy Swiattem:
na przyktad listwami LED mozna sterowaé, zmieniajac kolor i site
Swiatta.
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Kluczowe znaczenie wzornictwa lamp

Jak juz wspomniano, liczy sie nie tylko natezenie czy barwa $wia-

tta. Ogromne znaczenie ma takze design lamp. Dobrze dobrane do

wystroju wnetrza beda dopetnieniem oraz ,kropka nad i” w catej

aranzacji. Na rynku znajdziemy wiele wzoréw lamp, ktére odpowied-

nie beda do réznych styléw: minimalistyczne, pasujace do wnetrz

w typie loftéw, bogato zdobione, doskonate dla stylu glamour czy

proste, wykonane z naturalnych materiatéw, idealne do wnetrz

urzadzonych w typie skandynawskim. Nawet pozornie nudne, pet-

niace role praktyczna reflektory kierunkowe moga by¢ montowane

pojedynczo lub w zestawach szynowych i mie¢ ciekawe wzornictwo.

Jednak oswietlenie to nie tylko lampy czy plafony. Ciekawym roz-

wigzaniem sg regaty i ekspozytory ze zintegrowanym oswietleniem,

na przyktad z podswietlanymi plecami czy wyposazone w p6tki z li-

stwami LED. Stanowia one wygodny i efektowny sposéb prezentacji

opraw i doskonate uzupetnienie pozostatych elementéw oswietle-

niowych. Jak wida¢, mozliwosci sg niemal nieograniczone.
Odpowiednie zaprojektowanie wnetrza nie jest tematem prostym.

Wymaga praktycznego doswiadczenia i sporo wyobrazni. Warto o nim

pomyslec juz na etapie projektowania nowego wnetrza lub podczas re-

montu, ale dobrym momentem moze by¢ tez wymiana ekspozytoréw lub

mebli. Pamietajmy o r6znorodnych funkcjach, jakie petni $wiattoiotym,

ze jeden Zle dobrany element moze zepsué caty efekt. W razie chocby

najdrobniej-

szych watpli-

wosci  warto

zwrécié sie do

ekspertow,

ktérzy po-

moga dobra¢

oswietlenie

idealnie pasu-

jace do reszty

wnetrza.

Foto: www.istockphoto.com
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Psychologia relacji z klientem

czyli o wzbudzaniu

zaufania

Tomasz Krawczyk: Zaufanie jest wynikiem przekonania klienta o fachowosci
i uczciwosci osoby, ktéra mu doradza. To wiara, Ze zna sie ona na rozwiaza-
niach optycznych oraz ze podczas doradzania jest w tym uczciwa. Przekona-
nie to rodzi sie podczas stuchania tego, co i jak doradca méwi oraz obserwo-
wania jego zachowania w trakcie prowadzenia rozmowy.

T.K.: Jedno i drugie jest tak samo wazne, bo razem tworza spdjny przekaz,
ktéry budzi u rozméwcey albo zaufanie, albo nieufnos¢. Oznacza to, ze sprze-
dawca musi by¢ wiarygodny w catej swojej postawie.

T.K.: To spdjnos¢ wszystkich komunikatéw wysytanych do klienta. By to ob-
jasni¢, zaczne od praktyki kazdego czytelnika. Kazdy z nas sam doswiadcza
i wyczuwa, czy ktos, z kim rozmawiamy, jest uczciwy, czy nie jest z nami do
korica szczery. Kazdy cztowiek, z rézna trafnoscia, to wyczuwa. Zdolnos¢ te
zawdzieczamy ewolugji, poniewaz taka intuicja przekazywana jest nam gene-
tycznie (razem ze sktonnosciami do lekéw, obaw, ufnosci). Ksztattowana jest
ona réwniez przez catozyciowe uspotecznianie sig, kiedy nabieramy doswiad-
czeri we wspétistnieniu z ludZmi. W efekcie cztowiek po prostu czuje, czy ktos
jest, czy nie jest wobec niego uczciwy. Dlatego doradcy pracujacy z ludZmi
- sprzedawca i spegjalista — powinni posiada¢ swiadomosé sygnatéw, jakie
wysytaja do klientéw. Czy budza one u nich ufnos¢, czy raczej podejrzliwosé
i nieufnos¢. Powinni stale dbac o umiejetnosé wysytania do rozméwcow wy-
tacznie przekazéw wiarygodnych. Mozna to ogélnie nazwaé umiejetnoscia
komunikowania sie z ludZzmi. Komunikaty doradcy obejmuja nie tylko wypo-
wiadane przez niego stowa, lecz réwniez intonacje gtosu oraz wyglad, czy-
li mowe ciata. Ta ostatnia obejmuje z kolei mimike, postawe oraz gesty. To
wszystko jest przekazem, ktéry budzi u klienta zaufanie lub nieufnosé.

T.K.: Paradoksalnie znéw nie zaczne od metodyki postepowania, a zaczne od
wewnetrznych przekonan osoby, ktéra doradza innym ludziom. W pierwszej
kolejnosci mysle ojej przekonaniach na temat ludzi ogétem. Méwilismy o tym
we wczesniejszych wywiadach, bo to one determinuja pod$wiadome nasta-

Foto: archiwum Autora

1} TOMASZ KRAWCZYK

wienie do klientéw. Nastawienie do nich negatywne - z wyzszoscia, krytycz-
ne - jest przez klientéw wyczuwalne i budzi u nich nieche¢ do sprzedawcy
jako cztowieka. Réwnoczesnie budzi ono u klienta, rowniez pod$wiadome,
poczucie wrogosci ze strony pracownika salonu i w efekcie odruchy obron-
ne skierowane przeciwko niemu. Klient moze mie¢ poczucie, ze sprzedawca
prébuje go oszukac i ,wcisnac” produkt, ktéry nie jest mu potrzebny. Odru-
chem obronnym jest automatyczne, pod$wiadome, krytyczne nastawienie
do takiego pracownika salonu, podejrzliwo$¢ wobec tego, co proponuje, oraz
wtasnie brak zaufania do jego opinii i sugestii.

W drugiej kolejnosci mysle o przekonaniach doradcy na temat jakosci
i atrakcyjnosci rozwigzan optycznych. ,Brzmienie” jego przekazu zalezy od
tego, czy pracownik salonu wierzy w jakos$¢ poszczegdlnych rozwiazan, czy
wierzy w sensownosc¢ ich uzywania, czy sam kupitby je dla siebie oraz od tego
jak postrzega réznice miedzy nimi.

T.K.: Stowo ,,brzmienie” wstawitem w cudzystéw, bo choé chodzi o to, jak
ten przekaz brzmi, to chodzi réwniez o to, jak wyglada. Pamietajmy, ze caty
przekaz do rozméwcy to stowa, gtos, mimika twarzy, sylwetka i gesty. Co
stychaéw gtosie doradcy, kiedy prezentuje klientowi jaki$ produkt? Czyjego
przekonanie o jakosci tego wyrobu, czy raczej intonagja jest pobtazliwa,
watpiaca, znuzona, monotonna i bez wiary w niego? Co podczas méwienia
0 rozwigzaniu optycznym rysuje sie na twarzy doradcy? Czy przekonanie,
ze jest ono dobre i bedzie dla klienta bardzo pomocne, czy raczej znudze-
nie, brak wiary, a nawet wyrazne watpliwosci wobec niego? Jak rozumie
r6znice miedzy okularami fotochromowymi a korekcja barwiona? Czy widzi
i rozumie réznice miedzy dwutygodniowym a miesiecznym trybem wymia-
ny soczewek kontaktowych? Czy jest przekonany, ze w tym przypadku ,im
krécej, tym lepiej”, czy wedtug niego réznica ta nie ma znaczenia? A moze
uwaza, ze réznice miedzy produktami i opcjami to zwykty ,marketing”? Od
tych przekonan zalezy bijacy od doradcy stosunek do oferowanych wyro-
béw i w efekcie wiarygodnos¢ przekazu. Swoja mimika, gestami iintonacja
gtosu nieSwiadomie wzmacnia wypowiadana przez siebie argumentacje
albo niestety jej zaprzecza. Przekonania determinuja jego intonacje gtosu
oraz wyraz twarzy. Z gtosu, mimiki i doboru stéw bije albo stosunek pozy-
tywny do oferowanych produktéw, albo stosunek negatywny. Stosunek ten
jest dla klienta i widoczny i styszalny. Dlatego uzywam stowa ,sp6jnosc”
przekazu: stéw, intonagji gtosu i mowy ciata.

A swoja droga, stwierdzenie, Ze réznice miedzy dwoma produktami to
~marketing” ustyszata od sprzedawcy w salonie optycznym nasza klientka,
wykonujaca audyt typu Tajemniczy Klient.
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T.K.: Tak. Nad przekonaniami na temat ludzi kazdy musi pracowa¢ indywidual-
nie. Musi, bo to one ksztattuja stosunek do klientéw. W tworzeniu przekonari
na temat produktéw personelowi musza poméc przetozeni oraz dostawcy wy-
robdw. Przekonania sa kluczowe, bo nawet bez angazowania Swiadomosci za-
pewniaja okreslony charakter przekazu do klientéw: albo ukazuja wiare w opta-
calnos¢ kupienia jakiego$ wyrobu, albo ukazujg watpliwos¢ w jego korzystnosé
iatrakcyjnosc. Pierwszy przekaz zacheca do zakupu, drugi do niego zniecheca.

T.K.: Nalezy by¢ odrobine dociekliwym. Kazdy producent przyjezdza i przed-
stawia swoje wyroby w jak najlepszym $wietle. Sugeruje, ze sg one lepsze lub
poréwnywalne z produktami konkurencyjnymi. Mozna sie w tym pogubi¢. Je-
zeli sprzedawca nie stara sie zrozumiec réznic, nie dopytuje o te réznice i nie
prosi o poréwnania, to moze zy¢ w przekonaniu, ze ,w sumie wszystkie one sa
takie same, a réznice to tylko marketing”. Prawidtowe przekonaniaiw efekcie
wiarygodnosé personelu salonu wymagaja chocby odrobiny dociekliwosci, by
prawidtowo rozumie¢ mozliwosci branzy optycznej, réznice miedzy opcjami
itez réznice miedzy producentami. Dociekliwos¢ jest wskazana.

Kiedy juz oméwilismy baze, jaka sa wewnetrzne przekonania doradcy,
przejde do metodyki. Postawitem ja na drugim miejscu, bo jej rola jest uta-
twienie obstugi konsumentéw i osiggania skutecznosci. Metodyka uswiada-
mia, pomaga, wspiera, lecz nie zastepuje prawidtowej postawy. Wiem, ze
jezeli sprzedawca jest przekonany do jakiego$ rozwigzania, to bez zadnych
trudnosci przedstawi go wiarygodnie, jako opcje dobra dla konsumenta.
Metodyka natomiast rozktada na czynniki pierwsze postepowanie doradcy,
uktada je w gtowie i umozliwia mu autoanalize swoich dziatar. Najszerzej
opisana i najtatwiejsza do oméwienia jest tzw. mowa ciata. Przyktadowo
uniesienie oczu, ruch gtowa do géry lub lekko w bok podczas prezentowania
produktu robi wrazenie braku wiary wto, co sie méwi. Mimika skupiona i kon-
takt wzrokowy z klientem w tym czasie robig wrazenie pewnosci siebie, wiary
w omawiany wyréb, myslenia o tym, co sie méwi, co z kolei budzi zaufanie.
Nie zamierzam jednak w tym momencie zbyt szczegétowo o tym opowiadac,
bo zaawansowana wiedza o tym, o czym $wiadcza ruchy gtowa czy oczami po-
trzebna jest zawodowym negocjatorom, a nie doradcom. Doradcy potrzebne
sa z tego zakresu zasady prawidtowej komunikagji. Na przyktad: by budzi¢
u klienta zaufanie, nalezy utrzymywac z nim kontakt wzrokowy podczas
prowadzenia rozmowy. Nie nalezy oczywiscie ,wpatrywac” sie w jego oczy,
tylko utrzymywacé naturalny, ptynny kontakt wzrokowy. Klient musi widzie¢,
ze doradca jest skupiony na nim, a nie na innych osobach czy czynnosciach.
W zwiazku z tym konieczno$¢ utrzymywania kontaktu wzrokowego z roz-
méwea wyklucza stanie do niego tytem, zupetnie bokiem, czy patrzenie sie
w tym czasie gdzie indziej, niz on. Nalezy stara€ sie tez, by ptynne byty réw-
niez gesty i ruchy ciata, bo ruchy zbyt energiczne ukazuja nerwowosé typowa
dla oséb zmyslajacych i ktamiacych. Przekaz powinien tez by¢ zyczliwy, czyli
twarz powinna mie¢ mity wyraz, wypowiedzi i reakgje powinny by¢ taktowne,
a zintonagji gtosu powinno bi¢ przyjazne do klienta nastawienie.

T.K.: Doskonale Pani to zapamietata (przypomnienie: rozmowa w OPTYCE,
nr2/2023). Kiedy doradca wzbudza sympatie, klient, lubigc go, automatycz-
nie zaczyna mu ufac (chyba Ze sprzedawca jakos to zepsuje, na przyktad wy-
kazujac widoczny brak kompetendji).

Podsumowujac, sugerowatbym doradcom w pierwszej kolejnosci prace nad
swoimi przekonaniami, a w drugiej dbatos¢ o spokojna, wywazona i zyczliwa
mowe ciata. Jako trzeci obszar swojej postawy wskaze metodyke prowadze-
nia rozmowy. We wzbudzaniu u klienta zaufania, bardzo doradcy pomaga
umiejetnos¢ rozmawiania z nim o nim. Z klientem o kliencie. Jest to odbiera-
ne jako fachowos¢ i wzbudza zaufanie.
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T.K.: Ma Pani racje i widzi Pani, ze wszystko, o czym méwig w tym roku, jest ze
soba spdjne. Budowanie relagji, czyli wzbudzanie sympatii, kultura, takt, za-
pewnienie klientowi poczucia, Ze jest wazny oraz dopasowanie, by nie zosta¢
odebranym przez niego jako osoba catkowicie inaczej myslaca, wzbudzaja
sympatie, przychylnos¢i zaufanie.

T.K.: Juz ttumacze. Sprzedawanie to pomaganie. Pomaganie klientowi w zro-
zumieniu swoich potrzeb, czyli rozwiazan, jakie faktycznie sg mu niezbedne
oraz takich, ktdre bytyby dla niego pomocne. Réwniez pomaganie mu w po-
znaniu mozliwosci zaspokojenia tych potrzeb, w zrozumieniu réznic miedzy
opcjamiiw dokonaniu wyboru najlepszych dla niego rozwiazar. Efektem jest
pomaganie mu w usprawnieniu jego funkgjonowania. Kazdy etap rozmowy,
sita rzeczy, powinien by¢ rozmowa o nim. Definiowanie potrzeb klienta,
to pytania o sytuacje, w ktérych bywa, o jego doswiadczenia z produktami
optycznymi i oczekiwania wobec nich. Prezentacja oferty to przedstawianie
propozydji i ttumaczenie, jak one przetoza sie na poprawe jego zycia, czyli
znéw méwienie o nim. Propozycje przedstawia sie tzw. jezykiem korzysci, a to
argumentacja spersonalizowana: ,Pozwoli to Pani”, ,Utatwi to Pani”, ,Dzieki
temu, ze soczewka ta posiada, bedzie Pani mogta ...". Cata rozmowa doradcza
jestokliencie. Produkty sa ,,przy okazji”, kiedy doradza sie cos, co moze klien-
towi pomdc w utatwieniu i usprawnieniu jego funkcjonowania.

T.K.: Dobra praktyka jest obserwowanie zachowania klientéw i ich reakgji na
to, coijak méwimy. Jezeli sprzedawca zauwaza, ze klienci wycofuja sie z roz-
mowy z nim, ze nie udaje mu sie wzbudzaé u nich zainteresowania produktami
wyzszej jakosdi, to jest to sygnat, ze nalezy popracowaé wtasnie nad ,wiary-
godnoscig catej swojej postawy”. Nad nastawieniem do ludzi; nad mowa ciata
iintonacja gtosu, by okazywaty zyczliwos¢ i zainteresowanie rozméwca; nad
rozumieniem rozwigzan optycznych i réznic miedzy nimi oraz nad metodyka
rozmowy doradczej. Czesto u doradcow problem, kryzys, pojawia sie nie na
poczatku ich pracy, lecz po dtuzszym czasie, gdy cztowieka dopada znuzenie,
zmeczenie i wpada w rutyne. Wtedy ratunkiem jest wtasnie metodyka, ktéra
wskazuje, co ijak robi¢. Na naszej stronie www.NoweStandardy.pl sa artyku-
ty, ktére moga poméc w przyblizeniu sobie tych obszaréw.

T.K.: Jezeli pomogtem, to bardzo sie z tego ciesze i Pani réwniez dziekuje za
interesujace dla mnie prowadzenie rozméw.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk - metodyk komunikacjiinterper-
sonalnej, handlowiec, menedzer sprzedazy. Wpro-
wadzat firmy na nowe rynki, tworzac strategie
i prowadzac fizyczne dziatania handlowe. Opraco-
wuje i wdraza metodyke sprzedazy. Dzigki swoim
umiejetnosciom juz od roku 2002 wynajmowany
do przygotowywania firm do negocjacji. Jako ne-
gocjatori mediator angazowany do rozwiazywania
sporow miedzy podmiotami gospodarczymi lub
reprezentowania w tym procesie jednej ze stron.
W roku 2020 wydat ksiazke pt. ,Metodyka sprze-
dazy i negocjacji”.

www.NoweStandardy.pl
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— czy dobor pracownikow
to zawsze lotena?

{, ADAM MAMOK, Prezes Zarzadu i Wspétwtasciciel American Lens Poland

Wszyscy doskonale wiemy, ze kompetentny i zaan-
gazowany zesp6t to jeden z kluczowych elementéw
sukcesu. Kazdy z nas, jezeli nie prowadzi jednooso-
bowo swojej dziatalnosci, miat okazje uczestniczyé
w rozmowach kwalifikacyjnych i jak zycie pokazuje,
nie jest to tatwe zadanie. Dzisiaj chciatbym sie bar-
dziej szczegétowo skupi¢ na tym zagadnieniu, majac
za soba setki takich rozméw podczas blisko 28 lat do-
Swiadczenia w biznesie, z czego ponad 13 lat w bran-
2y optycznej, zwréci¢ uwage na kilka putapek i moze
rowniez podpowiedzie¢ pewne oraz sprawdzone
w praktyce rozwigzania.

Jako krok pierwszy zaczynam od szczegétowego
przeczytania CV. Jezeli jest niechlujnie napisane,
z przypadkowym zdjeciem i garScia chaotycznych
informagji, to od razu taki dokument odrzucam. Dla
mnie jest to ewidentny znak, ze taka osoba réwniez
w kontaktach z klientami bedzie zachowywac sie po-
dobnie. Mocno przygladam sie takze, jak przebiegato
zatrudnienie, bo jezeli trafia mi sie tzw. ,skoczek”,
ktéry w ciagu kilku lat zmieniat 3-4 razy prace, to
z praktyki wiem, ze w mojej firmie tez dtugo miejsca
nie zagrzeje. Nie ma sensu sie tudzi¢ i wierzy¢ w rézne
powody odejscia i ,obiektywne trudnosci”. Czas wto-
zony we wdrozenie takiej osoby, zaadoptowanie do
wymaganych standardéw pracy, a takze nasze zaan-
gazowanie skoriczy sie tym, ze w momencie, gdy juz
oczekujemy, iz wreszcie mamy samodzielnego pra-
cownika, on nagle sktada wypowiedzenie, bo znalazt
inne migjsce pracy. Skoczkom dzigkujemy i skupiamy
sie na tych kandydatach, ktérzy jednak bardziej sen-
sownie planuja swoja prace zawodowa.

Jestem Swiadomy tego, Ze czasy, gdy przychodzito
na jedno ogtoszenie kilkadziesigt kandydatur juz sie
skoriczyty, ale osobiscie preferuje dtuzej poczekac
na wtasciwa osobe niz zatrudniac kogos, kto sie po
prostu nie sprawdzi. W moim przypadku spotkanie
z danym kandydatem nie koriczy sie na jednej rozmo-
wie i na drugim etapie, jezeli jest to mozliwe, zawsze
towarzyszy mi ktos z grona moich wspétpracownikéw.
Mam w pamieci takie sytuacje, gdzie kto$ bardzo do-
brze zaprezentowat sie na pierwszym spotkaniu,
a podczas drugiego wywiadu, gdy mielismy okazje za-
dawac pytaniajuz wspélnie, wychwycilismy elementy,
ktére dyskwalifikowaty dang osobe.

To dobre zaprezentowanie sie ma ,wiele twarzy”.
Jest takie powiedzenie, ktére znamy doskonale - ,nie
szata zdobi cztowieka”, ale jednak w naszej branzy
zdobi. Wyglad zewnetrzny ma ogromne znaczenie

i w potaczeniu z innymi cechami interpersonalnymi
tworzy albo rujnuje wizerunek naszego salonu. To,
w jakiej ,szacie” pojawi sie kandydat, bardzo kon-
kretnie pokaze réwniez jego potengjalny wizerunek
w kontaktach z klientami. Warto zwréci¢ uwage na styl
danej osoby, bo nie ma nic gorszego, gdy wchodze do
pieknie urzadzonego salonu optycznego, a niektére
osoby catkowicie nie pasuja do tego miejsca.

Mam taka zasade, ze rozmowy kwalifikacyjnej nie
traktuje jako kolejnego spotkania z osobg, ktéra po-
znaje ijezeli mito nam sie rozmawia, to jestem do nigj
od razu przekonany. To jest czesto popetniany btad,
bo przeciez tak szybko ztapalismy porozumienie, a po
kilku dniach pracy nastepuje kolosalne rozczarowa-
nie. To nie jest klasyczne spotkanie i pytania, ktdre
zadaje, powinny zawierac takie tresci, aby odkry¢ tez
obszary czesto przemilczane przez kandydatéw. Jeze-
li zadam komus pytanie - ,W czym jest Pan/Pani na-
prawde dobra, ale juz nie chce Pan/Pani tego robié?”
- to nagle odkrywam te watki, ktore wiele mi méwia
o0 danej osobie. W jednej z rozméw kwalifikacyjnych
tak zostat rozwiniety ten temat, ze kandydat doszedt
downiosku, iz nie chce dalej robié tego, co byto wyma-
gane na stanowisku, na ktére aplikowat. Ludzie czesto
sami sobie nie zadaja takich pytan. Warto wyjs¢ poza
utarte schematy typu: ,Jakie sa Pani/Pana mocne
strony?” czy ,,Co Pan/Pani chciataby/by robic za trzy
lata?”. Takie pytania zadaje wiekszo$¢ z prowadzacych
rozmowy kwalifikacyjne. Rozumiem, ze pewien kla-
syczny repertuar pytari jest potrzebny, bo buduje nam
przynajmniej wstepny obraz danego kandydata, ale
jednak zawsze wplatam, w nazwijmy to obowiazkowy
zestaw, wiele innych watkéw. Na pytanie -, Jakie sy-
gnaty wysyta Pan/Pani organizm w sytuagjach streso-
wych i jak skutecznie sobie z tym poradzié?” - stysze
czesto odpowiedzi, ktére pokazuja mi mata samoswia-
domos¢ kandydatéw, a wiemy, ze przy coraz bardziej
roszczeniowych klientach nie tylko umigjetnosé roz-
wigzywania trudnych sytuacji jest wazna, ale to, jak
poradzimy sobie ze stresem, ktéry sie w nas kumuluje.
Kontynuujac ten watek, zadaje pytanie o sytuage,
w ktdrej kandydat zawiédt najbardziej ijak sobie ztym
poradzit. Czasem kto$ odpowiada, Ze nie miat takich
zdarzeri — w co oczywiscie nie wierze, a w niektorych
przypadkach miatem okazje przekonac sie, ze samo-
Swiadomos¢ i dojrzatos¢ emogjonalna danej osoby
byta naprawde na wysokim poziomie, co bardzo cenie.

Osobiscie dla mnie waznym pytaniem jest temat
najgorszych i najlepszych szeféw w dotychczasowej

karierze. Jaka byta réznica miedzy nimi i ktdre ich
cechy byty wybitnie dobre, a ktdére zdecydowanie
zte. To daje mi mozliwosci skonfrontowania tych
opinii z moim stylem i jezeli osoba ma pracowaé
bezposrednio ze mna, pokazuje ewentualne obszary
potencjalnego niezadowolenia. Przy okazji tego te-
matu przypomina mi sie sytuacgja, kiedy David Bec-
kham i Ronaldo wypowiadali sie o stylu pracyich 6w-
czesnego trenera Realu Madryt, ktérym byt wowczas
Fabio Capello, cztowiek bardzo wymagajacy i surowy
w swoim stylu bycia. Beckham bardzo chwalit taki
sposob, poniewaz przez wiele lat pracowat z Alexem
Fergussonem, a z kolei dla Ronaldo ten styl wspét-
pracy byt katastrofa.

Obecnie $wiat jest tak uksztattowany, ze kazdy
w mniejszym lub wigkszym stopniu co§ sprzedaje,
a wiec ta kompetengja jest jedna z kluczowych. Za-
dawanie pytari o sprzedaz przystowiowego dtugopi-
su dla mnie jest kompletnie bez sensu, bo jest ode-
rwana od rzeczywistosci. Tutaj staram sie pytaniami
przesledzi¢ proces sprzedazy i styl, ktéry dana osoba
reprezentuje. Czasem jest to niestety improwizaga,
ale zdarzaja sie tez osoby Swiadome z przemyslanym
schematem dziatania i nie idace ,na zywiot”, co nie
jest moim ulubionym kierunkiem.

Na poczatku tego artykutu wspomniatem o dru-
giej rozmowie, na ktéra staram sie da¢ kandydatowi
pewne zadanie do przygotowania. W zaleznosci od
stanowiska daje to bardzo ciekawe mozliwosci do we-
ryfikagji danego kandydata. Kto§ moze powiedzie¢, ze
nie szukamy przeciez oséb do zadari wymagajacych
wybitnych umiejetnosci, ale czy na pewno? Dla mnie
znalezienie utalentowanych oséb to klucz do sukcesu
iwarto w nieszablonowy sposéb poprowadzi¢ rozmo-
wy z nimi. Nie zawsze trafimy idealnie, czasem dozna-
my goryczy porazki, ale jezeli mam odpowiedzie¢ na
pytanie o loterig, postawione w tytule niniejszego
artykutu, to rekrutacja jest jednak troche loteria. Je-
zeli nawet wszystko przeprowadzimy bardzo dobrze,
to niektére osoby odkryjemy szerzej dopiero po pew-
nym czasie i nie ma w tym nic ztego, jesli nasze drogi
beda musiaty sie rozejs¢. Oby takich zdarzer byto jak
najmniej.

Artykut zostat opublikowany
dzieki wsparciu firmy American
Lens Poland, za co bardzo
dziekujemy.
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Strona ABC OPTYKI na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej i podstaw optometrii oraz ciekawostki

okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odswiezanie wiedzy optycznej.

Zaburzenia rozpoznawania

kolorow, cz. IV

Rozpoznanie 1 proby korekg

) Mgr MICHAL FRACZEK, optyk okularowy
Optometrysta (NO19603)

Wstep

20 mln oséb w Unii Europejskiej cierpi na zaburzenia widzenia barw,
w USA to okoto 12 mln. Zaburzenie rozpoznawania koloréw moze by¢
czynnikiem ograniczajacym lub wykluczajacym w ponad 100 branzach.
W ostatnim numerze OPTYKI opisatem rodzaje zaburzen rozpoznawania
koloréw. Teraz pora na zakoriczenie tego tematu. Wiemy juz, ze niedo-
bér widzenia koloréw nie jest czym$ niezwyktym i dotyka nawet 1 na
12 mezczyzn rasy kaukaskiej. Innymi stowy osoby takie spotykamy co-
dziennie, cze$¢ z nich o tym wie i nauczyta sie z tym funkcjonowad, ale
ciagle jest duza cze$¢ oséb, ktdre nie sg tego Swiadome. Warto w takim
razie przedstawi¢ informacje, w jaki sposéb mozna okresli¢ rodzaj za-
burzeri i czy mozna je w jakis sposdb korygowac lub leczy¢. Wazna jest
tez informacja, jakie ograniczenia stoja przed osobami z zaburzeniem
rozpoznawania koloréw.

Metody diagnozy zaburzenia rozpoznawania koloréw

Istnieje wiele metod diagnozowania zaburzeri rozpoznawania koloréw.
Wszystkie sa oparte na subiektywnej opinii badanej osoby. Metody
z grubsza mozna podzieli¢ na:

* pigmentowe (np. tablice Ishihary),

* poréwnawcze (np. test odcieni Farnswortha-Munsella 100-hue lub
skrécony test Farnswortha D-15),

* spektralne (anomaloskop),

* denominacyjne (np. lampa Wilczka), w tym przypadku jednak ba-
danie nie ma na celu wykrycia ewentualnego zaburzenia widze-
nia barw, ale sprawdzenie zdolnosci do rozpoznawania sygnatéw
Swietlnych.

Tablice Ishihary (tablice pseudoizochromatyczne Ishihary)

Ich nazwa pochodzi od pomystodawcy, japoriskiego okulisty, Shino-
bu Ishihary, profesora Uniwersytetu Tokijskiego. Pierwsze tablice za-
projektowat on w 1917 roku. Petny test Ishihary polega na pokazaniu

Ryc. 1. Przyktadowe tablice Ishihary
Zr6dto: www.color-blindness.com
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pacjentowi 36 tablic. Gdy Ishihara pracowat w Wojskowej Szkole Me-
dycznej, poproszono go o wymyslenie prostego testu sprawdzajacego
umiejetno$¢ prawidtowego rozpoznawania koloréw przez rekrutéw.
Pierwsze tablice zostaty namalowane farbami przez samego Ishihare.
Tablice uzywane sg do sprawdzenia zdolnosci rozrézniania koloréw
czerwonego i zielonego (ryc. 1) [1].

Test odcieni Farnswortha-Munsella 100-hue

Test odcieni Farnswortha-Munsella 100-hue jest jednym z najbardziej
znanych testow widzenia koloréw. Nalezy do grupy rozréznienia odcie-
ni, zwanych réwniez testami uporzadkowania. Test zawiera kilkadzie-
sigt kolorowych ptytek z kolorami referencyjnymi (odcieniami). Polega
na odréznieniu i utozeniu odcieni barw wedtug poprawnej kolejnosci.
Jest rzetelnym narzedziem pozwalajacym wiarygodnie oceni¢ nasza
zdolno$¢ rozpoznawania koloréw. Celem testu jest uporzadkowanie
wyswietlanych kolorowych tabliczek w odpowiedniej kolejnosci — kaz-
de niewtasciwe umieszczenie moze wskazywaé na niedoskonato$¢ wi-
dzenia koloréw. Farnsworth opisat test barwy F-M 100 po raz pierwszy
w 1949 roku i od tego czasu jest on szeroko stosowany na catym $wiecie.
W oparciu o wynik btedu Vingrys i King-Smith opracowali w 1988 roku
mozliwo$¢ obliczenia tzw. gtéwnej linii pomieszania, ktéra moze by¢
wykorzystana do wykrycia typu zaburzenia widzenia koloréw [2,3].

Ryc. 2. Przykiadowy test Famswortha-Munsella i wynik w formie
wykresu
Zrédto: www.color-blindness.com

Obecnie test mozna przeprowadzié tak-
ze przed monitorem komputera. Jest wie-
le stron internetowych udostepniajacych
test w formie prostej lub bardziej ztozo-
nej. Przyktadem takich aplikacji sa testy
na stronach www.colorlitelens.com lub
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www.color-blindness.com (ryc. 2). Testy te bazuja na idei Farnswortha-
-Munsella i polegaja na utozeniu pél koloréw w odpowiedniej kolejnosci
nachodzacych odcieni. W testach tych najczesciej pierwsze i ostatnie
pole jest osadzone na state, reszte pél nalezy przeciagnaé w odpowied-
niej kolejnosci przejscia barwy. Po ukoriczeniu czterech testéw (czte-
rech linii koloréw) otrzymujemy wynik z informacja na temat naszych
ewentualnych dysfunkcji w widzeniu barwnym. Pamietajmy jednak, ze
takie sprawdzenie moze sie r6zni¢ od badania wykonanego za pomoca
oryginalnego testu, ktéry musi by¢ przeprowadzany w znormalizowa-
nych warunkach (o$wietlenie przy uzyciu Zrédta Swiatta CIE D65, znor-
malizowana jakos¢ ptytek, itp.).

Test Farnswortha D-15
Jest jednym z najbardziej znanych i prostych do przeprowadzenia te-
stéw widzenia koloréw. Wprowadzony zostat przez Farnswortha w 1947
roku. Jest on skrécona wersja testu Farnsworth-Munsella 100-hue i wy-
korzystywany jest do przesiewowego badania wad widzenia koloréw.
Celem badania jest uporzadkowanie kolorowych klockéw (ryc. 3) lub
w wersji elektronicznej wyswietlanych kolorowych kwadratéw (ryc. 3a)
w odpowiedniej kolejnosci, aby kolory ptynnie przechodzity jeden
w drugi. Kazde niewtasciwe umieszczenie klockéw moze wskazywac na
niedoskonato$¢ widzenia koloréw. Test ma na celu podziat ludzi na dwie
grupy: osoby z lekkim uposledzeniem widzenia koloréw lub bez uposle-
dzenia, ktérzy zdadza test i cata reszta, ktéra testu nie przejdzie.
Ludzie majacy pro-
blem z widzeniem
barwnym utoza kolory
w niepoprawnej ko-
lejnosci, ale réwnole-
gle do jednej z trzech
tzw. linii pomieszania:
protan, deutan i tri-

Ryc. 3. Test Famswortha D-15 .
tan (ryc. 3a). Vingrys

Zr6dto: www.colorlitelens.com

Ryc. 3a. Przykdadowy intemetowy test Famswortha D-15 i wynik w formie wykresu
Zr6dfo: www.color-blindness.com

i King-Smith opracowali w 1988 roku metode punktacji oparta na wek-
torach réznic barw. W ten sposéb mozliwe jest ilosciowe okreslenie ro-
dzaju uposledzenia widzenia barw wedtug indywidualnego kata pomie-
szania i wielkosci indeksu pomieszania. Za pomoca tego testu mozna
nie tylko sprawdzi¢ rodzaj zaburzenia widzenia koloréw, ale takze jego
site. Wartosci, ktére mierzymy i wyliczamy tym testem to:
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¢ Kat pomieszania. Kat okresla typ zaburzenia widzenia koloréw.
Jego warto$¢ powyzej +0,7° wskazuje na protanopie / protanoma-
lie, warto$¢ pomiedzy +0,7 a -65,0° deuteranopie / deuteranoma-
lie, a kat ponizej -65,0° - tritanopie / tritanomalie.

* Promien wiekszy i mniejszy: stosunek tych dwéch liczb daje war-
tos¢indeksu S (selektywnosci).

* Catkowita ocena btedéw (TES): potaczenie dwdch promieni w wy-
nik catkowitego btedu. TES waha sie od okoto 11 do okoto 40 dla
silnych zaburzer widzenia koloréw.

* Wskaznik selektywnosci (S-indeks). Ten stosunek pokazuje réwno-
legto$¢ wektorédw pomieszania do osobistego kata pomieszania.
Niski stosunek — ponizej 2 - moze oznacza¢, ze nie masz niedoboru
widzenia koloréw lub kolorowe klocki ustawiane byty przypadko-
wo. Wysoki wskaznik — 6 lub wiecej — wskazuja na duze zaburzenie
widzenia koloréw.

* Wskaznik pomieszania (C-indeks). Stosunek miedzy gtéwnym pro-
mieniem badanego a gtéwnym promieniem przy idealnym utoze-
niu. Osoby z normalnym widzeniem koloréw lub niewielkim zabu-
rzeniem maja wspétczynnik ponizej 1,2. Im wyzsza jest ta liczba
- do wartosci powyzej 4 — tym wyzsze jest uposledzenie widzenia
koloréw (tab. 1) [2,3].

Rodzaj Promieri Promieri .
. . o C-indeks
zaburzenia wiekszy | mniejszy
Normalne +62,0 9,2 6,7 11,4 1,38 1,00
widzenie
Protanopia +8,8 38,8 6,6 39,4 6,16 4,20
Protanomalia +28,3 18,0 8,2 20,4 1,97 1,95
Deuteranopia -7,4 37,9 6,3 38,4 6,19 4.10
Deuteranomalia -5,8 25,4 9,6 27,5 2,99 2,75
Tritanopia /| g8 | 24,0 6.4 24,9 3,94 2,60
tritanomalia

Tab. 1. Usrednione wartosci dla r6znych zaburzen widzenia kolorow (na podstawie badan 120 osob z/ i bez uposledzenia
widzenia barwnego [23]

RGB anomaloskop
Anomaloskop (ryc. 4)
jest  najdoktadniej-
szym narzedziem do
klasyfikowania zabu-
rzenia  rozpoznawa-
nia koloréw. Zostat
opracowany  przez
niemieckiego  okuli-
ste Willibalda Nagela
ponad 100 lat temu,
opiera sig na dopaso- Ry Aromabosiop
waniu Rayleigha. Jest
uzywany na catym $wiecie do sprawdzania zaburzenia rozpoznawania
koloréw i jego podtypu.
Klasyczny anomaloskop stuzy do identyfikacji zaburzenia w widzeniu
koloréw czerwono-zielonych. Sktada sie z dwéch réznych Zrédet Swia-
tta, ktére musza by¢ dopasowane. Jednym ze Zrédet jest z6tta lampa,
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ktéra mozna regulowac jasnos¢. Druga tworzy mieszanina czerwonego
i zielonego Zrédta $wiatta, ktdérej wartos¢ mozna kalibrowaé. Badanie
polega na dopasowaniu przez badanego natezenia monochromatycz-
nej barwy zielonej (do uzyskania ktérej wykorzystuje sie widmo talu -
545 nm) oraz czerwonej (do uzyskania ktérej wykorzystuje sie widmo
litu - 670 nm), aby uzyskana Zétcieri zgadzata sie z wzorcem (widmo
sodu — 590 nm). Daje to prowadzacemu badanie obraz tego, w jaki spo-
s6b badany postrzega te barwe [2,3].
Wynik badania jest oceniany na podstawie dwéch parametréw:
* szerokosci strefy zréwnania barw, ktéra nie powinna przekracza¢
ustalonych, waskich granic norm,
* potozenia strefy zréwnania barw, ktére sg wyznaczane przez punkt
Srodkowy tej strefy. Przesuniecie tego punktu poza granice normy
$wiadczy o zaburzeniu widzenia koloréw.

Zaburzenie rozpoznawania koloréw jest uwarunkowane genetycznie,
wiec nie jest mozliwe wyleczenie tej wady. Na ten moment nie istnie-
je skuteczna terapia, ktéra przywrécitaby zdolnosé widzenia koloréw
u oséb dotknietych ta wada. Jezeli zaburzenie widzenia koloréw ma
charakter nabyty (spowodowany np. choroba gatki ocznej), to leczenie
samego schorzenia powinno przynie$¢ poprawe i zminimalizowaé upo-
Sledzenie rozpoznawania koloréw. Nadzieje niesie tez rozw6j medycyny
i genetyki, a wraz z nim nowe mozliwosci terapeutyczne, ktére moze
wkrétce pozwola na leczenie schorzeri genetycznych, w tym zaburzer
rozpoznawania koloréw. Np. ostatnio naukowcy opracowali terapie ge-
nowa, ktéra z powodzeniem umozliwita matpom niewidomym na kolor
czerwono-zielony widzenie nowych barw. Cho¢ terapia ta jest obiecuja-
ca, nie zostata jeszcze przetestowana na ludziach.

Na rynku dostepne sa tez soczewki okularowe i soczewki kontaktowe
ze specjalnymi filtrami, przeznaczone dla os6b z zaburzeniem widzenia
koloréw, ktére moga poprawiaé percepcje rozrézniania koloréw. Filtry
takie produkowane sa np. przez firme Colorlite Ltd. Budapest. Sposdb
ich produkcji przypomina naktadanie powtok antyrefleksyjnych. Sred-
nia transmisja soczewek z filtrami w widmie widzialnym (od 380 nm do
700 nm) wynosi okoto 55%, czyli wygladaja jak srednio przyciemnione
soczewki okularowe [5].

Dziatanie takiego filtra bazuje na zmianie rozktadu widmowego
$wiatta padajacego lub odbitego od danej powierzchni. Zatem, gdy
uzywany jest filtr barwny, kolor powierzchni jest przez niego odpo-
wiednio modyfikowany. Wykres 1 przedstawia wptyw filtra barwnego,
ktérego transmitancja rosnie w kierunku dtuzszych fal, na trans-
mitancje widmowa powierzchni w kolorze czerwonym. Widzimy, ze
ksztatt krzywej spektralnej reflektancji opisujacej kolor powierzch-
ni zasadniczo sie nie zmienit. Jedynie szczyt krzywej przesunat sie
w prawo, czyli w kierunku widma, w ktérym rosna wartosci krzywej
transmitangji filtra. Oczywiicie, ze wzgledu na zastosowanie filtra
barwnego, wartosci krzywej reflektancji opisujacej barwe powierzch-
ni sg nizsze niz w przypadku braku filtra barwnego (podobnie zreszta
dziata kazda soczewka barwiona).

Mozliwe jest réwniez zaprojektowanie filtra barwnego, ktéry zwiek-
sza odlegtos¢ pomiedzy krzywymi widmowymi $wiatta odbitego od
powierzchni o réznych kolorach, a co za tym idzie - zwieksza réznice
pomiedzy réznymi kolorami (poréwnaj wykres 2 i wykres 3). Kolor czer-
wony wydaje sie bardziej czerwony, a niebieski bardziej niebieski, zie-
len przez filtr wydaje sie nieco bardziej wyblakta, mniej nasycona, ale
odcieri jest podobny. Zwiekszona réznica miedzy kolorami utatwia roz-
réznianie koloréw, zaréwno dla 0séb z normalnym widzeniem koloréw,
jaki 0séb z zaburzeniem widzenia koloréw [5].

W przypadku nie-
ktérych oséb cierpia-
cych na tagodniejsze
formy zaburzenia
rozpoznawania  ko-
loréw czerwono-
-zielonych specjalne
soczewki okularowe
korygujace  kolory
moga poprawi¢ kon-
trast miedzy nie- Wiykres 1. Wptyw filtru barwnego na transmitancje widmowa powierzchni
ktérymi  kolorami, W kolozeczeworym -
7. . Zrodto: www.colorlitelens.com/publication
Wyniki jednak réznia
sie w zaleznosci od
rodzaju i stopnia nie-
doboru widzenia ko-
loréw u danej osoby.
Takim produktem sa
tez np. okulary En-
Chroma reklamowa-
ne jako produkt dla
daltonistéw. Okulary

takie zmieniaja to, co

: : < Wi 2.7 itancja wid ierzchni w kol iebieskim,
widza ludale, ktorzy o G o o
je nosza, wzmacnia- Zrédto: www.colorlitelens.com/publication

jac réznice miedzy
czerwienia a zielenia.
Niestety, nie zapew-
niajg  uzytkownikom
prawidtowego, na-
turalnego  widzenia
koloréw.

Osoby, ktére maja
trudnosci z rozréz-
nieniem $wiatta

zielonego (deutera-

noma |_.|a) lub czerwo- Wykres 3. Wptyw filtra barwnego na transmitancje widmowa powierzchni
w kolorze niebieskim, zielonym i czerwonym

nego (protanomalia),  Zedio: wwwoloritelens.com/publication
doswiadczajg nakta-
dania sie niektdrych dtugosci fal Swiatta, ktore mézg interpretuje jako
kolor czerwony lub zielony. Soczewki EnChroma filtruja niektére dtugo-
$ci fal miedzy zielonym a czerwonym, dzieki czemu dtugosci fal pozo-
statego Swiatta czerwonego i zielonego nie naktadaja sie tak bardzo.
Przy mniejszym naktadaniu sie kolorow mézg otrzymuje wyrazniejszy
sygnat, ktéry pomaga rozr6zni¢ problematyczne kolory. Okulary En-
Chroma nie zmienig postrzegania koloréw u oséb, ktérych niedobér
widzenia koloréw jest spowodowany catkowitym brakiem fotorecepto-
réw czerwonych lub zielonych (czyli nie pomoga w przypadku dichro-
matyzmu, a tym samym reklamowanie ich jako korygujace daltonizm
jest mylne!).

Oczywiscie pozytywne efekty okularéw utrzymuja sie tylko tak dtugo,
jak sa noszone. Okulary w zaden sposdb nie modyfikuja fotoreceptoréw,
nerwow wzrokowych ani kory wzrokowej [6].

Zaburzenie rozpoznawania koloréw moze utrudnia¢ wykonywanie wie-
lu prozaicznych zadan, takich jak np. wybieranie dojrzatych owocéw,
dobieranie pasujacej odziezy czy farb do pomalowania mieszkania,
ale takze i bardziej problematycznych, jak np. czytanie sygnalizacji
Swietlnej.
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Co prawda problemy te sa na og6t niewielkie, gdyz osoby z uposle-
dzeniem rozpoznawania koloréw automatycznie rozwinety inne sposo-
by rozrézniania koloréw réznych przedmiotéw i radzenia sobie z takimi
problemami (np. w przypadku sygnalizacji $wietlnej Swiatto czerwone

jest zawsze powyzej zielonego).

Osoba z zaburzeniem rozpoznawania koloréw moze mie¢ pewne ogra-
niczenia, a czasem i wykluczenie z wykonywania pewnych zawodéw.

* Pilot, strazak, marynarz, kierowca publiczny: w tych zawodach wy-

magane jest zdanie testéw na prawidtowe rozpoznawanie koloréw.

* Inzynierowie — w przypadku niektérych inzynieréw, np. chemikéw,
elektrykéw - niezbedne jest prawidtowe rozréznianie koloréw.

* Niektére zawody medyczne — wielu lekarzy ma zaburzenie rozpo-
znawania koloréw i nie przeszkadza im to w karierze zawodowej. Sa
jednak specjalizacje, ktére wymagaja prawidtowego rozrézniania
koloréw, np. histopatolog, biochemik czy dentysta.

» Zawody typu: projektant, artysta, szef kuchni, kwiaciarka, grafik,
projektant stron internetowych, projektant wnetrz, malarz, itp.
moze nie sg zakazane dla 0séb z zaburzeniem rozpoznawania ko-
loréw, ale na pewno sg pewnym ograniczeniem.

Nalezy pamietaé, ze w réznych krajach obowiazuja rézne przepisy,
wiec warto wczesniej je zweryfikowaé, jesli chcemy pracowaé w zawo-
dzie, gdzie prawidtowe widzenie koloréw jest jednym z gtéwnych wyma-
gan co do stanowiska pracy.

Postawmy zatem pytanie, czy sa zatem jakie$ korzysci z bycia osoba
z zaburzeniem widzenia koloréw? Okazuje sie, ze tak.
* Osoby niewidome na kolory nie daja sie tatwo zwie$¢ kamuflazowi.
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¢ Osoby z zaburzeniem widzenia koloréw potrafig lepiej rozréznia¢
tekstury i wzory.

e Niektére osoby z zaburzeniem widzenia koloréw lepiej widza
w nocy.

¢ Reklama w mnigjszym stopniu wptywa na osoby niewidome na kolory.

¢ Osoby z zaburzeniem rozpoznawania koloréw sa mniej rozproszo-
ne przez kolory, dzieki czemu moga mie¢ lepsza koncentracje.

¢ Osoby z uposledzeniem widzenia koloréw ,¢wicza” pamieé, po-
niewaz zapamietuja kolory wielu rzeczy w otoczeniu.

Lista osob z zaburzeniem widzenia koloréw jest spora. W tej grupie
sg m.in.: Rod Steward, Mark Zuckerberg, Leonardo da Vinci, Vincent
van Gogh, Claude Monet, Andy Warhol, Michat Aniot, Jimi Hendrix,
Steven Spielberg, Eddie Murphy, Charlie Chaplin, David Bowie, Paul
Newman, Keanu Reeves, Rutger Hauer, Michael Jordan, Wayne Gretz-
ky, Mike Tyson, Richard Nixon, Bill Clinton, George W. Bush, Barack
Obama, Winston Churchill. Jak widaé, wsrdd nich sa i wielcy artysci,
co po czesci ktdci sie z tym, co pisatem powyzej. Dlatego nie mozemy
od razu nikogo skresla¢ i odradza¢ mu wykonywanie jakiego$ zawodu
czy hobby. W dzisiejszym Swiecie ograniczenia raz sg, raz ich nie ma,
a czasem pewne ograniczenia moga by¢ wrecz pozadane.

1. https://pl.wikipedia.org

2. M. Fraczek/ Praca magisterska. Wptyw zastosowania filtrow selektywnych w przypadku slepoty barw
3. www.color-blindness

4. www.allaboutvision.com/resources/anatomy.html

5. www.colorlitelens.com/publication

6. www.aao.org/eye-health/tips-prevention/do-color-blindness-correcting-glasses-work

OPTYKA 6(85)2023


https://www.polandoptical.pl/

34 / optyka

¥ MACIEJ CIEBIERA
Optometrysta (N010354)
Senior Product Manager
Hoya Lens Poland

Foto: archiwum Autora

Formalm'e soczewki lentikularne nazywaja
sie soczewkami o zredukowanej aperturze [1].
Charakteryzujg sie czescig optyczna (lentiku-
larng) oraz marginesem, inaczej cze$cig nosna
(ryc. 1). Czes¢ optyczna soczewki posiada moc
okre$lona w zaméwieniu, otacza ja cze$¢ nosna
pozwalajaca na montaz soczewki w oprawie
okularowej.

Ryc. 1. Budowa soczewki lentikulamej

Soczewki lentikularne stosowane sg w przy-
padku pacjentéw wymagajacych bardzo wyso-
kich wartosci korekcji (powyzej +/-10,00D).
Pozwalaja na znaczna redukcje wagi i grubosci
oraz utatwiaja montaz w oprawie okularowej.

Soczewki lentikularne moga mie¢ sferyczna
czes¢ optyczna, ktéra czesto jest naklejana na
cze$¢ nosna, zazwyczaj o zerowej mocy optycz-
nej (ryc. 2). Taka konstrukgja posiada wyrazna
linie przej$cia miedzy czescig optyczna a cze-
$cig nosna.

lentikularne

T Mgr SEBASTIAN NOWAKOWSKT
Ophtalmica Nowakowski

Ryc. 2. Soczewka lentikulama dodatnia ze sferyczng czescig optyczng

W celu poprawy estetyki soczewek lentikular-
nych o wartosciach dodatnich opracowano wie-
le ciekawych rozwiazan konstrukcyjnych. Jed-
na z pierwszych byta soczewka Welsh 4-drop,
ktéra charakteryzowata sie praktycznie ptaska
tylna powierzchnia soczewki. Na przedniej po-
wierzchni obszar centralny o $rednicy 24 mm
miat moc zgodna z zaméwieniem i byt otoczony
czterema koncentrycznymi okregami o maleja-
cej mocy optycznej. W kolejnych okregach moc
spadata za kazdym razem o 1D, w sumie o 4D

(ryc. 3).

Ryc. 3. Soczewka Welsh 4-drop

Zmiany mocy soczewki byty dostrzegalne,
jednak wygladaty one zdecydowanie lepiej
niz soczewki lentikularne ze sferyczna czescia

Foto: archiwum Autora

optyczna. Naturalnym rozwinieciem pomystu
byty konstrukcje soczewek o ptynnym przejsciu
od strefy optycznej do czesci nosnej. Takie roz-
wiazanie nazwane zostato multidrop, a pozada-
ny efekt kosmetyczny uzyskano dzieki asferyza-
Gji obszaru miedzy czescig optyczna a czescia
nosng soczewki (ryc. 4).

Ryc. 4. Soczewka lentikulamna o konstrukgji asferycznej

Obecnie najpopularniejszym rozwigzaniem
lentikularnym o asferycznym przejsciu miedzy
czeSciami optyczna i nosna sa soczewki Omega
(ryc. 5).

Ryc. 5. Soczewka Omega +10D

Rozwiazania lentikularne sa podstawowym
typem soczewek stosowanym w przypadku oku-
laréw korekcyjnych o duzej mocy dodatniej nie
tylko jednoogniskowych, ale tez dwuognisko-
wych i progresywnych.

W przypadku soczewek bifokalnych wyso-
kie wartosci korekgji wymuszaja zastosowanie
okragtego segmentu RS28 umieszczonego na
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tylnej powierzchni soczewki. Taki segment nie

jest widoczny na pierwszy rzut oka, co pozytyw-

nie wptywa na estetyke soczewki. Rozwiazanie
to umozliwia korekcje do blizy do okoto +22D
(sama addycja do +4D).

Dla pacjentdw poszukujacych rozwiazari pro-
gresywnych, mozliwe jest zastosowanie np.
soczewek UniZone Omega (ryc. 6), ktére tacza
przednia powierzchnie soczewki Omega o stre-
fie czynnej 40 mm z konstrukcja zmiennoogni-
skowa na tylnej powierzchni soczewki, pozwa-
lajac na uzyskanie mocy do okoto +18D.

Ryc. 6. Soczewka progresywna UniZone Omega

Soczewki lentikularne stanowia idealne roz-
wigzanie do wykorzystania jako pomoce po-
wiekszajace dla 0séb stabowidzacych. Przy wy-
korzystaniu konstrukgji biasferycznej uzyskuje
sie wartosci rzedu do +48D (ryc. 7). Ze wzgledu
na znaczne aberracje przy wiekszych mocach
raczej zaleca sie stosowanie uktadéw wieloso-
czewkowych (np. aplanatycznych).

Ryc. 7. Soczewka lentikularna +48D

W niektérych soczewkach lentikularnych
mozna uzyskaé¢ bardziej ztozone konstruk-
cje, np. dwuogniskowe Lenti/Omega E-li-
ne (franklinowskie). Takie rozwigzanie jest
szczeg6lnie przydatne w przypadku okularéw
dla dzieci. Mata tarcza pozwala na wykorzy-
stanie soczewek o niewielkiej Srednicy czesci
optycznej (25, 28, 30 mm), co pozwala na
otrzymanie lekkiej i cienkiej soczewki o bar-
dzo duzej mocy (ryc. 8).
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Ryc. 8. Dwuogniskowa soczewka lentikulama E- line (franklinowska)

W przypadku soczewek o bardzo wysokich war-
tosciach ujemnych moze pojawi¢ sie problem
z ich oprawieniem. Soczewki ujemne sa gru-
be przy krawedzi, a ich grubo$¢ moze by¢ tak
znaczna, ze uniemozliwi zamkniecie zauszni-
kéw. Jednym z rozwigzan jest zeszlifowanie
krawedzi soczewki (ryc. 9).

Ryc. 9. Soczewki o wartosciach ujemnych ze zeszlifowanymi krawedziami

Prostsza w wykonaniu konstrukgja, stosowana
juz od lat 30. XX wieku, sg soczewki Miyodisc.
W czesci nosnej posiadajacej ptaska przednia
powierzchnie drazy sie wgtebienie o krzywizZnie

Ryc. 10. Soczewki Miyodisc
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odpowiedniej do uzyskania mocy z zaméwienia.
Nalezy wybra¢ takie rozwigzanie, ktére zapewni
optymalny balans pomiedzy gruboscia brzegowa
soczewki a wielkoscia czesci optycznej (ryc. 10).

Powyzsze rozwigzania charakteryzuja sie
wyraznym przejsciem miedzy czescig optyczna
a czescig nosna (ryc. 11A, B), nazywa sie je
zwyczajowo Minuslenti. Obecnie preferowane
s3 rozwigzania z asferycznym przejsciem po-
miedzy obszarami soczewki lentikularnej (ryc.
11C), zwane Myosoft.

Ryc. 11. Soczewki lentikulame o wartosciach ujemnych. A - ze zeszlifowa-
nymi krawedziami. B — Miyodisc. C — asferyczne Myosoft

W przypadku, gdy zachodzi koniecznosé¢ uzy-
skania soczewek o bardzo duzych mocach ujem-
nych, pozostaje wykorzystanie klasycznego
Minuslenti o budowie ptasko-wklestej (ryc. 12)
lub soczewek dwuwklestych (ryc. 13).

Ryc. 12. Lentikularna soczewka ptasko-wkigsta o mocy -30D

Ryc. 13. Lentikularna soczewka dwuwklesta o mocy -50D

Ryciny: archiwum Autorow
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Elsevier, 2008

3. PN-EN ISO 13666:1998 - wersja polska. ,Optyka oftalmiczna - Soczewki
okularowe - Terminologia”. PKN, Warszawa 2001

4. PN-EN IS0 13666:2019 — wersja angielska. ,Optyka oftalmiczna - Socze-
wki okularowe — Terminologia”. PKN, Warszawa 2019
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Speqjalisty

a adaptogeny 1 psychoplastogeny

Nauka ma charakter progresywny i tym samym
ma przywilej nieustannego zadawania pytari
oraz udzielania w oparciu o dane i dowody na-
ukowe najlepszych mozliwych, w korelagji z ak-
tualng zmienna czasowa, odpowiedzi. Wspomi-
natam o tym w ostatnim artykule, a dzisiaj, nie
zegnajac tematyki krétkowzrocznosci, rozwaza-
nia przesune w obszar naszych neuronéw.

0d kilku lat obalamy w medycynie dogmaty
o regeneragji komérek neuronalnych i patrzymy
wnikliwie na procesy troficzne. Coraz wiecej wie-
my o samych neuronach, jak i ich wypustkach,
aksonach i dendrytach oraz ich komunikagji
i potengjale tworzenia potaczen. Méwimy o syn-
dromach i chorobach o podtozu zaréwno neuro-
sensorycznym, jak i neurotroficznym oraz o sze-
roko pojetej psychosomatyce (powierzchnia oka,
fotoreceptory, komérki zwojowe, mézg). W na-
szych tzach badamy biomarkery choréb neuro-
degeneracyjnych, w naszym genomie ich geny,
a osoby z grupy wysokiego ryzyka ekspresji feno-
typowej profilaktycznie monitorujemy w oparciu
o0 nieinwazyjne metody diagnostyczne.

Wedtug wielu badari populacyjnych i klinicz-
nych u pagjentéw jeszcze przed demencja mozna
zidentyfikowa¢ liczne nieswoiste zmiany w ob-
razowaniu OCT i OCT-A tylnego odcinka (nerwu
wzrokowego, plamki). Nalezg do nich zmniej-
szona grubo$¢ okototarczowej warstwy wtékien
nerwowych siatkéwki i kompleksu komérek
zwojowych oraz centralnego obszaru siatkéwki.
Dodatkowo w obrazowaniu OCT-A stwierdzono
zmniejszong gestos¢ naczyn i powiekszong dot-
kowg strefe beznaczyniowa (FAZ).

Mamy zatem nowoczesne narzedzia diagno-
styczne, ktére pozwalaja nam na rozpoznanie na
etapie przedklinicznym, ale mozemy tez skutecz-
nie opéznia¢ poczatek objawéw i tagodzi¢ ich
nasilenie. Zainspirowana przez dr Joanne/Asie
Podgorska — podcast ,Podgdrska Ogélnie” i jej

% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK

Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa

Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

ksiazke ,Tak dziata mézg. Jak madrze dbaé o jego
funkcjonowanie” - postanowitam popatrze¢ na
neurookulistyke z perspektywy mozliwosci proce-
s6w neurotroficznych i neuroregeneracyjnych.

Neuroplastycznosé to proces w obrebie komérki
nerwowej, czyli neuronu oraz synapsy, czyli struk-
tury pomiedzy wypustkami neuronalnymi. Mézg
jest organem o bardzo wysokim zapotrzebowaniu
energetycznym i nie marnuje energii na nieczynne
drogi. Neurogeneza, czyli powstawanie nowych
komérek mézgowych i nowych potaczer trwa cate
zycie, ale kluczowym faktorem oprécz zmian in-
wolucyjnych (zdolnos¢ plastycznosci i tworzenia
nowych szlakéw neuronalnych maleje wraz z wie-
kiem) i genetycznych, ktére sa czynnikami niemo-
dyfikowalnymi, jest to, jak zyjemy, jak szanujemy
nasz zegar biologiczny / epigenetyczny.

Neurony sie nie dzielg, neurony rodza sie
i umieraja, ale podlegaja procesom degenera-
cyjnym. Alkohol i nikotyna w kazdej dawce sa dla
neurondéw toksyczne. Doustne leki NLPZ hamuja
procesy zwigzane z neuroplastycznoscia. Aktyw-
no$¢ fizyczna i intelektualna / poznawcza jest
stymulagja dla neurogenezy i jest mozliwa m.in.
dzieki funkgji receptoréw wzrokowych - jesli sie
nie uczymy, nasze synapsy degeneruja. BodZce
wzrokowe sg krytycznym stymulantem.

Dieta dla nerwu wzrokowego i mézgu (w opar-
ciu o EBM): adaptogeny / koktail neurotropowy:
owoce jagodowe, orzechy - polifenole, szcze-
gblnie cynk, ktory jest kluczowy dla serotoniny
i dopaminy (uwaga: krétkowzrocznosé, depre-
sja, nauka). Kurkumina i kwasy Omega-3 (DHA/
EPA), grzyby adaptogenne: sopléwka jezowata
(wptywa na czynnik wzrostu nerwéw / neurytéw
NGF i biatko BDNF: Brain-Derived Neurotrophic
Factor), Reishi, kordyceps / maczuznik bojowy,
niacyna, aszwaganda, witamina D.

Foto: Archiwum Autorki

Wzrost neurogenezy i wzrost synaptogenezy,
wieksza liczba synaps, wzrost poziomu BDNF,
zwigkszona sygnalizagja szlaku mTOR (mamma-
lian target of rapamycin), zmiany epigenetyczne
/ zmiany ekspresji fenotypowej genéw (zmiany
w metylacji DNA genéw zwigzanych z neuropla-
stycznoscig).

I obalmy przy okazji mit o korzystnym spozy-
ciu czerwonego wina — resweratrol jest bardzo
korzystny, to fakt, ale aby osiagna¢ poziom te-
rapeutyczny, musielibysmy wypi¢ kilka litréw
- tatwiej, zdrowiej i korzystniej dostarczy¢ go
zatem w diecie.

Zasadniczo jedzmy mniej, szczegblnie mniej
cukru i mniej produktéw przetworzonych. Sto-
sujmy post przerywany.

Redukujmy przewlekty stres, gdyz przewlekty
kortyzol uszkadza neurony.

Dbajmy o prawidtowy rytm / cykl dobowy
(uwaga: krétkowzrocznos¢, depresja, ZS0) i do-
bry sen.
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biomarkers in dementia. Ophthalmologie 2023 Oct 17
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3. C.C. Kao, H.M. Hsieh, Y.C. Chang et al. Optical Coherence Tomography
Assessment of Macular Thickness in Alzheimer’s Dementia with Different
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4. CY. Cheung, M.K. Ikram, C. Chen, T.Y. Wong. Imaging retina to study
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Rodzaj heteroforii, w ktorej oko skreca sie dosrodkowo.

Fot. Iris

To ubarwiona czes¢ przedniego odcinka btony naczyniowej oka, umigjsco-
wiona pomiedzy rogowka i soczewka, w jezyku polskim zwana ,teczowka”.
Teczowka jest wielowarstwowa struktura o Srednicy okoto 12,00 mm, w cen-
tralnej czesci teczowki znajduje sie otwor, czyli Zrenica. Wyglad teczéwki jest
unikatowy, podobnie jak odciski palcéw, na swiecie nie ma dwdch osdb o ta-
kich samych teczéwkach. Jej kolor zalezny jest od ilosci pigmentu znajduja-
cego sie w jej obrebie (nabtonku i zrebie). Teczéwka odgrywa kluczowg role
w regulagji ilosci $wiatta, ktéra dociera do siatkéwki, kontrolujac wielkos¢
Zrenicy za pomocg dwéch warstw miesni gtadkich, ktére charakteryzuja sie
przeciwnymi dziataniami, czyli rozszerzaniu i kurczeniu.

Zapalenie teczéwki. Choroba ma cha-
rakter nawrotowy, a jej przyczyny sa
roznorodne. Ryzyko wystapienia za-
palenia teczéwki zwieksza sie podczas
wspétistnienia choréb autoimmunolo-
gicznych, takich jak m.in. toczen ukta-
dowy, sarkoidoza, stwardnienie rozsia-
ne, choroba Mikulicza-Radeckiego itd.
W przebiegu zapalenia pagjent moze
zgtasza¢ przede wszystkim bél oka,
opisujac go jako bardzo silny, rwacy,
ktéry dodatkowo nasila sie wieczo-
rem i w nocy. Dodatkowe objawy, jakie
moga by¢ raportowane, to obnizenie
ostrosci wzroku, $wiattowstret, tza-
wienie i zaczerwienienie. Podczas ba-
dania w lampie szczelinowej spegjalista
moze zauwazy¢ takie zmiany, jak zwezona Zrenica, o obnizonej ruchomosdi,
zaczerwienienie twardéwki i rabka spojéwki, a takze nadmierne ukrwienie te-
czéwki. Teczéwka pacgjenta w wyniku zapalenia moze réwniez przybraé nieco
inny kolor. Cisnienie srédgatkowe tez moze by¢ podwyzszone, dlatego zale-
OPTYKA 6(85)2023

Fot. Komérki zapalne widoczne w komorze przedniej
w wyniku iritis

Foto: Greg Caldwell

Foto: Greg Caldwell

Foto: archiwum Autorki

ca sie wykonanie tonometrii. W zaleznosci od przyczyny w leczeniu stosuje
sie antybiotykoterapig, steroidoterapig, niesteroidowe leki przeciwzapalne
i miejscowo podawane krople powodujace poszerzenie Zrenicy. Pacgjentom
zaleca sig réwniez nosic okulary przeciwstoneczne, ogranicza¢ wysitek zwia-
zany z czytaniem czy korzystaniem z urzadzen cyfrowych.

To z kolei rodzaj zapalenia teczowki i ciata rzeskowego. Doktadna przyczyna
jego wystepowania nie jest znana, ale podobnie jak w przypadku iritis moze
by¢ spowodowane urazem, infekcja lub choroba autoimmunologiczna. Do
gtéwnych objawow zalicza sie béle oka i gtowy, wrazliwos¢ na Swiatto, nie-
ostrewidzenie, atakzetagodne zaczerwienienie. W przypadku tego zapalenia
réwniez lekarz moze zastosowaé krople rozszerzajace Zrenice i zmniejszajace
stan zapalny. Stosuje sie tez miejscowe sterydy i antybiotykoterapie, a tak-
ze zaleca sie monitorowanie ci$nienia $rédgatkowego. Co istotne, pacjendi,
u ktorych zdiagnozowano zapalenie teczéwki czy tez zapalenie teczowki
i ciata rzeskowego powinni jak najszybciej by¢ kierowani do lekarza okulisty,
poniewaz nieleczone moze doprowadzi¢ do powiktari, a nawet utraty wzroku.

Fot. Irydektomia

Fot. Irydotomia

To jedna z chirurgicznych me-
tod, ktéra stosuje sie w leczeniu
jaskry, szczegélnie skuteczna
w przypadku jaskry zamknietego
kata przesaczania. Jest zabie-
giem inwazyjnym, podczas kto-
rego niejednokrotnie stosuje sie
znieczulenie ogdlne. Polega na
usunieciu obwodowego fragmen-
tu teczéwki, dzieki czemu popra-
wi sie przeptyw cieczy wodnistej,
a to z kolei wptynie na obnizenie
ci$nienia  wewnatrzgatkowego
i zmniejszenie potengjalnego ry-
zyka kolejnych uszkodzeri nerwu
wzrokowego. Pacjent moze za-
uwazy¢ zmniejszenie takich obja-
wow, jak béle oka, swiattowstret
czy nudnosci. Innym zabiegiem,
ktory przeprowadza sie podczas
leczenia jaskry, jest irydoto-

mia laserowa. Zabieg polega na stworzeniu za pomoca lasera niewielkiego
otworu znajdujacego sie u nasady teczéwki, utatwiajgc tym samym swobod-
ny przeptyw cieczy wodnistej. Przed zabiegiem na oko pagjenta aplikuje sie
krople zaréwno znieczulajace, jak i te, ktére majg zapobiec niekontrolowa-
nemu wzrostu ci$nienia wewnatrzgatkowego. Na operowanym oku pacgjenta
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umieszcza sie rdwniez specjalna soczewke kontaktowa, powiekszajaca opero- i, przed jego oko ustawiamy cylinder Jacksona w jednej okreslonej pozydji, -
wany obszar. Uwaza sie, ze laseroterapia stanowi mniejsze ryzyko powiktari  np. z poziomo ustawiona raczka, ,(...) sprawdzamy, czy zauwaza on réznice m a r I e
po zabiegu, a takze czas rekonwalescengji dla pagienta jest krtszy w poréw-  w jakosci widzenia po obréceniu cylindra z pozycji I do pozygji II. Nastep- =

naniu zirydektomig chirurgiczna. Mimo wielu zalet tej metody, przeciwwska-  nie powtarzamy te procedure z cylindrem skrzyzowanym obréconym o 45°
zaniem do jej wykonania jest przede wszystkim niewielka odlegtos¢ pomie- i sprawdzamy jako$¢ widzenia w potozeniach III i IV. W ten sposéb poréw- . .
dzy rogéwka a teczéwka, a takze zbyt mata przezierno$¢ rogéwki pacjenta.  nujemy wrazenia pacjenta przy czterech orientagjach osi astygmatycznych Z a p rOJ e ktowa n e d | a d y n a m | C Z nyc h
Czynnikiem ograniczajagcym moze tez by¢ zbyt sztywna teczéwka, istnienie  (...)" [6].
blizn lub owrzodzer na rogéwce. Jezeli podczas wykonywania procedury pacjent zgtasza, ze nie widzi réz- ’
. nic pomiedzy czterema zaprezentowanymi pozycjami, mozemy uznaé, ze h |< y h
IS h] hara Test astygmatyzm prawdopodobnie nie wystepuje Lub jest pomijalnie maty. Jezeli Z a C O\Na n WZ rO OW C '
Jest jednym z naj- jednak pagjent zgtosi, Ze podczas jednej z zaprezentowanych orientacji poto-
popularniejszych  Zenia cylindra widzenie jest wyraznie lepsze, kierunek osi ujemnego cylindra
na S$wiecie testow bedzie dla nas wskazowka, z jakim wstepnym kierunkiem osi ujemnej cylin-
stuzacych do prze-  drycznej powinnismy umiesci¢ soczewke probna.
siewowego  jako- R
ciowego  badania Jagll (of% |
widzenia barwnego Znana réwniez pod nazwa trachoma czy tez egipskim zapaleniem spojowek,
i wykrywania zabu-  jest zakaZnym bakteryjnym zapaleniem rogéwek i spojowek, wywotanym
rzef z nim zwigza-  przez Chlamydiatrachomatis. Moze objaé réwniez powieke gérna, powodujac
nych. Za pomoca jej opadniecie. W poczatkowym stadium na spojowce pojawiaja sie zaréwno
testu wykrywa sie charakterystyczne grudki, jak i brodawki i tuszczka, kolejno moze dojsé¢ do
Fot. Iris anomalie widzenia  bliznowacenia spojéwki powiekowej. Wystepowanie choroby odnotowuje
barw czerwonej i zielonej. Pomystodawca tablic byt japoriski okulista Shi-  sie gtéwnie w krajach rozwijajacych sie, gdyz wiréd czynnikéw ryzyka wyréz-
nobu Ishihara, ktéry po raz pierwszy zaprojektowat tablice juzw 1917 roku.  nia sie m.in. ograniczenia w dostepie wody, niewtasciwa higiene osobista,
Test jest w formie niewielkiej ksiazki zawierajacej zestaw pseudoizochroma-  duze skupiska ludnosci, a takze zte warunki sanitarno-higieniczne. Zarazi¢
tycznych tablic. Na kazdej tablicy znajduje sie cyfra, liczba lub tzw. ,kreta  sie mozna zaréwno poprzez bezposredni kontakt z osoba chora, ale tez przez
Sciezka”, Kazdy z tych znakéw ztozony jest z kilku kolorowych kropek, réznia-  kontakt posredni, uzywajac na przyktad tych samych przedmiotéw, ktére ule-
cych sie barwa i poziomem jasnosci od tta. Osoby z zaburzeniami widzenia gty zanieczyszczeniu. Ponadto istnieje mozliwos¢ przenoszenia jaglicy przez
barw, dla ktorych test jest skierowany, nie sg w stanie doktadnie dostrzec ~ owady, ktére przenosza wydzieline od zakazonych na osoby zdrowe. Niele-
zaprezentowanych znakéw. Podczas badania tym testem niezwykle istotna  czona moze doprowadzi¢ do trwatego, znacznego pogorszenia widzenia lub
jestjakos¢ oswietlenia. Test powinien by¢ wykonywany w naturalnym Swietle  utraty wzroku.
dziennym, aby jego wyniki byty wiarygodne.
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Seeing beyond
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. Jeczmien
Izometr0p1a To zmiana w postaci guzka pojawiajaca
0izometropii méwimy, kiedy wada refrakcji w obu oczach jest taka sama. sie w obrebie powieki, najczesciej wywo-
. . tana poprzez zakazenie gronkowcami.
Jacksona Cy|.1nder Skrzyzowany Gdy zmiana zapalna zwiazana jest z za-
Znany réwniez jako ,cross cy- kazeniem gruczotéw Zeissa lub Molla,
linder” jest uktadem dwdch nazywamy ja jeczmieniem zewnetrznym,

soczewek cylindrycznych a jesli zlokalizowana jest w obrebie gru-
o niewielkich mocach, zjednej czotéw tarczkowych Meiboma, nazywamy
strony dodatniej, zas z drugiej ja jeczmieniem wewnetrznym. Zwiekszone
ujemnej. Osie cylindréw sg do  Fot. Jeczmien ryzyko wystapienia jeczmienia obserwuje
siebie wzajemnie prostopadte.  sie uoséb cierpiacych na przewlekte zapalenie brzegéw powiek, tradzik rézo-
Cylinder skrzyzowany moze by¢  waty, cukrzyce czy tojotokowe zapalenie skéry. Do objawéw przedmiotowych
wbudowany w foropterze, badZ  nalezy palpacyjnie dobrze wyczuwalny ograniczony obrzekiem guzek i tkli-
znajdowac sie w oprawce zracz-  wos¢. Widoczne jest réwniez zaczerwienienie powieki. Pagient moze réwniez
ka umieszczong pod katem 45°  zgtaszaé uczucie swedzenia czy ktucia, a czasem objawy ogélne takie jak
w stosunku do gtéwnych osi. podwyzszona temperatura ciata, ogélne zte samopoczucie czy powiekszone
Raczka skonstruowana jest wezty chtonne. Co wazne, jeczmienie moga wystepowaé samodzielnie lub
w taki sposéb, aby z tatwoscia  mnogo, jak réwniez moga mie¢ charakter nawrotowy.

mozna nig obracac przed okiem W leczeniu zastosowanie maja ciepte oktady potaczone z masazem. Lekarz
pagjenta. moze zdecydowaé réwniez o wtaczeniu antybiotykoterapii.

Cylinder skrzyzowany Jackso-

na moze S’(uiyé zaréwno do Wy- 1. J. Rusiecka-Ziétkowska. Chlamydia trachomatis - czy tylko zapalenie spojéwek? Okulistyka po dyplomie 2019; 02
. . 2.0z 3 2. Choroby aparatu ochronnego oka i rogowki. Red. wyd. polskiego J. Szaflik, J. Izdebska. Wroctaw 2019, s. 87-88,
Fot. Cylinder skrzyZzowany kryaa astygmatyzmu, uscislenia 306, 420, 500
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Ektazje rogowks
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Pod pojeciem 'ektazje rogéwki' kryja sie schorzenia, w ktérych dochodzi
do zmiany ksztattu i grubosci rogéwki. Zmiany te rozwijaja sie samoistnie,
bez towarzyszacego stanu zapalnego. Najczestsza ektazja, z ktéra specja-
lisci spotykaja sie w codziennej praktyce, jest stozek rogéwki. Do rzadszych
naleza zwyrodnienie brzezne przezroczyste i rogéwka kulista. Zostana one
krétko oméwione w ponizszym opracowaniu.

Stozek rogéwki (tac. keratoconus) jest postepujacym, najczesciej obuocz-
nym schorzeniem, w ktérym dochodzi do centralnego lub paracentral-
nego $cieficzenia rogéwki, co prowadzi do jej nadmiernego uwypuklenia.
Wedtug jednej z ostatnich metaanaliz czestos¢ wystepowania stozka ro-
géwki na Swiecie wynosi 138 przypadkéw na 100 tys. [1]. Obserwuje sie
duza zmiennos¢ danych uzyskiwanych z réznych regionéw geograficznych.
Wynika ona zaréwno z braku dobrze zdefiniowanych kryteriéw dotyczacych
rozpoznania stozka rogéwki, jak i z niejednorodnosci prowadzonych badari
epidemiologicznych. Niezaleznie od tych ograniczer stozek rogéwki cze-
$ciej wystepuje u ludzi o pochodzeniu azjatyckim niz u ludzi o pochodzeniu
kaukaskim. Stosunkowo rzadko schorzenie to stwierdza sie u mieszkaricow
pétnocnej Europy, pétnocnej czesci Stanéw Zjednoczonych czy Japonii,
podczas gdy czesto — w krajach Bliskiego Wschodu, Indiach i Chinach. Jest
to prawdopodobnie zwiazane z goracym i suchym klimatem, ktéry tam
wystepuje oraz narazeniem na $wiatto stoneczne. Dane z pismiennictwa
dotyczace zachorowalnosci wirdd kobiet i mezczyzn sa sprzeczne. Czesé
badan wskazuje, iz zachorowalnos¢ jest jednakowa u obu ptci, inne zas -
sugeruja, iz czesciej choruja kobiety — stanowia one 53-66% populacji pa-
¢jentéw ze stozkiem. Badacze postulujacy, iz pte¢ zeriska stanowi czynnik
ryzyka rozwoju stozka rogéwki wyjasniaja, ze wysokie poziomy estrogenéw
niekorzystnie wptywaja na grubos¢ i wtasciwosci biomechaniczne rogéwki.
Wynika to ze wzrostu aktywnosci enzyméw proteolitycznych i zmniejszenia
aktywnosci ich inhibitoréw, co w efekcie przyczynia sie do rozpadu wiazan
krzyzowych miedzy wtéknami kolagenu w istocie wtasciwej, a to prowadzi
do zmniejszenia jej grubosci i obnizenia sztywnosci rogéwki [1,2].
Etiologia choroby nie zostata doktadnie poznana. Wiekszos¢ pacjentéw
ze stozkiem rogéwki nie ma pozytywnego wywiadu rodzinnego, jednak
uwaza sie, izistniejg — dotad niezidentyfikowane - geny, ktére odpowiada-
ja za wystapienie tego schorzenia. W wiekszosci przypadkéw dziedziczenie
ma charakter autosomalny dominujacy z niepetna penetracja genéw. Za-

obserwowano, ze stozek rogowki wystepuje czesciej u pacjentéw z zespo-
tem Downa, chorobga atopowa, bezdechem sennym, wypadaniem zastawki
mitralnej, schorzeniami tkanki tacznej, takimi jak zesp6t Ehlersa-Danlosa,
zesp6t Marfana czy wrodzona tamliwos¢ kosci. Zauwazono takze czestsze
wystepowanie stozka rogéwki u chorych ze schorzeniami okulistycznymi,
takimi jak: wiosenne zapalenie rogéwki i spojéwki, nadmierna wiotkos¢
powiek, zwyrodnienie tapetoretinalne Lebera, zwyrodnienie barwnikowe
siatkéwki. Wsréd czynnikéw ryzyka rozwoju stozka wymienia sie takze prze-
dtuzone pocieranie oczu. Uwaza sie, iz dochodzi wéwczas do mikrourazéw
powierzchni oka, co pobudza komérki nabtonka i istoty wtasciwej rogéwki
do wydzielania metaloproteinaz i mediatoréw zapalnych, ktére prowa-
dza do obumierania keratocytéw. W efekcie zmniejsza sie ilo$¢ kolagenu
w istocie wtasciwej, co prowadzi w konsekwencji do zmniejszenia grubosci
i sztywnosci rogéwki [1-3].

Podczas oceny histologicznej rogéwek w przebiegu stozka stwierdza sie:
ztogi zelaza w obrebie nabtonka, pekniecia warstwy Bowmana, Sciericze-
nie istoty wtasciwej i lezacego nad nia nabtonka, fatdy i peknigcia btony
Descemeta, bliznowacenie istoty wtasciwej na szczycie stozka. Zaburzenia
te wynikaja m.in. ze zmiany ekspresji proteoglikandw i biatek macierzy ze-
wnatrzkomdrkowej istoty wtasciwej rogowki wraz ze zmniejszeniem ilosci
kolagenu. W wyniku tego wtékna i warstwy kolagenu deformuja sie, co
wptywa na przezroczystos¢ i wytrzymato$¢ rogéwki. Poza tym obserwuje
sie zwiekszenie aktywnosci proteaz odpowiedzialnych za rozpad wigzar
krzyzowych pomiedzy wtdknami kolagenu oraz obnizenie aktywnosci ich
inhibitoréw. Przyczynia sie to do dalszej degradacji kolagenu i prowadzi do
apoptozy komorek. Nie bez znaczenia w patogenezie stozka rogéwki jest
réwniez stres oksydacyjny. U chorych ze stozkiem zaobserwowano wzrost
mitochondrialnego DNA, co moze wskazywaé na defekt taricucha oddecho-
wego w mitochondriach i wptyw na dalsze zmiany strukturalne w rogéwce
prowadzace do znacznego zmniejszenia jej grubosci [2-5].

Pierwsze objawy stozka rogéwki pojawiaja sie zwykle w okresie dojrze-
wania i postepuja do okoto 40. roku zycia. Okoto piatej dekady zycia ob-
serwuje sie stabilizacgje. Poczatkowo pacjenci podaja zamazywanie sie
obrazu, pojawienie sie objawu ,halo” wokoét Zrodet Swiatta, uskarzaja sie
na $wiattowstret. Z czasem objawy subiektywne nasilaja sie, dochodzi do
pogorszenia ostrosci wzroku z powodu postepujacej krétkowzrocznosci
i nieregularnego astygmatyzmu. Pagientéw zwykle nie satysfakcjonuje
dobrana wéwczas korekgja okularowa, czesto maja watpliwosci, czy bada-
jacy wtasciwie ocenit ich wade wzroku. Podczas badania przedmiotowego
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zauwazy¢ mozna kilka charakterystycznych dla stozka rogéwki objawéw
[2,3,5]. Naleza do nich:

* objaw czerwonego odblasku z dna oka w postaci , kropli oleju”;

* nozycowaty odblask w skiaskopii, Swiadczacy o astygmatyzmie niere-
gularnym;

* objaw Rizzuttiego - pojawienie sie refleksu swietlnego w rabku rogéw-
ki od strony nosa podczas punktowego oswietlenia rogéwki od skroni;

* objaw Munsona - uwypuklenie dolnej powieki w ksztatcie litery V pod-
czas patrzenia ku dotowi;

* pierscieni Fleischera - z6ttobrazowe ztogi hemosyderyny w nabtonku
rog6éwki wokét podstawy stozka;

* linie Vogta - delikatne, réwnolegte linie w gtebokich warstwach istoty
wtasciwej na szczycie stozka, zanikajace podczas ucisku na rogéwke
(tzw. linie napiecia, rozstepy istoty wtasciwej) [2,3].

W przypadku stozka rogéwki, mimo znacznej redukgji jej grubosci, zwy-
kle nie dochodzi do samoistnej perforacji. W zaawansowanych stadiach
schorzenia moze wystapi¢ pekniecie btony Descemeta, ktére prowadzi do
gwattownego obrzeku
rogéwki. Stan ten na-
zywa sie wodniakiem
rogéwki (tac. hydrops)
lub ostrym stozkiem.
Pagient uskarza sie
wéwczas na bél, swia-
ttowstret i nagte ob-
nizenie ostrosci wzro-
ku. Pekniecie btony
Descemeta goi sie
samoistnie z pozosta-
wieniem blizny. Proces
ten trwa 6-10 tygodni.
W niektérych przypad-
kach — po wygojeniu
wodniaka - pacjenci
podaja poprawe ostro-
$ci wzroku, wynikajaca
z wyptaszczenia ro-
géwki [2].

Prawidtowo zebrany
wywiad oraz badanie
w lampie szczelinowej
pozwalaja badajacemu
jedynie podejrzewaé
stozek rogéwki. Do
postawienia ostatecz-
nej diagnozy koniecz-
ne jest wykonanie
dodatkowych  badan
uwzgledniajacych oce-
ne krzywizn rogéw-
ki oraz jej grubosci.
Podstawowymi narze-
dziami  diagnostycz-
nymi umozliwiajacymi
wczesne rozpoznanie
i monitorowanie scho-
rzenia sa: topografia
rogéwki, tomografia
rogéwki z wykorzysta-
niem kamery Sche-
impfluga oraz SOCT

Ryc. 1. Topografia rogéwki w przypadkach ektazji (a — stozek rogow-
ki, b — zwyrodnienie brzezne przezroczyste, ¢ — rogowka kulista) [6,7] .
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W topografiach rogéwki wykorzystuje sie zasade badania keratoskopem
Placido. Otrzymany na powierzchni rogéwki obraz krazkéw Placido jest
przechwytywany i analizowany przez oprogramowanie komputera. Na
podstawie pozyskanych wynikéw generowane sg kolorowe mapy rogéwki.
Przyjmuje sig, ze odcienie chtodnych koloréw, takich jak granatowy, niebie-
skii zielony identyfikuja ptaskie czgsci rogéwki (zieler przez wielu autoréw
uznawana jest jako kolor neutralny), natomiast odcienie cieptych koloréw
- z6ttego, pomarariczowego i czerwonego wskazuja na strome czesci ro-
géwki. Na podstawie charakterystycznego obrazu kolorowej mapy klini-
cysta moze z duzym prawdopodobieristwem rozpoznaé nieprawidtowos¢
ksztattu rogéwki. W przypadku stozka rogéwki obserwuje sie poczatkowo
obraz asymetrycznej kokardki swiadczacy o astygmatyzmie nieregularnym,
w bardziej zaawansowanych stadiach — wystromienie potoZone centralnie
lub w kwadrancie dolnym skroniowym [2,3,5]. Na rycinie 1 przedstawiono
poréwnawczo topografie rogéwki w przypadkach stozka rogéwki, zwyrod-
nienia brzeznego przezroczystego i rogéwki kulistej.

Na wynik badania komputerowej topografii rogéwki sktadaja sie nie tylko
kolorowe mapy;, ale takze wspétczynniki i parametry topograficzne, ktérych
celem jest jak najdoktadniejsze opisanie wyniku. Wsréd najwazniejszych
wsp6tczynnikéw i parametréw wyréznia sie:

e wspbtczynnik K, ktéry definiuje krzywizne / uniesienie rogowki

w dwéch prostopadtych osiach zlokalizowanych w srodkowej strefie ro-
géwki o Srednicy okoto 3 mm, gdzie Kf oznacza K w najbardziej ptaskim
potudniku, za$ Ks — K w najbardziej stromym potudniku; przekroczenie
usrednionej wartosci parametru K powyzej 47,2D moze sugerowac wy-
stepowanie stozka rogéwki;

¢ wspétczynnik I-S (ang. inferior - superior) — okresla asymetrie mocy

gornej i dolnej czesci rogéwki; wartos¢ wspétczynnika przekraczajaca
1,4D wskazuje na stozek rogéwki;

* indeks asferycznosci — wspétczynnik ten definiuje zmiane krzywizny

powierzchni rogéwki od centrum ku obwodowi;

* inne przyktadowe wskazniki opisujace stozek rogéwki: DSI — wskaz-

nik réznicujacy sektory, SAI - wskaZnik asymetrii powierzchni, 0SI
- wskaznik sektoréw potozonych naprzeciw siebie, SRI - wskaZnik re-
gularnosci powierzchni, CSI - wskaZnik centrum / obwéd, IAI - wskaz-
nik nieregularnego astygmatyzmu, ACP - §rednia moc centralna, AAI
- wskaznik asymetrii asferycznosci [2,8].

Warto podkresli¢, ze topografia rogéwki, ktéra wykorzystuje krazki Placi-
do, definiuje jedynie krzywizne powierzchni rogéwki, czyli jej moc tamiaca.
Badaniem, ktére przedstawia obraz rogéwki w trzech wymiarach, pokazu-
jac jej przednia i tylng powierzchnie oraz grubosé, jest tomografia z uzy-
ciem kamery Scheimpfluga. Na rycinach 11 2 przedstawiono obraz stozka
rogéwki z aparatu Pentacam.

Ryc. 2. Mapy topometryczne w stozku rogéwki oka prawego — widoczne wystromienie rogéwki w kwa-
drancie skroniowym dolnym korespondujace z obszarem jej Scieficzenia
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Ryc. 3. Mapy refraktywne w stozku rogéwki. Po lewej stronie — mapy przedstawiajace krzywizne sagitalng
przedniej powierzchni i grubos¢ rogéwki, po prawej stronie — mapy odchylenia przedniej i tylnej po-
wierzchni rogowki od tzw. najlepiej dopasowanej sferycznej powierzchni referencyjnej (BFS)

Nowoczesne oprogramowanie tomograféw rogéwkowych, ktére wykorzy-
stuje zaawansowane algorytmy, pozwala na wczesng diagnostyke i klasyfi-
kacje stozka rogéwki. Umozliwia ono bowiem wykrywanie subtelnych zmian
w tylnej krzywiznie rogéwki, ktére moga zwiastowac jej przednie wystromie-
nie. Aparatidentyfikuje tez odchylenie przedniej i tylnej powierzchni rogéw-
ki od tzw. najlepiej dopasowanej sferycznej powierzchni referencyjnej (BFS).
Miejsce najwiekszego odchylenia koresponduje z obszarem najwiekszego
uwypuklenia rogéwki, w ktérym jest ona najcierisza. Zmiana grubosci dookota
najcieriszego miejsca jest poréwnywana do danych prawidtowych i przedsta-
wiana na wykresach. Narzedzie to dostarcza informagji na temat biomecha-
niki (stabilnosci) rogéwki [6,7,9]. Na rycinie 4 przedstawiono przyktadowy
wykres ilustrujacy nieprawidtowa zmiane grubosci rogowki w stozku.

Ryc. 4. Protokét Belin/Ambrosio Enhanced Ectasia — w prawym dolnym rogu na wykresie czerwona linia
oznacza nieprawidtowg — zbyt szybka zmiane grubosci rogéwki w oku ze stozkiem

Istnieje wiele systeméw klasyfikagji stozka rogéwki. Opieraja sie one na
licznych ré6znych kryteriach. Jedna z najprostszych jest klasyfikacja na pod-
stawie mocy najbardziej stromego potudnika w keratometrii. Zgodnie z ta
klasyfikacja wyrdznia sie stozek:

* tagodny, gdy K nie przekracza 48,00D,

* $redni, gdy K miesci sie w granicach 48,00-54,00D,

* ciezki, gdy Kjest wieksze niz 54,00D [3].

W codziennej praktyce czesto stosowana jest klasyfikacja Amslerai Krume-
icha. Wykorzystuje ona wielko$¢ wady refrakgji u chorego, pomiary Srednich
wartosci K na sagitalnych mapach przedniej krzywizny rogéwki oraz wartosci
pachymetrii w najcieriszym miejscu rogéwki [6,9]. Dane dotyczace tej klasy-
fikagji przedstawiono w tabeli 1.

Wada refrakgi Srednia | Minimalna
Stopien | (krotkowzrocznos¢ | centralna | grubosé
i/lubastygmatyzm) | warto$¢K | rogowki

n 5,00-8,00D 33,’335 403‘;60 brak blizn rogéwki
n 8,00-10,00D ?3335 30?1;'00 brak blizn rogéwki
e ssao | ooy | Mt

Tab. 1. Klasyfikacja stozka rogéwki wedtug Amslera i Krumeicha [6,9]

Klasyfikacja, ktéra — oprdcz kryteriéw Scisle anatomicznych dotycza-
cych przedniej i tylnej powierzchni rogéwki oraz jej grubosci — wykorzy-
stuje takze dane czynnosciowe, takie jak ostros¢ wzroku i bliznowacenie,
jest klasyfikacja ABCD. Dostarcza ona informagji, ktére nie tylko daja
mozliwo$¢ zaobserwowania progresji stozka rogéwki, ale takze umoz-
liwiaja dostosowanie sposobu leczenia do stopnia jego zaawansowania
[9]. Dane dotyczace tej klasyfikacji przedstawiono w tabeli 2. W aparacie
Pentacam istnieja protokoty, dzigki ktérym mozliwe jest przeprowadze-
nie automatycznej klasyfikagji stozka wedtug kryteriéw ABCD. Przykta-
dowe protokoty dla stozkéw w réznym stadium zaawansowania pokazano
na rycinach 51 6.

Kryteria
ABCD
Minimalna o
o Ostros¢ . :
grubosé Bliznowacenie
o wzroku
rogéwki
. >7,25mm | >5,90 mm
Stopieri 0 (<46,5D) | (<57,25D) >490 ym 1,0
s >7,05mm | >5,70 mm
Stopied I (<48,00D) | (<59,25D) >450 pm <1,0 -
I >6,35mm | >5,15 mm
Stopieni IT (<53,00) | (<65,50D) >400 pm <0,5 A rhas
. >6,15mm | >4,95 mm
Stopieni IIT (<55,00D) | (<68,50D) >300 pm <0,2 Arhas
. <6,15mm | <4,95mm
Stopien IV (>55,00D) | (>68,50D) <300 pm <0,05 kel

Tab. 2. Klasyfikacja stozka rogowki wedtug kryteriow ABCD (ARC — promien krzywizny przedniej po-
wierzchni rogéwki, PRC — promien krzywizny tylnej powierzchni rogéwki, "' — brak bliznowacenia, ‘+'

— obecne bliznowacenie, ale widoczne sg szczegoty teczowki, ‘++' — obecne bliznowacenie uniemozliwia-
jace ocene teczowki) [9]

Ryc. 5. Protokot Topometric/KC Staging - stopien zaawansowania stozka A2B2C2D2 (ostros¢ wzroku 0,4)

Gtéwnym celem terapii pacjentéw ze stozkiem rogéwki jest zatrzyma-
nie postepu choroby oraz poprawa ostrosci wzroku. Niezmiernie istotne
w procesie leczenia jest wyeliminowanie pocierania podraznionych oczu.
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Ryc. 6. Protokot Topometric/KC Staging — stopien zaawansowania stozka A4B4C4D4 (ostros¢ wzroku 0,02)

Nalezy nie tylko poinformowac chorego o szkodliwosci tego nawyku, ale
takze wtaczy¢ leki nawilzajace oraz - w razie potrzeby - przeciwalergicz-
ne, by zmniejszy¢ dolegliwosci i wynikajaca z nich potrzebe tarcia oczu.
Kolejnym krokiem powinno by¢ staranne skorygowanie wady wzroku
[2,3,5]. U wiekszosci pacjentéw w 11 II stopniu zaawansowania choroby
udaje sie uzyskac uzyteczna ostro$¢ wzroku z zastosowaniem okularéw
korekcyjnych lub miekkich soczewek kontaktowych, zaréwno sferycznych,
jaki torycznych. W przypadku znacznego astygmatyzmu nieregularnego,
gdy ostros¢ wzroku korygowana okularami lub miekkimi soczewkami
kontaktowymi nie jest satysfakcjonujaca, konieczne jest dopasowanie
soczewek twardych gazoprzepuszczalnych. Sa one powszechnie wykorzy-
stywane z dwéch powodéw - zapewniaja stabilna powierzchnie optyczna
i dzieki filmowi tzowemu pomiedzy powierzchnig rogéwki a soczewka ko-
ryguja nieregularny astygmatyzm oraz metody ich produkcji nie sa skom-
plikowane. Z uwagi na dyskomfort cze$¢ uzytkownikéw twardych socze-
wek kontaktowych stosuje je naprzemiennie z miekkimi hydrozelowymi
soczewkami zaprojektowanymi dla stozka rogéwki. Takie soczewki spraw-
dzaja sie szczegélnie w sytuacjach, w ktdérych pacjentowi zalezy przede
wszystkim na komforcie — podczas wypoczynku czy aktywnosci fizycznej.
Wspétczesnie u chorych ze stozkiem rogéwki coraz czesciej stosuje sie
soczewki hybrydowe, w ktérych centrum stanowi soczewka twarda na
obwodzie potaczona z materiatem soczewki miekkiej. Dzieki temu zacho-
wane zostaja optyczne zalety soczewek twardych oraz komfort uzytkowa-
nia soczewek miekkich. W przypadkach znacznej nieregularnosci rogowki
niektérym pacjentom zaleca sie soczewki miniskleralne. Dzieki pokryciu
wiekszej powierzchni oka s3 one bardziej stabilne, a co za tym idzie -
umozliwiajg uzyskanie lepszej ostrosci wzroku [4].

Soczewki kontaktowe odgrywaja wazna role w rehabilitacji wzrokowej,
ale nie hamuja postepu stozka rogéwki. Zgodnie z definicja progresja
stozka stanowi stata w czasie, znaczaca zmiane co najmniej dwdch z wy-
mienionych ponizej parametrow:

* zwiekszenie krzywizny przedniej powierzchni rogéwki,

* zwiekszenie krzywizny tylnej powierzchni rogéwki,

* Sciericzenie i/lub zwiekszenie réznicy grubosci rogéwki miedzy jej

obwodem a najcieriszym punktem [2].

Postep stozka moze zosta¢ zahamowany dzieki zabiegowi sieciowa-
nia wtdkien kolagenowych rogéwki — CXL (ang. corneal cross-linking),
ktérego zadaniem jest poprawa wtasciwosci mechanicznych rogéwki,
szczegblnie jej sztywnosci. Jest to metoda niezwykle wazna zaréwno
w przypadku stozka z udokumentowana progresja, jak i stozka z ryzy-
kiem progresji. W przypadku stozka z udokumentowang progresja nie ma
ograniczen wiekowych do wykonywania CXL. Jesli jednak nie udokumen-
towano progresji, nie zaleca sie wykonania zabiegu u chorych po 40. roku
zycia, u ktérych samoistnie poprawia sie biomechanika rogéwki. Prze-
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prowadzenie CXL w mtodym wieku zmniejsza ryzyko potrzeby wykonania
przeszczepienia rogéwki. Wigze sie to nie tylko z efektem samego CXL, ale
takze z samoistna stabilizacja stozka u pacjentdw w czwartej dekadzie zy-
cia. W zabiegu sieciowania wykorzystywana jest reakcja fotodynamiczna,
w ktorej fotouczulaczem jest ryboflawina — witamina B2, a czynnikiem
wywotujacym reakcje — promieniowanie ultrafioletowe o dtugosci fali 365
nm. Zabieg polega na kilkukrotnym podaniu roztworu ryboflawiny na po-
wierzchnie rogéwki pozbawiona nabtonka, a nastepnie jej naswietleniu
promieniami UV. Na skutek absorpcji promieniowania przez ryboflawine
- w obecnosci tlenu - dochodzi do powstania wolnych rodnikéw tleno-
wych, ktére oddziatujac na kolagen wistocie wtasciwej rogéwki prowadza
do powstawania nowych wiazari pomiedzy jego taricuchami. Dodatkowo
wolne rodniki tlenowe hamuja enzymy proteolityczne, ktérych aktyw-
nos$¢ w stozku rogéwki wzrasta. Pewnym ograniczeniem uniemozliwia-
jacym przeprowadzenie CXL jest grubos¢ rogéwki po usunieciu nabtonka
mniejsza niz 400 pm. Jest to zwigzane z ryzykiem uszkodzenia komérek
$rédbtonka rogéwki, poniewaz zakres dziatania standardowej procedury
to 300-350 pm. Pewnym rozwiazaniem jest zastosowanie wiekszej mocy
promieniowania w krétszym czasie (tzw. rapid cross-linking) lub wykona-
nie procedury bez usuwania nabtonka (tzw. transepithelial cross-linking).
W drugim przypadku nalezy zastosowaé modyfikowane roztwory rybofla-
winy, by poprawic jej przenikanie do istoty wtasciwej. Zmiany po zabiegu
przeznabtonkowym obserwowane s3 do okoto 100-150 pm grubosci ro-
géwki, co umozliwia jego przeprowadzenie nawet w przypadku cienkich
rogéwek, niestety skutecznosé tej procedury jest mniejsza [5].

Do technik operacyj-
nych o matej inwazyj-
nosci, ktére wykorzy-
stywane sa w leczeniu
stozka rogéwki zalicza
sie réwniez wszcze-
pienie pierscieni $rod-
rogéwkowych - ICRS
(ang. intrastromal cor
neal ring segments).
Dzieki zmianie geo-
metrii rogéwki u tych
chorych mozliwe jest
uzyskanie  poprawy
ostrosci wzroku [2,3].
Na rycinach 71 8 przed-
stawiono oko z prawi-
dtowo wszczepionymi
pierScieniami  $rédro-
géwkowymi.

Blisko 20% pacjentéw ze stozkiem rogéwki wymaga przeszczepu.
Wskazaniami do wykonania zabiegu sa:

e niska ostro$¢ wzroku mimo zastosowania i tolerancji soczewek

kontaktowych,

e nietolerancja soczewek kontaktowych lub ich niestabilno$¢ na oku,

mimo dobrej ostrosci wzroku,

* postepujace do obwodu zmniejszenie grubosci rogéwki,

 przetrwaty obrzek lub centralne bliznowacenie rogéwki z niska

ostroscig wzroku [2,5].

Zalecang metoda chirurgiczna u pacjentéw ze stozkiem w stopniu III
jest keratoplastyka warstwowa przednia — DALK (ang. deep anterior
lamellar keratoplasty). Zostata ona udoskonalona dzieki uzyciu lase-
ra femtosekundowego do preparowania gtebokich warstw istoty wta-
Sciwej. Wptyneto to na poprawe pooperacyjnej ostrosci wzroku oraz
zmniejszyto ryzyko perforacji btony Descemeta. W przypadku chorych ze
stozkiem w stopniu III lub IV z towarzyszaca centralng blizna istoty wta-
$ciwej, z bardzo cienka rogéwka i ryzykiem wystapienia ostrego stozka,

Ryc. 7. Pierscienie Srodrogéwkowe

Ryc. 8. Pierscienie Srodrogéwkowe — obraz z aparatu Pentacam
przedstawiajacy prawidtowy tunel srodrogdwkowy
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zalecane jest wyko-
nanie keratoplastyki
drazacej. Rehabilita-
c¢ja chorych po prze-
szczepie rogowki jest
stosunkowo  dtuga,
jednak  ostateczne
wyniki sa zwykle za-
dowalajgce. Nalezy
pamietaé, iz wiek-
szos¢ chorych wy-
Ryc. 9. Stan po przeszczepie drazacym rogowki (VI doba po zabie- maga Skorygowa nia
qu) - strzatka zaznaczono granice pomiedzy rogowka dawcy i biorcy pooperacyjnej wady
refrakcji [5]. Rycina 9 przedstawia oko po przeszczepie drazacym ro-
gowki.

Zwyrodnienie brzezne przezroczyste (ang. pellucid marginal degeneration)
jest obuocznym $ciericzeniem wystepujacym w dolnej czesci rogéwki, okoto
1-2 mm od rabka rogéwki, najczesciej pomiedzy godzing 4 a 8. Ponad pa-
smem $ciericzenia w ksztatcie pétksiezyca pojawia sie uwypuklenie rogéwki.
Etiologia schorzenia nie zostata doktadnie poznana. Wystepuje ono czesciej
u mezczyzn, ujawnia sie zwykle miedzy druga a piata dekada zycia. W po-
czatkowej fazie choroby pacjenci uskarzaja sie na obnizenie ostro$ci wzroku,
wynikajace z nieregularnego astygmatyzmu. Podobnie jak w stozku rogéw-
ki, rowniez u chorych ze zwyrodnieniem brzeznym przezroczystym, istnieja
duze problemy z dopasowaniem stosownej korekgji. Podczas oceny w lampie
szczelinowej obserwuje sie opisane powyzej Sciericzenie rogéwki zjej uwypu-
kleniem. Nabtonek rogéwki nie jest uszkodzony, nie wystepuje takze patolo-
giczne unaczynienie w obszarze Sciericzenia. Pas rogéwki pomiedzy Sciericze-
niem a jej rabkiem pozostaje przezroczysty - nie stwierdza sie w tym obszarze
patologicznych naczyr, depozytéw lipidowych czy bliznowacenia. Bardzo
rzadko dochodzi do pekniecia btony Descemeta z nagtym obrzekiem rogéwki
- wtej sytuagji pacjent uskarza sie na bél oka i nagte obnizenie ostrosci wzro-
ku. Cechg charakterystyczna zwyrodnienia brzeznego w topografii rogéwki
jestobraz odwréconych ,szczypiec kraba” lub ksztatt ,motyla” [2,3,5,10]. Na
rycinach 101 11 przedstawiono mapy topometryczne i refraktywne w zwyrod-
nieniu brzeznym przezroczystym.

Ryc. 10. Mapy topometryczne w zwyrodnieniu brzeznym przezroczystym — widoczne wystromienie rogéw-
ki w kwadrantach dolnych, powyzej miejsca jej scieficzenia

W terapii zwyrodnienia brzeznego przezroczystego w poczatkowych
stadiach wykorzystuje sie okulary korekcyjne lub soczewki kontaktowe.
Z uwagi na problemy z dopasowaniem preferowane sa soczewki hybrydowe
i miniskleralne. U czesci chorych przeprowadza sie zabiegi CXL. W stadiach

Ryc. 11. Mapy refraktywne w zwyrodnieniu brzeznym przezroczystym. Po lewej stronie — mapy przed-
stawiajace krzywizne sagitalng przedniej powierzchni i grubos¢ rogéwki, po prawej stronie — mapy
odchylenia przedniej i tylnej powierzchni rogéwki od tzw. najlepiej dopasowanej sferycznej powierzchni
referencyjnej (BFS)

zaawansowanych konieczne jest wykonanie przeszczepu drazacego rogéwki,
ktéry - z uwagi na duzy rozmiar przeszczepianego ptatka rogéwki dawcy -
zwigzany jest z duzym ryzykiem odrzutu. Alternatywe dla przeszczepu moga
stanowi¢ przeszczepy warstwowe tektoniczne lub przeszczepy obwodowe
w ksztatcie pétksiezyca [2,3,5].

Rogdwka kulista (tac. keratoglobus) to rzadkie obustronne schorzenie ujaw-
niajace sie przy urodzeniu. Polega ono na patologicznym $ciericzeniu catej
rogowki z jej sferycznym uwypukleniem. W etiologii tej ektazji zwraca sie
uwage na nieprawidtowa produkcje kolagenu, poniewaz nierzadko towa-
rzyszy ona zespotowi niebieskiej twardéwki czy zespotowi Ehlersa-Danlosa.
W badaniu histologicznym rogéwki kulistej stwierdza sie brak btony Bow-
mana, uogélnione $ciericzenie istoty wtasciwej i btony Descemeta. Sredni-
ca rogéwki kulistej moze by¢ zwiekszona, a jej moc tamiaca osigga warto-
$ci 50-60,00D. Podczas oceny w lampie szczelinowej obserwuje sie zmiane
ksztattu i zmniejszenie grubosci rogéwki. Nie wystepuja linie Vogta, ztogi
zelaza, bliznowacenie. Bardzo rzadko dochodzi do samoistnego przerwania
btony Descemeta, natomiast rogéwka jest podatna na pekniecia nawet pod-
czas niewielkiego urazu. Topografia rogéwki kulistej obrazuje jej uogélnione
wystromienie [2,3]. Na rycinach 121 13 przedstawiono mapy topometryczne
i refraktywne w przypadku rogowki kulistej.

Ryc. 12. Mapy topometryczne w przypadku rogéwki kulistej — widoczne uogéInione wystromienie
i Scieficzenie rogowki
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Ryc. 13. Mapy refraktywne w przypadku rogéwki kuliste]. Po lewej stronie — mapy przedstawiajace krzywi-
zne sagitalng przedniej powierzchni i grubos¢ rogowki, po prawej stronie — mapy odchylenia przedniej
i tylnej powierzchni rogowki od tzw. najlepiej dopasowanej sferycznej powierzchni referencyjnej (BFS)

Podczas terapii chorych z rogéwka kulista nalezy zadba¢ w pierwszej ko-
lejnoéci o korekcje wady wzroku. Zadna z zastosowanych metod korekgji nie
bedzie satysfakcjonujaca, jednak wydaje sie, ze najlepsza poprawe ostrosci
wzroku daja soczewki twardéwkowe. Z uwagi na ryzyko perforagji rogéwki
pagjenci zawsze powinni korzysta¢ z okularéw ochronnych. U czesci chorych
nalezy rozwazy¢ wykonanie przeszczepu rogéwki, mimo iz zabiegi s tech-
nicznie trudne i nierzadko przeszczep tektoniczny musi poprzedzac typowy
przeszczep drazacy [2].
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Dzieki wtasciwej diagnostyce z zastosowaniem nowoczesnych technik ob-
razowania oraz coraz bardziej powszechnym wykorzystaniem algorytméw
sztucznej inteligengi mozliwe jest wezesne wykrycie ektazji rogéwki. Czeste
wizyty kontrolne i dostosowanie terapii do stopnia zaawansowania schorze-
nia oraz wieku chorego pozwalaja zapobiega¢ nieodwracalnym zmianom
ksztattu rogéwki. To z kolei oddala konieczno$¢ wykonania przeszczepu ro-
géwki. Nalezy pamietaé, iz wielu chorych z ektazjami rogéwki w pierwszej ko-
lejnosci odwiedza gabinet optometrysty z prosba o dobdr wtasciwej korekgji.
Kazdy specjalista w przypadku nietypowej badZ zmieniajacej sie dynamicznie
w czasie wady wzroku powinien wiec skierowaé pacjenta do osrodka, w kt6-
rym mozliwe bedzie przeprowadzenie dodatkowych badari pozwalajacych na
postawienie ostatecznego rozpoznania.

Foto: archiwum Autorki
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Nowoczesne metody obrazowania
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Nowoczesne metody obrazowania soczewki oka ludzkiego i struktur z nig
powiazanych daja mozliwo$¢ kontroli wszelkich zmian w nigj zachodza-
cych i pozwalaja na szybkie wykrycie nieprawidtowosci. Coraz to nowsze
i bardziej innowacyjne urzadzenia o zaawansowanej technologii umoz-
liwiaja diagnostyke, kontrole progresji oraz skuteczne leczenie choréb,
ktére niekiedy uniemozliwiaja prawidtowe widzenie i codzienne funkgjo-
nowanie pagjentéw. Znajomos¢ i sprawne postugiwanie sie réznorodnymi
metodami przez specjalistow ochrony wzroku jest kluczowe w poprawia-
niu jakosci Swiadczonej opieki.

Budowa i funkcje soczewki

Prawidtowa praca narzadu wzroku zalezy od wielu struktur i skompli-
kowanych korelacji pomiedzy elementami gatki ocznej i mézgu. Jedna
z najwazniejszych czesci oka ludzkiego jest soczewka, ktérej zadaniami
sa aktywny udziat w akomodagji, zatamywanie $wiatta oraz utrzymywanie
przejrzystosci [1]. Soczewka oka odpowiada za okoto 1/3 catkowitej mocy
tamiacej catego uktadu optycznego oka. Wspétczynnik zatamania prawi-
dtowej soczewki wynosi okoto 1,4 wjej centralnej czesci oraz 1,36 w czesci
obwodowej. Na skutek zmian degeneracyjnych zwigzanych z wiekiem
w soczewce oka powstaje za¢ma, ktérej przyczynami moga by¢ m.in. urazy
lub substangje chemiczne (czesto przyjmowane w postaci lekéw). Zmiany
fizjologiczne zachodzace w soczewce w ciagu zycia wiazg sie nie tylko zjej
przeziernoscia, ale réwniez ze zdolnoscig do akomodagji. Wraz z wiekiem
soczewka staje sie twardsza, sztywniejsza i mniej podatna na zmiany pod
wptywem skurczu miesnia rzeskowego [1].

Wybrane metody obrazowania soczewki oka ludzkiego wraz
z przyktadami zastosowania klinicznego

Doktadne obrazowanie soczewki oka ludzkiego jest niezbedne przy dia-
gnostyce i leczeniu pagientéw ze schorzeniami w jej obrebie. Obecnie na
rynku dostepnych jest wiele nowoczesnych aparatéw stuzacych obrazo-

waniu tej struktury, a wybér odpowiedniej metody powinien zaleze¢ od
specjalisty, ktéry dopasowuje ja odpowiednio do przypadku i potrzeb.
Dzieki temu, Ze urzadzenia te w wiekszosci umozliwiaja szybkie i nieinwa-
zyjne badanie, mozliwy jest pomiar za pomoca kilku metod i poréwnanie
wynikéw. Warto zauwazyé, ze z aparatéw, mimo ich wysokiej doktadnosci,
powinni korzystaé wykwalifikowani specjalisci, ktérzy maja odpowiednie
kompetengje, aby oceni¢ poprawnos¢ wykonanego badania i zweryfikowaé
uzyskane wyniki.

Badanie w lampie szczelinowej

Lampa szczelinowa jest to mikroskop zaprojektowany do tréjwymia-
rowego obrazowania struktur gatki ocznej oraz oka ludzkiego. Jest
urzadzeniem uzywanym do profilaktycznego badania m.in. przednie-
go odcinka wraz z soczewka oraz obrazowania zauwazonych zmian
patologicznych. Nowoczesne metody badania pozwalaja na doku-
mentacje obserwowanych struktur oraz ich niepokojacych zmian pa-
tologicznych poprzez wykonanie zdje¢ za pomoca aparatu podtaczo-
nego do biomikroskopu.

Prawidtowa soczewka jest przezroczysta, przybiera lekko srebrnosza-
ry kolor, a w jej obrebie nie s3 widoczne naczynia krwionosne. W zwiaz-
ku z charakterystycznym procesem wzrostu soczewki, podczas badania
w lampie szczelinowej, powinny by¢ widoczne szwy soczewki w ksztatcie li-
tery ,Y” oraz w ksztatcie odwréconej litery ,Y". U pagientéw dorostych szwy
moga mie¢ wzdr przypominajacy gwiazde. Badanie w lampie szczelinowej
mozna réwniez przeprowadzac u pacjentéw ze wszczepionym implantem
soczewkowym. W takiej sytuacji ocenia sie jego lokalizacje wzgledem in-
nych struktur [3].

Technika obserwagji w lampie szczelinowej najczesciej uzywana do ob-
serwagji soczewki jest obserwacja za pomoca waskiej wiazki Swiatta, ktéra
badajacy ustawia pod duzym katem. Dzieki takiemu ustawieniu i zognisko-
waniu $wiatta na poszczegélnych elementach budowy soczewki mozliwa
jest obserwacja jej przekroju.
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Badanie soczewki oka ludzkiego za pomoca biomikroskopu pozwala
réwniez na ocene stopnia jej zmetnienia za pomoca poréwnania do skali
stopniujacej. Utatwia to diagnostyke i p6Znigjsza kontrole, zwtaszcza jesli
pacjent znajduje sie pod opieka réznych specjalistéw, ze wzgledu na ta-
twiejsze przekazywanie informagji miedzy nimi.

Ryc. 1. Skala stopniujaca zmetnienie soczewki oka ludzkiego LOCS Il [4] (Jacobs)

Optyczna koherencyjna tomografia przedniego odcinka gatki
ocznej AS OCT

OCT, czyli optyczna koherencyjna tomografia, jest metoda obrazowa-
nia oparta na interferometrii o niskiej koherengji, ktéra zapewnia bez-
kontaktowy, nieinwazyjny obraz przekroju poprzecznego odcinka oka
o wysokiej rozdzielczosci [7]. Zasada dziatania OCT moze by¢ poréwny-
wana do dziatania ultrasonografii (USG), poniewaz polega na analizie
fali Swietlnej odbijajacej sie od danych struktur oka.

Badanie AS OCT jest odmiang optycznej koherencyjnej tomografii, kté-
ra skupia sie wytacznie na doktadnym obrazowaniu struktur przedniego
odcinka oka. Nowoczesne urzadzenia o mechanizmie dziatania bazujacym
na technologii optycznej koherencyjnej tomografii zazwyczaj daja doktad-
niejsze wyniki od innych urzadzeri stuzacych do obrazowania przedniego
odcinka oka, na przyktad aparatéw do pomiaru UBM [7].

Jednym z najbardziej nowoczesnych i doktadnych urzadzeri stuzacych
do obrazowania przedniego odcinka oka jest Casia 2 firmy Tomey. Badanie
za pomoca tomografu Casia 2 umozliwia uzyskanie danych od rogéwki az
do tylnej czesci soczewki w jednym obrazie oraz identyfikacje torebki, kory
1jadra soczewki. Whudowane programy zapewniaja indywidualna precy-
zyjna korekcje wad refrakgji, w tym korekcje astygmatyzmu. Casia 2 moze
korygowac znieksztatcenia optyczne wytwarzane przez rogéwke, ciecz
wodnista i soczewke o jednorodnym wspétczynniku zatamania $wiatta, co

\ jestuwzglednione we wbudowanym programie, ktéry pozwala uzyskac do-

ktadne ksztatty przednich i tylnych elementéw soczewki [7]. Badanie na
tym urzadzeniu trwa krétko, jest komfortowe i nieinwazyjne dla pagjenta.
Tomograf Casia 2 wykorzystywany jest m.in. do analizy kata przesacza-
nia i gtebokosci komory przedniegj, badania topografii rogéwki, doboru
soczewek wewnatrzgatkowych i ich kalkulagi, symulagi pseudofakijnej
soczewki wewnatrzgatkowej oraz analizy ksztattu i parametréw soczewki
oka ludzkiego [8]. Ze wzgledu na wiele dostepnych funkgji oraz wysoka po-
wtarzalnosé wynikow aparat ten moze stuzyé réwniez do przeprowadzania
innowacyjnych badar naukowych.

Ocena komory przedniej i kata przesaczania

Wprowadzenie optycznej koherencyjnej tomografii przedniego odcinka
oka AS OCT umozLliwito lepsza ocene anatomii kata przesaczania oraz roz-
poznanie kilku mechanizméw zamkniecia kata, ktore czesto prowadzg do
podwyzszenia ci$nienia wewnatrzgatkowego (IOP, intraocular pressure).
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Ciagty postep w technologiii coraz to nowoczesniejsze aparaty do pomiaru
AS OCT oraz innowacyjne badania w tej dziedzinie zaowocowaty szerokim
zakresem mozliwych parametréw, ktére moga by¢ wykorzystywane w dia-
gnostyce i obserwacji pagjentéw z tym spektrum choréb.

Aparat Casia 2 marki Tomey umozliwia doktadny pomiar wielu pa-
rametréw komory przedniej oraz soczewki. Wybrane z nich zostaty
opisane ponizej.

* TIA (trabecular iris angle) - kat teczéwkowo-rogéwkowy, kat

przesaczania.

Ryc. 2. Skan Tomey Casia 2 AS-OCT w trybie 2D Analysis u pacjentki z czysta, Sredniogtebokg komorg przednia.
Kolorowa linia od rédbtonka rogéwki do przedniej powierzchni soczewki odpowiada gtebokosci komory
przedniej (ACD), ktdra u pacjentki wynosi 2,969 mm [6] (materiat wiasny)

* ACD (anterior chamber depth) — gtebokos¢ komory przedniej definio-
wana jako maksymalna odlegto$¢ od srédbtonka rogéwki do przed-
niej powierzchni soczewki. Srednio wynosi ona 2,15-4,4 mm [9]. Gte-
bokos¢ komory przedniej ACD jest odwrotnie skorelowana z wiekiem
inadwzrocznym btedem refrakgji, a mata warto$¢ ACD czesto wigze sie
z pierwotnym zamknieciem kata przesaczania [10].
LT (lens thickness) — grubo$¢ soczewki.
LV (lens vault) - sklepienie soczewki definiowane jako odlegtos¢ od
przedniego bieguna soczewki do linii poziomej taczacej dwie ostrogi
twardéwkowe.
SS(s) (scleral spurs) - ostroga twardéwkowa definiowana jako punkt,
w ktorym krzywizna wewnetrznej powierzchni Sciany kata przesacza-
nia ulega wyraznej zmianie (czesto wygladem przypominajaca wypu-
ktos¢ twardéwki do wewnatrz).
Inne parametry istotne podczas doktadnej analizy kata przesaczania
orazkomory przedniej tojest jej szerokos¢ (ACW) oraz powierzchnia (ACA).
Analiza przedniego odcinka oka pacjentki przedstawiona na rycinie 3
wformie raportu z badania w trybie STAR 360° pozwolita na zdiagnozowa-
nie waskiego, miejscowo zamknietego kata przesaczania.

Ryc. 3. Skan AS OCT za pomoca Casia 2 Tomey w trybie STAR 360° u pacjentki z waskim, miejscowo zamknie-
tym katem przesaczania [6] (materiat wiasny)



Badanie AS OCT jest pomocne w ocenie klinicznej i obserwagji pacjentéw
z zamknieciem kata np. wywotanym peczniejaca, zmetniata soczewka. Gte-
bokos¢ komory przedniej oraz szeroko$¢ kata maja wptyw na wybér odpo-
wiedniej metody usuniecia zacmy. Dodatkowo, pomiar gtebokosci komory
przedniej oraz grubosci soczewki jest istotnym badaniem przy prawidtowym
obliczaniu mocy wszczepianej soczewki podczas zabiegu usuniecia zaémy
lub refrakcyjnej wymiany soczewki, ktdrajestjednym z mozliwych rozwiazan
dla pagientéw prezbiopijnych [11]. Co wiecej, szczeg6towe parametry uzy-
skane podczas badania moga by¢ wykorzystywane do kontroli po zabiegu,
np. wptywu zabiegu ekstrakgji soczewki na komore przednia oka oraz ci-
$nienie wewnatrzgatkowe [10]. Badanie to znajduje zastosowanie réwniez
podczas diagnostyki innych schorzeri zwiazanych z soczewka oka. Badanie
krzywizn oraz grubosci soczewki moze by¢ wykorzystywane przy pacjentach
zjaskrg zamknietego kata, w tym zjaskra soczewkowopochodna. Szczegél-
ne znaczenie wnosi w diagnostyke i monitorowanie oczu zanatomiczna pre-
dyspozycja do zamkniecia kata przesaczania.

Analiza parametréw soczewki
Aparat Casia 2 wykorzystuje laser o dtugosci fali 1310 nm z czestotliwo-
$cig 0,3 sekundy, tworzac 16 obrazéw AS OCT z 16 réznych katéw. Kazdy
obraz dwuwymiarowy przedstawia przednia i tylna krzywizne soczewki
za pomoca linii, ktére sa przedtuzone tak, aby przecinaty sie w dwéch sy-
metrycznych punktach, dzieki czemu uzyskuje sie zarys soczewki. Dalsza
analiza dwuwymiarowych obrazéw prowadzi do uzyskania tréjwymiarowej
morfologii soczewki oraz jej parametréw.

Za pomoca tomografu Casia 2 podczas badania w trybie ,Lens analysis
mozliwe jest uzyskanie wynikéw pomiaréw nastepujacych elementéw:

* Rs - promien stromej krzywizny soczewki.

* Rf- promien ptaskiej krzywizny soczewki.

¢ R-3$rednia warto$¢ z pomiaru Rs oraz Rf .

Powyzsze wyniki uzyskuje sie dla czesci przedniej (front) oraz tylnej
(back) soczewki.

* Diameter - $rednica mierzona wzdtuz réwnika soczewki.

e Tilt - kat nachylenia osi soczewki wzgledem normalnej wierzchotko-

wej [o].
* Decentration - przesuniecie Srodka soczewki wzgledem normalnej
wierzchotkowej.

”

Ryc. 4. Schemat przedstawiajacy decentracie (decentration) i pochylenie (tilt) soczewki (/ens). Na rysunku
oznaczono rowniez normalng wierzchotkowa (Vertex Normal) i Srodek soczewki (Lens Center) oraz jej o5 (Lens
Axis) [12]

Przedstawiony na rycinie 5 materiat wtasny wraz z analiza so-
czewki i jej parametréw zostat uzyskany jako wynik badania pa-
cjentki podczas wizyty kwalifikujacej do zabiegu usuniecia zaémy.

Ryc. 5. Analiza parametréw zmetniatej soczewki oka lewego. Zdjecie zostato uzyskane za pomoca aparatu Casia
2 Tomey w trybie Lens Analysis [6] (materiat wiasny)

Widoczne na zdjeciu zmetnienie oka lewego zostato zdiagnozowa-
ne jako zaéma poczatkowa korowo-jadrowa. Na zdjeciu widoczna
jest réwniez decentracja i nachylenie soczewki. 63-letnia pacjentka
zostata zakwalifikowana do zabiegu usuniecia zaémy z wykorzysta-
niem techniki fakoemulsyfikacji.

Diagnostyka przed i po zabiegu usuniecia zaémy

Podstawa do przeprowadzenia zabiegu usuniecia zaémy jest prze-
prowadzenie odpowiedniej kwalifikacji pacjenta oraz wykonanie
niezbednych badan. Podczas kwalifikacji do zabiegu, posréd innych
badan, warto wykona¢ badanie przedniego odcinka oka i pomiar so-
czewki za pomoca optycznej koherencyjnej tomografii. Aparat Casia
2 pozwala na wykonanie pomiaréw w trybie ,Pre-op Cataract”, ktéry
jest przeznaczony specjalnie do obrazowania soczewki oka i zbada-
nia jej parametréw przed wykonaniem zabiegu oraz moze okazac
sie przydatny podczas planowania operacji za¢my. W urzadzeniu
dostepny jest réwniez modut ,Post-op Cataract”, ktéry pozwoli na
monitorowanie efektéw zabiegu chirurgicznego [13].

Badanie za pomoca trybu ,Pre-op Cataract” obejmuje pomiar
przedoperacyjnej centralnej $rednicy rogéwki (parametr WTW,
white to white) oraz jej grubosci; gtebokosci i szerokosci komory
przedniej; grubosci soczewki. Raport z badania za pomoca trybu
.Pre-op Cataract” obejmuje réwniez zestawienie wynikéw topogra-
fii przedniej i tylnej powierzchni rogéwki oraz pomiaréw keratome-
trycznych. Wynik keratometrii okresla wartosci refrakcyjne samej
rogéwki oka w obydwu przekrojach gtéwnych wraz z jej niezborno-
Scia [14]. Niewatpliwa zaleta badania jest przedstawienie wynikéw
wraz z mapami topografii rogéwki oraz zdjeciem komory przedniej
na jednym raporcie.

Ryc. 6. Raport z badania w trybie ,Pre-op Cataract” wykonany za pomoca AS OCT Casia 2 Tomey. Raport
pogladowy — badanie obarczone bledem w postaci nieprawidtowej centracji (0$ pomiarowa nie znajduje sie
na osi widzenia) [6] (materiat wiasny)
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\ Po zakwalifikowaniu pacjenta do zabiegu usuniecia zaémy nie-
zwykle wazne jest odpowiednie dobranie metody i prawidtowa
\ kalkulacja wszczepianej soczewki. Najczestsze formuty, uzywane
w celu wyliczenia odpowiedniej mocy soczewki wewnatrzgatko-
\ wej, opieraja sie na wartosciach keratometrii oraz dtugosci gat-
ki ocznej. Niektére bardziej skomplikowane wzory wykorzystuja
\ réwniez wartos¢ gtebokosci komory przedniej oraz grubos$é so-
czewki wtasnej [15]. Wiekszo$¢ niezbednych pomiaréw mozliwa
\ jest do uzyskania za pomoca aparatu Casia 2, ktory dzieki swojej
zaawansowanej technologii i duzej doktadnosci, umozliwia réw-
\ niez automatyczne wyliczenie mocy soczewki.
Wiekszo$¢ operacji usuniecia zaémy przebiega bez powiktan,
\ a po pacjent po operacji uzyskuje oczekiwana poprawe funkcji
widzenia i ostrosci wzroku. Niekiedy zdarza sie jednak, ze po
\ zabiegu pojawiaja sie niechciane efekty uboczne. Do najczest-
szych, ale tagodnych powiktan naleza: zaburzenia powierzchni
\ oka, alergie na stosowane preparaty, wzrost ci$nienia wewnatrz-
gatkowego, zmetnienie torebki tylnej oraz nieszczelnos$¢ rany
\ operacyjnej [15]. Na pooperacyjnej wizycie kontrolnej, lekarz
okulista ocenia, czy sztuczna soczewka wewnatrzgatkowa jest
\ prawidtowo potozona i scentrowana. Do oceny stuzy badanie AS
0CT, a za pomoca urzadzenia Casia 2 mozliwe jest badanie w try-
\ bie specjalnie do tego przeznaczonym ,Post-op Cataract”. Ba-
danie to pozwala na wykonanie zaréwno topografii rogéwki, jak
\ i szczegbtowe okreslenie parametréw tomograficznych wszcze-
pionej sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej (jej decentragji
- oraz kata nachylenia), pomiar gtebokosci komory przedniej oraz
wielu innych zaleznie od wybranej opcji pomiarowej.
|

‘ Ryc. 7. Fragment raportu z badania w trybie , Post-op Cataract” za pomoca AS OCT Casia 2 Tomey [6] (materiat
wiasny)

‘ Duza zaletg badania za pomoca aparatu Casia 2 jest mozliwo$¢
\ zestawienia pomiaréw przed operacja i po niej, ktére pozwala-
ja na wykonanie kontroli pozabiegowej. Za pomoca urzadzenia
\ Casia 2 mozliwe jest rowniez graficzne poréwnanie przedniego
odcinka oka przed operacja i po niej oraz ukazanie zmian, ktére
\ zachodza podczas zabiegu, co moze by¢ przydatne nie tylko dla
specjalisty, ale réwniez dla pacjenta w celu lepszego zrozumie-
\ nia dotyczacej go choroby.

‘ Ryc. 8. Graficzne poréwnanie zmetniatej soczewki przed operacjg usuniecia zaémy i sztucznej soczewki
wewnatrzgatkowej za pomocg tomografu Casia 2 marki Tomey [6] (materiat wiasny)
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Ryc. 9. Raport z badania w trybie ,Post-op Cataract” wykonany za pomoca aparatu AS OCT Casia 2 marki
Tomey. Zobrazowanie umiejscowienia soczewki pseudofakijnej wszczepionej podczas operacji usuniecia
zacmy (materiat wiasny) [6]

Podsumowanie

Wszelkie zmiany fizjologiczne i patologiczne zachodzace w so-
czewce oka ludzkiego dotycza niemalze kazdego cztowieka.
Dolegliwosci oraz choroby z nich wynikajace przyczyniaja sie
do znacznego pogorszenia wzroku, a co za tym idzie - spadku
komfortu i jakosci zycia, a niekiedy nawet do catkowitej utraty
zdolnosci widzenia.

Rozwéj technologii oraz innowacyjno$¢ opisanych metod
obrazowania soczewki oka ludzkiego przyczyniaja sie do lep-
szego rozumienia i monitorowania zachodzacych w niej zmian.
Opisane nowoczesne metody obrazowania soczewki oka ludz-
kiego znajduja swoje zastosowanie w codziennej pracy specja-
listéw ochrony wzroku, utatwiaja prowadzenie dokumentacji,
diagnostyke i leczenie choréb, a zatem zapewniaja bardziej
wszechstronna opieke nad pacjentem. Nowoczesne metody ob-
razowania soczewki oka ludzkiego niosg za soba réwniez szereg
mozliwosci badawczych i umozliwiaja rozwéj wiedzy na temat
zmian zachodzacych w obrebie oka, ktére dotykaja wiekszosci
spoteczeristwa.
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Swiatto rozproszone siatkowki
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Wstep

W starzejacym sie spoteczeristwie wzrasta liczba oséb majacych pro-
blemy z widzeniem, szczegélnie po zmierzchu. Jest to zwigzane z tym,
ze wraz z wiekiem maleje przezierno$¢ osrodkéw optycznych oka.
Zwieksza sie przez to ilo$¢ Swiatta rozproszonego, ktére wptywa na
zmniejszenie kontrastu obrazu rzutowanego na siatkéwke i obniza
w ten sposéb jakos¢ widzenia [1]. Rozw6j wiarygodnych metod oceny
rozpraszania wewngatrzgatkowego moze przyczynic sie do okre$lenia
stopnia zmetnienia soczewki i wczesnej diagnostyki zaémy [2]. Pro-
blem z widzeniem zmierzchowym dotyczy w szczegélnosci 0séb z ja-
skra, z chorobami zwyrodnieniowymi siatkéwki, czesto bedacymi po-
wiktaniem cukrzycy oraz oséb z niedoborem witaminy A. W idealnym
oku nie bytoby w ogéle rozpraszania $wiatta, ale poniewaz o$rodki oka
nie sg idealne optycznie, zawsze bedzie pewne rozproszenie, nawet
w zdrowych, mtodych oczach. Swiatto rozproszone prowadzi do nieko-
rzystnych efektow wizualnych, takich jak trudnosci w rozpoznawaniu
twarzy pod $wiatto, odblaski podczas nocnej jazdy samochodem lub
zamglone widzenie, ktére nasila sie z wiekiem. Wiele oséb rezygnuje
z prowadzenia samochodu noca z uwagi na o$lepiajace $wiatto reflek-
toréw mijajacych pojazdéw [1].

Zwiekszona wrazliwos¢ na olSnienie

Ol$nienie jest stanem widzenia, przy ktérym wystepuje dyskomfort
zwiazany ze zmniejszeniem zdolnosci rozpoznawania obiektéw, spo-
wodowany zadziataniem nadmiernego bodzca $wietlnego [6]. Jest
ono spowodowane rozproszeniem $wiatta w kierunku na wprost, gtow-
nie rozpraszaniem Mie. Zwiekszona wrazliwo$¢ na ol$nienie wystepuje
zwykle u 0séb krétkowzrocznych, po zabiegach laserowej korekcji wad
wzroku, a przede wszystkim w przypadku takich schorzeri ocznych, jak:
za¢ma, choroby rogéwki, dystrofia plamkowa oraz albinizm i nieco rza-
dziej w jaskrze czy AMD. Osoby z obnizonym poczuciem kontrastu cze-
sto wymagaja wiekszego o$wietlenia, co z kolei moze nasili¢ ol$nienie.

Dlatego okreslenie wrazliwosci na ol$nienie jest wazne, aby poméc pa-
cjentowi w dobraniu optymalnych warunkéw oéwietlenia [3]. Zrenice
pod wptywem ol$nienia odruchowo zwezaja sie, co znacznie utrudnia
obserwacje. Wskutek ol$nienia nastepuje obnizenie ostrosci wzroku
i zdolnosci dostrzegania obiektéw, tym wieksze, im mocniejsze byto
Zrédto $wiatta. Po ustaniu czynnika, jakim jest Swiatto ol$niewajace,
oko powraca do stanu sprzed ol$nienia, czyli do stanu adaptacyjnego.
Zbyt dtugi okres readaptacji moze by¢ zagrozeniem bezpieczeristwa
w ruchu drogowym [4,5].

Ol$nienie mozna podzieli¢ na takie, ktére nie ostabia ostrosci wi-
dzenia, ale powoduje drazniacy i meczacy dyskomfort oraz takie, kté-
re powoduje niepetnosprawno$¢ poprzez uniemozliwienie widzenia
w obszarze objetym ol$nieniem. Z wiekiem dochodzi do utraty foto-
receptorow siatkéwki oka odpowiedzialnych za widzenie w warunkach
ograniczonego o$wietlenia, dlatego zapotrzebowanie na $wiatto wzra-
sta i ulega pogorszeniu widzenie o zmroku i w nocy. Zjawisko wzrasta-
jacej z wiekiem zwiekszonej wrazliwosci na ol$nienie zwigzane jest ze
zbyt intensywnym rozpraszaniem $wiatta w starzejacym sie oku przez
zmetniata soczewke i w pewnym stopniu ciato szkliste, zwtaszcza po
zmroku, kiedy Zrenica ulega rozszerzeniu. Zmniejszajaca sie z wiekiem
Zrenica przepuszcza do siatkéwki mniejsza ilosé Swiatta, nastepuje
wolniejsze jej zwezanie i rozszerzanie, a coraz bardziej gesta soczewka
silniej rozprasza $wiatto powodujac ostabienie zdolnosci szybkiej ada-
ptacji oka do zmieniajacych sie warunkéw oswietlenia [7]. Srednica
Zrenicy mniegjsza niz 2 mm powoduje dyfrakcje $wiatta dookota kra-
wedzi Zrenicy i powoduje jego rozproszenie [8]. Adaptacja do nagtej
ciemnosci, jak réwniez do jasnosci ulega znacznemu wydtuzeniu, co
obniza u ludzi w starszym wieku sprawno$¢ codziennego funkcjonowa-
nia. Poniewaz fotoreceptory najlepiej stymulowane sg ostrymi brzega-
mi istniejacymi miedzy $wiattem i ciemnoscia, rozpoznawanie przed-
miotéw nastepuje bardziej na skutek sugerowania sie ich zarysami niz
obszarami wewnetrznymi [7].
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Wptyw Swiatta rozproszonego na widzenie
Wewnatrzgatkowe roz-
proszenie $wiatta to
zjawisko  polegajace
na tym, ze cze$é Swia-
tta docierajacego do
siatkéwki nie bierze
Ryc. 1. Wizualizacja wiatta rozproszonego w siatkowce [1] udziatu w normalnym
tworzeniu obrazu,
ale jest rozpraszana do innych obszaréw przez niedoskonatosci uktadu
optycznego oka. Wystepuje to szczegdlnie w stanach patologicznych, ta-
kich jak: za¢ma, dystrofia rogéwki, ptywajace czastki w komorach, mety
w ciele szklistym, itp. Zwiekszone rozpraszanie Swiatta moze wystepo-
wac réwniez po zabiegach chirurgii refrakcyjnej w przypadku zamglenia
rogéwki, a takze moze by¢ wywotane czynnikami zewnetrznymi, takimi

‘ jak zabrudzone soczewki okularéw. Te rozproszone promienie rozchodza

sie po catej siatkéwce, ale z coraz mniejsza gestoscia wraz ze wzrostem
odlegtosci od pierwotnego obszaru ogniskowego. Nazywane sg czesto
Swiattem btadzacym, ktére zmniejsza kontrast obrazu siatkéwki. W przy-
padku, gdy redukgja kontrastu jest tak silna, ze spada on ponizej progu,
nastepuje oslepienie. Typowa sytuagja jest oslepienie przez nadjezdzajacy
z przeciwka samochéd w porze nocnej [1,9]. Wizualizacja powstawania
$wiatta rozproszonego w siatkéwce zostata przedstawiona na rycinie 1.
Elementy optyczne oka tworza obraz $wiata zewnetrznego (lewy obrazek)
na siatkéwce (prawy obrazek). W przypadku takiej sceny ulicznej obraz na
siatkéwce jest bardziej zdegradowany. Obiekty uliczne s3 znacznie mniegj
widoczne w poréwnaniu z oryginalnym obrazem. Jest to spowodowane
tym, Ze cze$¢ Swiatta pochodzacego z reflektora samochodu jest rozpro-
szona we wszystkich kierunkach do przodu (biate strzatki na rycinie), rzu-
tujac zastone $wietlna ($wiatto btadzace) na obraz siatkowki, co powoduje
spadek kontrastu tego obrazu. Lewy obrazek symuluje to, co widziatoby
normalne, zdrowe oko, a prawy - to, co widac przy wczesnej zaémie.

W obrebie oka (patrz
ryc. 2) istnieja cztery
gtéwne Zrédta, ktore
przyczyniaja sie do cat-
kowitej ilosci $wiatta
btadzacego.  Nalezg
do nich: rogéwka, te-
czéwka z twardowka
(gdyz nie sa catkowicie
nieprzezroczyste), so-
czewka i dno oka. Za pomoca tzw. obiektywnych pomiaréw wykorzystuja-
cych wsteczne rozproszenie $wiatta, takich jak pomiary oparte na badaniu
w lampie szczelinowej, mozna oceni¢ zmetnienia osrodkéw optycznych
oka. Nieprzezroczystosci te s3 czeSciowo odpowiedzialne za ilo$¢ Swiatta
rozproszonego w oku, dlatego istnieje zwiazek pomiedzy stopniem zmet-
nienia obserwowanym za pomoca lampy szczelinowej a iloscia $wiatta bta-
dzacego. Nie jest to jednak zaleznos¢ jeden do jednego, gdyz w badaniu
przy uzyciu lampy szczelinowej wykorzystujemy $wiatto, ktére jest rozpro-
szone od dna oka do tytu. Wazniejsze jest zmierzenie Swiatta rozproszo-

Ryc. 2. Podstawowe Zrodfa Swiatta rozproszonego wewnatrzgatkowego [1]
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nego do przodu, gdyz
to wtasnie ono jest
rzeczywiscie widziane
przez pacjenta i prze-
szkadza mu w Zzyciu.
Wptyw Swiatta rozpro-
szonego na widzenie
jest zupetnie inny niz
wptyw obnizonej ostro-
$ci wzroku na widzenie.
Ilustruja to przyktady
przedstawione na ry-
cinie 3. Sceny z zycia
codziennego byty fo-
tografowane w trzech
warunkach:  normal-
nie, z obiektywem roz-
mywajacym i z filtrem
rozpraszajacym $wia-
Ryc. 3. Porwnanie pomiedzy (po lewej) rozmyciem typu refrakcyjnego tto przed ObiEktywem

(ostros¢ wzroku ok.0,4) i (po prawej) wezesnym zaburzeniem $wiatfa : tyw
rozproszonego log(s) okoto 1,47 dla roznych sytuacji ycia codziennego. aparatu. Obie
rozmywajacy  symu-

Srodkowa kolumna pokazuie, co widziatoby normalne oko [1]

luje spadek ostrosci widzenia do okoto 0,4, filtr rozpraszajacy symuluje
zwiekszone rozpraszanie $wiatta log(s) = 1,47. Normalna ostro$¢ widzenia
wynositaby okoto 1,5, a normalna wartos¢ $wiatta rozproszonego wynosi-
taby okoto log(s) = 0,87, wiec w obu przypadkach obraz jest pogorszony
0 wspétczynnik 4. Zdjecia te s3 dowodem na to, ze w pewnych okoliczno-
Sciach zycia codziennego zwiekszone rozpraszanie $wiatta ma znacznie
silniejszy wptyw na jakos¢ widzenia niz obnizenie jego ostrosci [1].

Metody psychofizyczne pomiaru Swiatta rozproszonego siatkowki
Metoda bezposredniej kompensacji
W metodzie tej jasne, pierscieniowe, migoczace Zrédto Swiatta prezento-
wanejestw pewnej odlegtosci katowej od ciemnego pola testowego. Czesé
$wiatta z jasnego Zrédta ulega rozproszeniu na siatkéwce, wywotujac mi-
gotanie w polu testowym. Aby okresli¢ doktadna ilos¢ Swiatta rozproszo-
nego, w polu testowym prezentowane jest zmienne $wiatto kompensacyj-
new przeciwnej fazie. Osoba badana fiksuje wzrok na czarne pole testowe.
Sprawiamy, by pierécieri migotat, zmieniamyilo$¢ Swiatta kompensacyjne-
go w polu testowym i pytamy badanego, przy ktérym ustawieniu nie widzi
migotania w polu testowym. Poniewaz wiemy, ile $wiatta kompensacyjne-
go umiescilismy w polu
testowym, znamy réw-
niez ilos¢ $wiatta roz-
proszonego w oku ba-
danego, co byto celem
procedury.  Schemat
dziatania metody bez-
posredniej kompensa-
Gi przedstawiono na

Ryc. 4. Metoda bezposredniej kompensadji [10] ryci nie 4. Modulaq’e



siatkéwki w polu testowym (czarne pole), wynikajaca z rozproszonego
Swiatta z ciggle migoczacego pierscienia (biaty), wykresla sie w stosunku
do wielkosci modulagji przeciwfazowej w tym polu testowym. W punkcie

s migotanie zostaje wygaszone, a doktadna warto$¢ Swiatta rozproszone-
go zostaje znaleziona [10].

Metoda kompensacyjno-porownawcza
Aby przezwyciezy¢ wszelkie ograniczenia zwigzane ze stosowaniem
metody bezposredniej kompensacji, poprawi¢ doktadno$¢ pomiaru,
uodporni¢ go na oszustwa i sprawi¢, by test byt tatwiejszy do przepro-
wadzenia, opracowano nowa wersje Swiattomierza oparta na poréw-
naniu. Metoda ta, nazwana metoda poréwnania kompensacyjnego,
polega na dostarczaniu badanemu doktadnie tych samych bodZcéw,
co metoda bezposredniej kompensacji. W metodzie kompensagji bez-
posredniej osoba badana poréwnuje kolejno rézne bodzce, natomiast
w metodzie poréwnar kompensacyjnych, dwa bodZce z metody kom-
pensacji bezposredniej sg prezentowane i poréwnywane przez badane-
gojednocze$nie. W ten sposéb metoda kompensacji bezposredniej jest
realizowana jako metoda dwéch alternatyw dla wymuszonego wyboru
(two-alternative-forced-choice, 2AFC). Najwazniejsza réznica polega
na tym, ze pole testowe jest teraz podzielone na dwie potowy. Kolejna
réznica jest to, ze podczas pomiaru bodziec nie jest juz prezentowany
w sposéb ciagty, ale w serii krétkich bodZcéw. BodZce te sgidentyczne,
jezeli chodzi o migoczacy pierscierii szare otoczenie. Jedynie oba pola
testowe réznia sie od siebie. Jedno z pél testowych jest przez caty czas
czarne. W drugim polu testowym prezentowane jest Swiatto kompen-
sacyjne. Tak wiec jedno pole testowe odpowiada punktowi poczatko-
wemu w metodzie kompensacji bezposredniej, a drugie pole testowe
odpowiada pewnej wartosci kompensagjii w metodzie kompensagji
bezposredniej. W ten sposéb osoba badana moze poréwnac r6zne war-
tosci kompensacji z brakiem kompensagji. Zadaniem osoby badanej
jest podjecie decyzji dla kazdego bodZca, ktére pole testowe migocze
silniej: lewe czy prawe. Podczas testu potozenie lewego / prawego
pola testowego jest losowo zmieniane przy kazdym bodZzcu. Pole te-
stowe bez kompensagji jest przez caty czas czarne. Jednak ze wzgledu
na $wiatto rozproszone, osoba badana bedzie postrzega¢ migotanie
w tym polu testowym, gdy tylko pierscieri zacznie migotac. Oczywiscie,
to samo Swiatto rozproszone powoduje réwniez migotanie w drugim
polu testowym. Jednak w tym polu testowym prezentowane jest Swia-
tto kompensacyjne, ktére jest inne dla kazdego bodZca. W zaleznosci
od ilosci Swiatta kompensacyjnego moze ono by¢ wieksze lub mniejsze
niz migotanie w polu testowym bez kompensacji. Odpowiedzi osoby
badanej rejestrowane
s3 za pomoca dwéch
przyciskéw, reprezen-
tujacych lewe i prawe
pole testowe. Uktad
ekranu testowego
dla miernika $wiatta
rozproszonego opar-
Ryc. 5. Ekran testowy w metodzie kompensacyjno-pordwnawczej [10] tego na poréwnaniu

kompensacyjnym przedstawiono na rycinie 5. Uzywajac modelu psy- \
chofizycznego dla tego zadania poréwnania migotania dopasowuje sie

krzywa psychometryczna do odpowiedzi osoby badanej, z ktérej mozna ‘
otrzymac zaréwno warto$¢ Swiatta rozproszonego, jak i miare jakosci ‘
pomiaru. Metoda poréwnania kompensacyjnego pozwolita wyelimino-
wac mozliwos¢ swiadomego wptywania na wynik badania. Biorac pod ‘
uwage te zalete, pomiar $wiatta rozproszonego w siatkéwce stat sie
mozliwy na szeroka skale w zastosowaniach klinicznych. Metoda ta zo- ‘
stata zaimplementowana przez niemiecka firme Oculus w komercyjnie
dostepnym urzadzeniu pomiarowym o nazwie C-Quant [10]. ‘

Zalezno$c rozpraszania Swiatta od wieku, dtugosci fali, wiel-
kosci Zrenicy, biometrii oka |

W wyniku przeprowadzonych badari nad $wiattem rozproszonym ‘

wraz z dtugoscia osiowa gatki ocznej, jak rowniez w przypadku Srednicy ‘

stwierdzono, Ze jego ilo$¢ zwieksza sie nie tylko z wiekiem, ale takze

Zrenicy mniejszej niz 2 mm. Nie stwierdzono korelacji migdzy wiattem
rozproszonym a keratometria i astygmatyzmem rogéwkowym. Badania \
wykazaty tez silng zaleznos¢ od dtugosci fali rozpraszania pod matymi
katami (0,5°), charakteryzujaca sie nagtym wzrostem dla fal dtuz- ‘
szych niz 600 nm [11-14]. ‘

Podsumowanie \
Olsnienia powodujace niepetnosprawno$¢ narzadu wzroku mozna
w petni zrozumie¢ na podstawie optycznego zjawiska rozpraszania ‘
Swiatta w oku. Poniewaz ol$nienie jest zalezne od warunkéw (wyste- ‘
puje tylko wtedy, gdy obecne jest Zrédto Swiatta oslepiajacego), ludzie
moga by¢ nieswiadomi swojej niepetnosprawnosci i potencjalnych za- ‘
grozeni. Wczesne wykrywanie zaburzen funkgji wzrokowych jest istotne
dla bezpiecznego i komfortowego wykonywania pracy, np. przez kie- ‘
rowcow zawodowych [5]. Znalezienie przyczyn pogorszenia widzenia,
szczeg6lnie u oséb starszych, moze przyczyni¢ sie do podniesienia ‘
jakosci ich zycia poprzez pomoc w doborze optymalnych warunkéw ‘
o$wietlenia oraz w dopasowaniu odpowiednich filtréw Swiatta widzial-
nego poprawiajacych widzenie. |

‘
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Wstep

Powtoki uszlachetniajace soczewki okularowe poprawiaja ich
wtasciwosci fizyczne oraz mechaniczne. Na rynku dostepnych
jest wiele rodzajow uszlachetnieri, ktére stanowia standard
w dzisiejszej optyce okularowej. Spetniaja one konkretne funk-
cje i dzieki temu moga zaspokoi¢ rozmaite oczekiwania uzyt-
kownikéw okularéw, uzaleznione w gtéwnej mierze od ich stylu
zycia. Wraz z uptywem lat oraz rozwojem technologii pojawiaja
sie nowe powtoki, a takze zmienia sie wiedza personelu i klien-
téw salonéw optycznych na temat ich dostepnosci. Dzieki temu
zwieksza sie mozliwos¢ dostosowania produktu do konkretnych
potrzeb przysztego uzytkownika okularow.

Cel

Gtéwnym celem badania byta ocena wiedzy uzytkownikéw oku-
laréw korekcyjnych na temat zastosowania i dziatania powtok
uszlachetniajacych soczewki okularowe. Dodatkowo oceniono,
czy wielkos¢ wady wzroku oraz czynniki socjodemograficzne,
takie jak wiek, pteé¢, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania wpty-
waja na te wiedze. Zbadano takze, skad najczesciej uzytkownicy
okularéw korekcyjnych pozyskuja informacje na temat dostep-
nych na rynku uszlachetnien soczewek okularowych. W niniej-
szym opracowaniu przedstawione zostana wyniki dotyczace
og6lnej wiedzy korzystajacych z korekcji okularowej na temat
dostepnych na rynku uszlachetnien soczewek.

Materiati metody
W badaniu wzieto udziat 150 oséb. Wsréd badanych byty 83 ko-
biety (55,3%) i 67 mezczyzn (44,7%). Badani byli w wieku od

18 do 85 lat. Srednia wieku wyniosta 41,8 + 17,6 lat. Wsréd
badanych byto 25 oséb mieszkajacych na wsi (16,7%), 41 oséb
zamieszkiwato mate miasta (27,3%), 14 oséb mieszkato w $red-
nich miastach (9,3%), za$ 70 w duzych miastach (46,7%). Wy-
ksztatcenie podstawowe miaty trzy osoby (2,0%), zawodowe
i$rednie odpowiednio - 19 (12,7%) i 56 badanych (37,3%) oraz
wyzsze 72 osoby (48,0%).

W badaniu postuzono sie autorska ankieta, ktéra sktadata sie
z 24 pytani - dwéch pytari otwartych i 22 pytari zamknietych. Pierw-
sze cztery pytania dotyczyty danych socjodemograficznych, takich
jak pte¢, wiek, miejsce zamieszkania i wyksztatcenie. W dwéch ko-
lejnych ankietowani udzielali informacji na temat rodzaju i wiel-
kosci posiadanej wady wzroku, w pozostatych - dzielili sie swoja
wiedza na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe.
Udziat w badaniu byt dobrowolny, a formularz ankietowy byt w pet-
ni anonimowy. Uczestnik badania mégt w kazdej chwili z niego zre-
zygnowac. Warunkiem udziatu w badaniu byto ukoriczenie 18. roku
zycia oraz korzystanie z okularéw korekcyjnych. Ankieta byta pro-
wadzona droga elektroniczng i zostata umieszczona na odrebnej
stronie internetowej docs.google.com niewymagajacej logowania
sie i podawania danych personalnych. Na przeprowadzenie badania
uzyskano zgode Komisji Bioetycznej.

Analize statystyczna zebranego materiatu przeprowadzono
w pakiecie Statistica 13.3 firmy StatSoft. Analizowano dane
o charakterze jakoSciowym. Zalezno$ci zachodzace pomiedzy
zmiennymi oceniono testem chi-kwadrat Pearsona. Wyniki uka-
zano w postaci czestosci, liczbowo i procentowo, w tabelach
wielodzielczych. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto
p <0,05.
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Wyniki

Wsréd badanych byty 84 osoby krétkowzroczne (56,0%), 21 os6b
nadwzrocznych (14,0%), 59 os6b miato astygmatyzm (39,3%),
a 57 os6b (38,0%) - starczowzroczno$¢. Niemal potowa bada-
nych posiadata wade wzroku wynoszacg od 0 do 2D (73 - 48,7%).
Wady mieszczace sie w zakresie od 2 do 6D posiadato 67 oséb
(44,7%), zas powyzej 6D - 10 0s6b (6,7%).

Z okularéw badani korzystali zwykle na co dzier (96 - 64,0%).
Do czytania uzywato okularéw 52 badanych (34,7%), do pracy
przy komputerze 51 (34,0%), a podczas codziennej pracy 44
(29,3%). Dane przedstawiono na wykresie 1.

Noszenie na co dzier: | NN 54,00%
Do czytania [ NN 54,70%
Podczas pracy przy komputerze | NN ::,00%
Podczas codziennej pracy _ 29,30%
Do prowadzenia samochodu | N M 23,30%
Do chodzenia | NN 17,30%
Noszenie okazjonalne [l 10,00%
Inne [ 1,30%

Wykeres 1. Sytuacje, w jakich badani korzystali z okularéw

Jako inne badani wymieniali noszenie okularéw podczas ogla-
dania telewizji i podczas koncertéw.

Z pojeciem powtoki antyrefleksyjnej spotkato sie kiedykolwiek
133 badanych (88,7%). Wiedze na temat przeznaczenia powto-
ki antyrefleksyjnej deklarowato 121 os6b (80,7%). Ze stowem
Lantyrefleks” badanym kojarzyty sie najczesciej redukcja odbi-
cia Swiatta od soczewek (124 - 82,7%), ale takze wyzsza cena
(65 - 43,3%), poprawa przejrzystosci soczewek (47 - 31,3%)
czy eliminowanie efektu patrzenia przez szybe (48 - 32,0%).
Uzyskane odpowiedzi przedstawiono na wykresie 2.

Redukcja odbicia $wiatta od soczewek I 0 7 0%
Wyzsza cena I 43,30%
Eliminowanie efektu patrzenia przez szybe I 32,00%
Poprawa przejrzystosci soczewek I 31,30%
Powstawanie zielonych odblaskéw  IEEEEEEG—S— 29,30%
Filtrowanie promieniowania ultrafioletowego I 24,00%
Poprawa widocznosci oczu NN 14,00%
Przyciemnianie si¢ na storicu Il 6,00%
Brak wiedzy HEE 5,30%
Korygowanie wady wzroku I 2,70%
Inne M 2,10%

Powstawanie odbicia $wiatta od soczewek B 1,30%

Zmiana koloru oczu 1 0,70%

Wykres 2. Skojarzenia badanych z pojeciem ,antyrefleks” (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Jako inne odpowiedzi badani podali, iz nie interesowali sie
tym tematem, badZ wskazali na tatwe rysowanie sie tego typu
szkiet oraz zalete, iz dzieki tej powtoce do oka ,wpada wiecej
Swiatta”.

Zinformacja dotyczaca powtoki stanowigcej filtr Swiatta niebie-
skiego spotkato sie kiedykolwiek 92 badanych (61,3%). Posiada-
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nie wiedzy na temat zastosowania takiego filtru zadeklarowato 74
ankietowanych (49,3%). Filtr Swiatta niebieskiego kojarzyt sie
ankietowanym najczesciej z przeznaczeniem do pracy przy kom-
puterze (96 - 64,0%), z tym, iz pochtania on czes$¢ swiatta niebie-
skiego (41 - 27,3%) oraz redukuje zmeczenie oczu (51 - 34,0%).
Uzyskane odpowiedzi przedstawiono na wykresie 3.

Stuzy do pracy przy komputerze | IEEE G4, 00%
Redukuje zmeczenie oczu [ GG 34,00%
Filtruje czes¢ Swiatta niebieskiego [N 27,30%
Brak wiedzy [N 26,70%
Zaje niebieskie odblaski na soczewkach | NN 16,70%
Zmienia postrzegany obraz na zéttawy | 16,70%
Pochtania promieniowanie ultrafioletowe | 9,30%
Pochtania 100% $wiatta niebieskiego | 9,30%
Eliminuje efekt oslepienia I 6,70%
Stuzy do jazdy samochodem [l 2,70%

Zmienia postrzegany obraz na niebieski Wl 1,30%

Wykres 3. Skojarzenia badanych z terminem , filtr Swiatta niebieskiego” (mozliwos¢ wskazania kilku
odpowiedzi)

Z informacjami na temat powtoki dedykowanej dla kierowcéw
spotkato sie kiedykolwiek 76 (50,7%) badanych. Posiadanie
wiedzy dotyczacej zastosowania takiej powtoki zadeklarowato
58 0s6b (38,7%). Najwiecej badanych kojarzyto powtoke dla kie-
rowc6w z przeznaczeniem do jazdy samochodem (101 - 67,3%),
zredukcja reflekséw powstajacych na drodze (57 - 38,0%), z eli-
minacja efektu oslepienia (47 - 31,3%) oraz z przeznaczeniem
do jazdy w trudnych warunkach (43 - 28,7%). Uzyskane odpo-
wiedzi przedstawiono na wykresie 4.

Stuzy do jazdy samochodem I G7,30%
Redukuje refleksy powstajace na drodze I 33,00%
Eliminuje efekt oélepienia NN 31,30%
Stuzy do jazdy w trudnych warunkach RN 2 3,70%
Brak wiedzy  NEEG— 24,70%
Wyostrza obraz [N 17,30%
Zawiera filtr polaryzacyjny [N 13,30%
Daje zotte odblaski na soczewkach [N 8,70%
Przyciemnia sie na storicu I 7,30%
Inne 10,70%

Chroni oczy przed urazami | 0,70%

Wykres 4. Skojarzenia badanych z terminem ,powtoka dla kierowcow" (mozliwos¢ wskazania kilku
odpowiedzi)

Jako ,inne” badani wymienili poprawe komfortu jazdy samo-
chodem w kazdych warunkach.

Z informacja dotyczaca istnienia powtok utatwiajacych czysz-
czenie soczewek okularowych spotkato sie kiedykolwiek 73
respondentéw (48,7%). Posiadanie wiedzy na temat sposobu
dziatania takich powtok deklarowato 55 0séb (36,7%). Powto-
ki utatwiajace czyszczenie kojarzyty sie badanym najczesciej
z powtokami hydrofobowymi, oleofobowymi i antystatycznymi
(61 -40,7%), zmniej brudzacymi sie soczewkami (48 - 32,0%),
z szybszym odparowywaniem (31 - 20,7%) oraz z ograniczeniem
osadzania sie kurzu (34 - 22,7%). Uzyskane odpowiedzi przed-
stawiono na wykresie 5.



Powtoki hydrofobowe, oleofobowe I 40,70%
Brak wiedzy I 36,00%
Mniej brudzace sig soczewki I 32,00%
Ograniczaja osadzanie sie kurzu I 22,70%
Szybsze odparowywanie wody I 20,70%
Ograniczaja parowanie soczewek [N 13,00%
Brud na soczewkach jest mniej widoczny I 14,70%
Wzrost odpornosci na zarysowania [N 13,30%
Soczewki stajq sie bardziej $liskie  INEG_—_——_— 11,30%
Poprawiajg przejrzystos¢ soczewek NN 8,70%
Soczewki mniej sie brudz I 8,70%

Dziatajg antybakteryjnie I 5,30%
Wykres 5. Skojarzenia badanych dotyczace terminu ,powtoki utatwiajace czyszczenie” (mozliwos¢ wskazania
kilku odpowiedzi)

Najwiecej badanych nosito okulary z powtoka antyrefleksyj-
na (96 - 64,0%), kolejno z filtrem $wiatta niebieskiego (39 -
26,0%), z powtoka dla kierowcéw (12 - 8,0%) oraz utatwiajaca
czyszczenie (19 - 12,7%). Zadnej powtoki uszlachetniajacej nie
miato 23 badanych (15,3%), a 22 (14,7%) nie miato wiedzy na
ten temat. Dane przedstawiono na wykresie 6.

Filtr Swiatta niebieskiego _ 26,00%

Brak powtok _ 15,30%

Brak wiedzy 14,70%

Powtoki utatwiajgce czyszczenie _ 12,70%
Powtoka dla kierowcow - 8,00%

Wykres 6. Rodzaje powtok stosowane przez badanych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Jako korzysci wynikajace z posiadania powtoki uszlachetniaja-
cej na soczewkach okularowych badani wymieniali: szybkie od-
parowywanie soczewek, mniejsze zmeczenie oczu podczas pracy
przed komputerem, odbijanie $wiatta, utatwianie prowadzenia
samochodu, tatwiejsze czyszczenie. Osoby zadowolone z powtoki
wskazywaty na mniejsze zmeczenie oczu, zwtaszcza podczas pra-
cy przy komputerze, na wygode uzytkowania, na lepsze widzenie,
na mniejsza widocznos$é zarysowan. Osoby niezadowolone poda-
waty z kolei, iz okulary wygladaja jakby byty porysowane i brud-
ne, a takze sa do$¢ grube i nietatwo sie je czysci. Badani w wiek-
szosci wyrazali gotowo$¢ polecania powtok uszlachetniajacych
soczewki okularowe swoim bliskim (121 - 80,7%).

Na podstawie uzyskanych wynikéw dokonano ogélnej oceny
wiedzy uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok
uszlachetniajacych soczewki okularowe, zgodnie z przyjeta
skala, wedtug ktorej wskazanie poprawnie:

* do 50,0% odpowiedzi $wiadczyto o niskim poziomie wiedzy,

* od 50,01 do 74,99% odpowiedzi $wiadczyto o Srednim po-

ziomie wiedzy,

* od 75,0 do 100,0% odpowiedzi $wiadczyto o wysokim po-

ziomie wiedzy.

Wiedza uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok

uszlachetniajacych soczewki okularowe byta zazwyczaj niska
(130 - 86,7%). Sredni poziom wiedzy w tym zakresie miato 15
0s6b (10,0%), za$ wysoki pieciu badanych (3,3%).

Dyskusja
Zaprezentowane powyzej wyniki przedstawiaja wiedze i przeko-
nania oséb korzystajacych z okularéw korekcyjnych dotyczace
dostepnych uszlachetnieri soczewek okularowych. Okazato sie,
iz najczesciej wybierana powtoka uszlachetniajaca jest powtoka
antyrefleksyjna. Analizujgc wyniki 150 ankietowanych, az 96 re-
spondentéw zadeklarowato, ze korzysta z tego uszlachetnienia.
Wiele dostepnych Zrédet opisuje powtoke przeciwodblaskowa
jako standard w optyce okularowej, wiec nie dziwi fakt, Ze jest
to najczesciej wybierana powtoka do codziennego uzytku [1].
Jak przedstawiaja wyniki ankiety, ponad 89% ankietowanych
oznajmito, Ze styszato o tej powtoce uszlachetniajacej, a 81%
zna jej zastosowanie. Antyrefleks najbardziej kojarzyt sie oso-
bom noszacym okulary z redukcja odbié¢ swiatta od soczewek.
Potowa ankietowanych podata, ze powtoka antyrefleksyjna po-
prawia przejrzysto$¢ soczewki oraz eliminuje efekt patrzenia
przez szybe, a takze powoduje powstanie zielonego odblasku na
powierzchni soczewki. Poprawnos¢ tych skojarzen potwierdza
badanie przeprowadzone przez Norzi i wsp. w 2016 roku, ktére
opisuje wtasciwosci soczewek okularowych pod katem popra-
wy przejrzystosci [2]. W badaniu wtasnym 44% ankietowanych
kojarzy antyrefleks z wyzsza ceng, jednak poziom zadowolenia
$wiadczy o tym, ze warto doptaca¢ do tego uszlachetnienia.
Wsréd 19% ankietowanych, ktérzy nie znaja zastosowania po-
wtoki antyrefleksyjnej, pojawity sie odpowiedzi sugerujace, ze
antyrefleks filtruje promieniowanie UV, tak jak i przyciemnia sie
na storicu. Swiadczy to o niewiedzy tych uzytkownikéw okularéw.
Kolejnym najczesciej wybieranym przez ankietowanych w ba-
daniu wtasnym uszlachetnieniem byta powtoka filtrujgca Swiatto
niebieskie. Uzytkowato ja 26% ankietowanych. Analizujac wyni-
ki badan, 61% styszato o takiej powtoce, a potowa zna jej zasto-
sowanie, jednak nie zdecydowata sie na jej zakup. Swiadczy to
o0 braku petnej swiadomosci i niedostatecznej wiedzy na temat
szkodliwosci promieniowania z zakresu $wiatta niebieskiego.
Korzysci ptynace z posiadania tej powtoki sa wspétczednie zna-
czace, w zwigzku z rozwojem technologicznym oraz otaczajacymi
nas Zrédtami Swiatta LED [3]. Konieczna wydaje sie zatem edu-
kacja uzytkownikéw okularéw pracujacych przed ekranami urza-
dzen cyfrowych. Powtoka ,blue cut” jest dos$¢ czesto poprawnie
kojarzona z praca przy komputerze - takie skojarzenie nasune-
to sie 63% ankietowanych w badaniu wtasnym. Nalezy jednak
pamietaé, iz filtruje ona cze$¢ swiatta niebieskiego, redukujac
zmeczenie oczu, jednak soczewki okularowe z filtrem Swiatta
niebieskiego posiadaja niebieskie odbicie resztkowe i zmieniaja
postrzegany obraz na z6ttawy, co nie zawsze jest akceptowane
przez klientéw [3]. O takiej zmianie wiedziata czes$¢ ankieto-
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wanych. Okoto 10% badanych udzielito btednych odpowiedzi,
oznajmiajac, ze powtoka filtruje 100% Swiatta niebieskiego lub
ze filtruje promieniowanie UV, czemu zaprzecza badanie autor-
stwa Pateras i wsp. z 2020 roku. W tym badaniu opisane zostaty
wtasciwosci soczewek okularowych zawierajacych filtr swiatta
niebieskiego, ktére odcinaja jedynie cze$¢ Swiatta widzialnego
o dtugosci fali okoto 455 nm. Filtrowanie promieniowania UV
jest zastuga innej specjalistycznej powtoki uszlachetniajacej
naktadanej na soczewki okularowe [4].

Okazato sie, iz w badaniu wtasnym jedynie 8% ankietowanych
korzystato z soczewek z powtoka dedykowang dla kierowcéw. Po-
towa respondentow styszata o dostepnosci takiej powtoki, a 38%
oznajmito, ze zna jej zastosowanie. Jest to specjalistyczne uszla-
chetnienie skierowane do szczegdlnej grupy odbiorcéw, jednak
jak wiadomo nadaje sie réwniez do uzytku codziennego. Korzy-
stajacy z okularéw korekcyjnych domyslaja sie funkcji tej powto-
ki, jak wskazuje nazwa - stuzy do jazdy samochodem. Mnigj niz
potowa ankietowanych stusznie twierdzita, iz pomaga w jezdzie
w trudnych warunkach, redukuje refleksy powstajace na drodze
oraz zmniejsza efekt oslepienia. Brak jest badari jednoznacznie
udowadniajacych dziatanie tej powtoki, jednak w artykule autor-
stwa Berggren i wsp. z 1970 roku przedstawiono metody poprawy
przejrzystosci widzenia w warunkach drogowych, ktére wykorzy-
stuje sie do dzisiaj [5]. Niewielka cze$¢ ankietowanych w bada-
niu wtasnym sadzita, ze powtoka antyrefleksyjna dla kierowcéw
przyciemnia sie na storicu badZ zawiera filtr polaryzacyjny. Jak
wiadomo, przyciemnianie sie na storicu jest mozliwe w przypadku
soczewek fotochromowych, natomiast polaryzacja moze wystepo-
wac w okularach przeciwstonecznych [6].

Jedno z pytari w autorskiej ankiecie dotyczyto znajomosci po-
wtoki utatwiajacej czyszczenie soczewek okularowych. Okazato
sie, ze jedynie 15% ankietowanych stosuje ten rodzaj uszla-
chetnienia na swoich soczewkach. Poziom ich wiedzy na temat
tej powtoki nie jest dostateczny. Mniej niz potowa ankietowych
styszata o takiej powtoce, a jedynie 37% ankietowanych dekla-
rowata, ze zna zasade jej dziatania. Wsréd powtok utatwiajacych
czyszczenie wymienia sie powtoki hydrofobowe, oleofobowe
iantystatyczne [7]. Takiej odpowiedzi udzielito 40% ankietowa-
nych. Wiekszo$¢ respondentéw stusznie twierdzita, ze soczewki
mniej sie brudza, szybciej odparowuja oraz ograniczaja osadza-
nie sie kurzu. Niewielka grupa ankietowanych uwazata, ze takie
soczewki nie brudza sie wcale, brud jest mniej widoczny oraz
sa odporne na zarysowania. Jak opisano w badaniu Dey i wsp.
z 2015 roku, powtoki utatwiajace czyszczenie ograniczaja przy-
leganie kropelek wody poprzez zwiekszenie kata zwilzalnosci do
ponad 90°, zmniejszaja réwniez przycigganie kurzu i osadzanie
sie brudu. Nie eliminuja jednak catkowicie brudzenia sie socze-
wek okularowych, jedynie utatwia uzytkownikowi okularéw ich
wyczyszczenie [7].

Podsumowujac odpowiedzi ankietowanych dotyczace zadowo-
lenia oraz korzysci czerpanych z powtok na soczewkach okula-
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rowych odnotowano, ze stopieri ich zadowolenia jest wysoki. Az
80% respondentéw polecitoby uszlachetnienia swoim bliskim.
Znaczna cze$¢ ankietowanych twierdzi, ze okulary z powtokami
uszlachetniajacymi poprawiaja komfort zycia. Dzieki nim jakos¢
widzenia jest wysoka oraz wzrok mniej sie meczy. Wiekszosé
uzytkownikéw powtoki do komputera jest bardzo zadowolona
z jej wtasciwosci, oznajmiajac, ze odczuwaja mniejsze zmecze-
nie oczu i dzieki temu moga dtuzej pracowaé przed monitorem.
Pojawity sie tez odpowiedzi, ze soczewki dobrze sie czysci oraz
sa bardziej wytrzymate. Wiadomo jednak, iz wytrzymatosé socze-
wek okularowych nie zalezy od posiadanej powtoki antyrefleksyj-
nej, lecz specjalistycznej powtoki utwardzajacej, ktéra moze by¢
zintegrowana z innymi uszlachetnieniami [7]. Analizujac odpo-
wiedzi negatywne, znaczna cze$¢ ankietowanych twierdzi, ze ich
soczewki okularowe szybko sie brudza badz paruja. Tak twierdzili
respondenci, ktérzy nie mieli powtoki utatwiajacej czyszczenie
soczewek okularowych. Cze$¢ badanych nie byta zadowolona
z powodu tatwego rysowania sie szkiet. Jest to niestety cecha
soczewek organicznych, ktérych wytrzymatosé uzalezniona jest
od zastosowania zintegrowanej powtoki utwardzajacej [7].

Podsumowanie

Analiza wynikéw ankiety przygotowanej na potrzeby niniejsze-
go badania wykazata, iz uzytkownicy okularéw korekcyjnych
nie majg dostatecznej wiedzy na temat uszlachetnien soczewek
okularowych. Wiekszo$¢ z nich potrafi okresli¢, jaka powto-
ka uszlachetniajaca zostata zastosowana na ich soczewkach
okularowych oraz orientuje sig, czym sa antyrefleks i powtoki
przeznaczone do pracy przy komputerze, jednak niewielka jest
znajomos¢ powtok dedykowanych kierowcom i utatwiajacych
czyszczenie soczewek okularowych. Wydaje sie wiec, iz wazna
rola przypada pracownikom salonéw optycznych, ktérzy powinni
w prosty sposéb edukowaé swych klientéw i racjonalnie doradzi¢
zakup odpowiedniego produktu, ktéry sprosta oczekiwaniom
przysztego uzytkownika okularéw i bedzie dostosowany do jego
mozliwosci finansowych.
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Fot. 1., Awaria pradu” — kawiarnia z grami planszowymi we Wroctawiu

Historia gier planszowych siega starozytnosci
i przez caty czas ewoluuje. Obecnie tradycyjne gry
planszowe ciesza sie ogromna popularnoscia, za-
réwno wsrdd oséb z prawidtowym widzeniem, jak
iniewidomych oraz stabowidzacych [1]. Ich fascy-
nujacy $wiat zaangazowat miliony ludzi, taczac
mtodsze i starsze pokolenia. Najwyzszy (44%)
udziat w grach planszowych stanowia osoby do-
roste w wieku 18-34 lat, natomiast okoto 41%
jest w wieku 35-54 lata. Wsréd dzieci dominuje
grupa od 5 do 12 lat [1]. Pasja grania zaczyna sie
od rodzinnych wieczorowych gieri siega az po glo-
balne konkursy o wysoka stawke. Poza radoscia
i ekscytagja, gry planszowe niosa wiele innych
korzysci, m.in. takie jak wzmacnianie relagji i po-
znawanie nowych ludzi. Pomagaja réwniez w éwi-
czeniu podstawowych umiejetnosci poznawczych:
podejmowaniu decyzji, mysleniu strategicznemu
na wyzszym poziomie i rozwigzywaniu probleméw
oraz ucza cierpliwosci i wyznaczania celéw. Staty
sie czedcig kultury i edukagji. Coraz wiecej po-
wstaje takze kawiarni i klubéw, gdzie mozna spo-
tkac sie ze znajomymi, by zagra¢ w planszéwke,
tworzac w ten sposéb przestrzeri o szerokiej roli
spotecznej (fot. 1). W celu aktywizowania i rozpo-

wszechniania tej formy rozrywki organizowane sa
réwniez wydarzenia zrzeszajace pasjonatow gier
planszowych [2].

Szacuije sie, ze co roku ukazuje sie od 3500 do
5000 nowych gier planszowych lub rozszerzeri do
juz istnigjacych [3]. Wielko$¢ swiatowego rynku
gier planszowych w 2022 roku wyniosta 15,1 mld
dolaréw, a do 2028 oczekuje sie wartosci prawie
40 mld. 57% graczy posiada od 1 do 25 gier kar-
cianych i planszowych, a ponad 1/5 od 26 do 50.
Blisko 11% maich ponad 100. W Board Game Geek
jest dostepnych ponad 140 tys. gier planszowych
[4]. Charakteryzuja sie one przede wszystkim
wieloptaszczyznowa szata graficzng. Sa to nie
tylko plansze i karty, ale takze réznorodne kosci,
figurki czy aplikagje, ktére odpowiednio zaprojek-
towane zapewniaja mozliwos¢ gry kazdej osobie,
takze o szerokim zakresie potrzeb, w tym z dys-
funkcja narzadu wzroku, ktérych liczba na catym
Swiecie w 2020 roku wynosita 2,2 mld (zaréwno
z mozliwoscia korekgji wady refrakgji, jak i z nie-
odwracalna utrata wzroku) [5]. 43,3 mln z nich
stanowity osoby niewidome (ostro$¢ widzenia <
3/60 lub pole widzenia mnigjsze niz 10°). Okoto
295 mln oséb miato umiarkowany i ciezki stopieri
zaburzenia widzenia (< 6/18 do 3/60), a 258 mln
tagodny (= 6/18 i < 6/12). W tej grupie znajdo-
wato sie 90 mln dzieci i mtodziezy (przyjmuje sie
wiek od 0 do 19 lat) z utrata wzroku, w tym dwa
mln niewidome, 30 mln z umiarkowana i ciezkim
stopniem uszkodzenia widzenia. Ponad 30 mln
0s6b niewidomych i stabowidzacych zamieszkuje
Europe, co oznacza, ze $rednio 1 na 30 Europej-
czykow doswiadcza utraty wzroku [6]. Oséb sta-
bowidzacych jest natomiast cztery razy wiecej niz
niewidomych. W 2020 roku, a w Polsce byto okoto
5,2 mln oséb z utratg wzroku. Sposréd nich 110
tys. oséb stanowili niewidomi [7].

Gtéwne problemy z dostepnoscia gier planszo-
wych czesto sg zwigzane z wykorzystywaniem do
przekazywania informagji o rozgrywce oraz jej
przebiegu wytacznie komponentéw wizualnych.
Gracze z dysfunkcja narzadu wzroku moga poczué
sie wykluczeni lub ograniczeni w uczestniczeniu
w grze z powodu nieprawidtowego widzenia barw,
zaburzonej stereopsji, stabowidzenia czy braku
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widzenia. Moga wdwczas potrzebowaé pomocy
osoby prawidtowo widzacej.

Skonstruowane czesci gier opieraja sie na roz-
budowanych uktadach graficznych, kolorach oraz
niskim kontrascie na planszach i elementach gry.
Szacuje sig, ze na $wiecie zyje 300 mln ludzi z dys-
funkga widzenia barw [8]. Wsréd nich okoto 8%
mezczyzn i 0,5% kobiet ma problemy z prawidto-
wym odbiorem koloru zielonego i czerwonego.
Najczesciej wystepuja:

e deuteranomalia (5% mezczyzni, 0,35 % ko-
biety) - nie brakuje czopkéw wrazliwych na
kolor zielony, lecz ich szczyt czutosci prze-
suniety jest w strone czopkéw wrazliwych na
kolor czerwony;
deuteranopia (1% mezczyzni, 0,1% kobiety)
- nierozpoznawanie barwy zielonej lub myle-
nie jej z czerwona (w tym przypadku brakuje
czopkéw wrazliwych na $rednia dtugos¢ fali
(zielonych), istnieje mozliwo$¢ rozréznienia
tylko od dwdch do trzech réznych barw);
protanomalia (1,08% mezczyZni, 0,03% ko-
biety) - obnizona percepcja odbioru nasyce-
nia ijaskrawosci czerwieni, ktdra jest przesu-
nieta w kierunku barwy zielonej;
protanopia (1,01% mezczyzni, 0,02% kobie-
ty) - nierozpoznawanie barwy czerwonej lub
myleniejej z zielona [8].

Mimo iz gry ciesza sie zainteresowaniem za-
rowno wsréd kobiet, jak i mezczyzn, to ta druga
grupa stanowi wiekszos¢ (69%) [9]. Oznacza to,
ze 1 na 12 graczy ptci meskiej moze nieprawidto-
wo odbiera¢ gre lub zostaé z niej wyeliminowany.
DuZo rzadziej wystepuje triatanopia (catkowicie
brakuje czopkéw typu S, wystepuja jedynie wraz-
liwe na dtugie i $rednie dtugosci fal, co wiaze sie
z nierozpoznawaniem barw z6ttej i niebieskiej)
itritanomalia (mutacja czopkéw typu S). Ten pro-
blem dotyka podobng liczbe kobiet i mezczyzn
(1na 10tys.). Achromatopsja (0,005% populagji)
objawia sie nie tylko brakiem widzenia barw, czyli
odbiorem $wiata w odcieniach bieli, czernii szaro-
4ci, lecz dodatkowo wystepuje réwniez obnizona
ostros¢ wzroku, oczoplas i Swiattowstret [8].

Niektore planszowe gry zrecznosciowe, w tym
zwigzane np. z celowaniem, wymagajg prawidto-
wego widzenia obuocznego, gdyz ma w nich zna-
czenie ocena odlegtosci i perspektywy.
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Mata czcionka, dodatkowo bogato zdobiona
oraz drobnej wielkosci elementy gry moga utrud-
nia¢ przeanalizowanie rozgrywki graczom z wada
wzroku.

Bariera jest réwniez stosowanie w regutach gry
ograniczen czasowych. Ta zasada moze wykluczy¢
osoby stabowidzace, ktére potrzebuja wiecej cza-
su na interakcje z powodu korzystania z dodatko-
wych pomocy optycznych lub nieoptycznych, by
poznac elementy gry i sytuacje rozgrywki.

Istnieja gry, w ktérych waznym elementem roz-
grywki s3 momenty grania w ukryciu (np. zakryte
karty), bez mozliwosci ujawniania wtasnego sta-
nu gry innym graczom. W tej sytuagji utrudniona
jest konsultagja oraz pomoc osobom stabowidza-
cym i niewidomym w zakresie utatwieri dostepu
w trakcie gry.

Kolor w grach planszowych czesto petni funk-
cje przekazu znaczenia i rozrézniania zasad
rozgrywki oraz stanowi element gry. Dla oséb
zdysfunkcja widzenia barw gra oparta jedynie na
kolorach bez dodatkowych informagji, ktére two-
rzytyby alternatywe dla nich, moze stanowi¢ ba-
riere dostepnosci [9]. Nalezy wéwczas zastoso-
wac zmiany konstrukcyjne komponentéw i zasad
gier. Skutecznos¢ wykorzystania palety koloréw,
ktéra z najwiekszym prawdopodobieristwem zo-
stanie prawidtowo odebrana przez graczy z dys-
funkcja widzenia barw, moze by¢ niewystarcza-
jaca. Dodatkowo istnieje ryzyko, iz w zaleznosci
od zastosowanego rodzaju oswietlenia i jego
natezenia w miejscu gry, odbiér koloréw moze
by¢ zréznicowany. Ta sytuacja dotyczy kazdego
uzytkownika, bez wzgledu na zaburzenia wi-
dzenia barw. Do dobrych praktyk projektowania
elementéw gier planszowych zalicza sie tworze-
nie sie ich jako wspétzaleznych jednocze$nie od
koloru oraz ksztattu i/lub tekstury, dzieki czemu
wzmacnia sie ten sam zaséb. W ten sposéb gra
stanowi integracje jednego wskaznika kategorii,
dostosowana do indywidualnych potrzeb uzyt-
kownika. Opisana metoda, ktéra wykorzystuje
zasade projektowania uniwersalnego, jest uwa-
zana za najbardziej efektywna. Moze takze byé
doskonatym urozmaiceniem graficznym kart,
kosci, figur czy samej instrukgji. Projektant gier
tukasz Wtodarczyk podkresla, ze o dostepno-
$ci grafiki gier Swiadczy réwniez wielkos¢ liter /
cyfr / symboli, ktdra jest kluczowa podczas roz-
grywki. Zastosowanie ich wiekszego rozmiaru na
komponentach podwyzsza widocznos¢ akgji gry.
Jest to wazny aspekt z uwagi na zachowane od-
legtosci miedzy graczami i wystepujace $wiatto,
ktore najczesciej jest ponizej normy. Dodatkowo
projekt ikon nie powinien zawiera¢ detali, by za-
pewni¢ ich tatwo$¢ rozpoznawania. W tym celu
stosuje sie zamiennie wypetnienia, kontury czy
orientacje. Istotne elementy gry powinny byé
czytelneijawne dla wszystkich.
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Przyktadami gier, ktére s dostepne dla oséb
z dysfunkcja narzadu wzroku, sa m.in. ,Splendor”,
Wyspa kotéw”, ,,Botanik”, ,Papierowe morze” czy
»AlL Space Puzzle”. W pierwszej z nich celem jest
zbieranie kamieni szlachetnych, by méc zakupi¢
inwestycje i zacheca¢ do odwiedzania ich przez
arystokracje, aby zdoby¢ prestiz. Kazda z kart ma
unikalny projekt graficzny klejnotéw, ktéry iden-
tyfikuje sie z zetonami (fot. 2). Talie zaopatrzenia

Fot. 2. Elementy gry ,Splendor”

réwniez korzystaja z oznaczenia kropkowego,
umieszczonego na dole karty, aby wskazaé, do
ktorej talii ona nalezy. Kolor nie jest wykorzysty-
wany jako jedyny sposéb przekazania informagji,
a gtéwne oznaczenia graficzne sa powiekszone.
Wyspa kotéw” to gra, ktéra taczy piekna grafike
z ciekawa rozgrywka poprzez uktadanie kafelkéw.
Przez testeréw gier pod katem dostepnosci jest
uwazana za mistrzowska klase. Identyfikacja ogo-
néw kotéw zostata przedstawiona za pomoca ko-
loréw oraz ksztattéw, np. niebieski jest puszysty,
a zielony kolczasty (fot. 3). Utatwienia dostepu
posiadaja takze mapy. Kafelki gry ,Botanik” po-
siadajg oznaczenia maszyn nawadniajacych przez
unikalne koloryiikony (fot. 4).

Fot. 3. Elementy gry ,Wyspa kotow"

Fot. 4. Kafelki gry , Botanik”
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W kartach ,Papierowego morza” zastosowano
metode ColorADD. Jest to uniwersalny i inkluzyw-
ny jezyk, ktéry umozliwia ,rozréznianie koloréw”
osobom z zaburzeniami widzenia barw poprzez
identyfikacje ich przy uzyciu odpowiednich sym-
boli. Autorem tego sposobu przekazu informagji
o kolorze jest portugalski projektant graficzny
i profesor Uniwersytetu w Minho — Miguel Neiva.
Kolory opieraja sie na kodzie pieciu podstawo-
wych ksztattéw geometrycznych: tréjkatéw (géra
/ dét), ukosnej Llinii i kwadratéw (wypetniony
/ kontur). Podstawowe kolory czerwony, z6tty
i niebieski tworza pochodne, ktérych symbolika
powstata z potaczenia ksztattéw (rys. 1) [10].
Nieszablonowa karcianka akcji ,Papierowe Mo-
rze", kt6ra taczy w sobie dostepnosé, proste zasa-
dyi przyjemna szate graficzng, cieszy sie sympatia
wsréd graczy (fot. 5).

Rys. 1. Przykfad colorADD dla siedmiu kolorow
Zrodto: Wikipedia, M. Dérrbecker, bez zmian, licencja: CC BY-SA 2.5

Fot. 5. Karty do gry ,,Papierowe morze”

Fot. 6. Gra Al ,Space Puzzle"
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Gra polskiego autora ,,AI Space Puzzle” zostata
zaprojektowana w sposéb przyjazny dla oséb nie-
rozrézniajacych koloréw. Pudetko zawiera m.in. ze-
tony, pionki kosmonautéw i plansze, ktdre zostaty
zaprojektowane uniwersalnie poprzez zastosowa-
nie koloréw i deseni (fot. 6), dzieki czemu zaintere-
sowani wraz ze sztuczng inteligencja moga wspél-
nie odgadnac szyft, zapobiegajac autodestrukgi.

Tyflogry

Gry dla oséb niewidomych sg to przede wszyst-
kim zaadaptowane wersje planszéwek, w ktérych
zastosowano dodatkowo opis w brajlu (gtéwnie
naklejany). W celu zapobiegania przesuwania sie
po planszy i przewracania na niej elementéw, cze-
sto stosuje sie tasme z rzepami. Istnieja rowniez
gry, ktdre sg dostepne dla wszystkich graczy, bez
wzgledu na dysfunkcje narzadu wzroku. Nalezy do
nich m.in. ,Babel”, polegajaca na budowaniu wiez
z klockéw w celu zburzenia muréw komunika-
gji. Tyflogra sktada sie z 29 unikalnych w réznym
ksztatcie klockéw z wypustkami. Podstawa jest
wypukta plansza. W catosci zostata wyproduko-
wana przy uzyciu drukarki 3D. Innym przyktadem
jest ,Quoridor”. W tej logicznej grze przesuwa sie
pionki albo stawia $ciany na planszy, ktéra jest
drewniana deska z przerwami na umieszczanie
pionowych elementéw. W wersji dotykowej znaj-
duja sie réwniez ,Chiriczyk” (fot. 7) z wypuktymi
oznaczeniami na pionkach i plansza z wklestymi
polami strategicznymi, czy kétko i krzyzyk, ktére
stawia sie na tabliczce podzielonej na komérki za
pomoca wystajacych $cian. Dla dzieci niewido-
mych i stabowidzacych od 4. roku zycia dedyko-
wana jest gra ,Rozpoznaj stworka”. Tytutowi bo-
haterowi posiadaja tajny kod, ktéry jest mozliwy
do odczytu tylko przez dotyk.

Fot. 7. Gra ,Chinczyk” dla osob niewidomych i stabowidzacych (Altix,
Laboratorium Tyfloinformatyczne Politechniki Wroctawskiej)

Maéwiace szachy

Najpopularniejsza i najlepiej sprzedajaca sie gra
planszowa wszech czaséw sa szachy. W USA rocz-
nie ich sprzedaz wynosi ponad trzy miliony [1].
Jest to takze dyscyplina sportu, w ktéra réwniez
z powodzeniem graja osoby stabowidzace i niewi-
dome (fot. 8). W Polsce zrzesza okoto 200 zawod-
nikéw, ktérzy sa w pierwszej pigtce najlepszych
druzyn na $wiecie, a takze czesto zdobywaja me-
dale [10]. Szachy dla oséb z utratg wzroku maja

Fot. 8. Tumiej szachowy 0s6b niewidomych i stabowidzacych podczas
REHA for the Blind in Poland 2021

wypukte pola jako oznaczenie ciemnych, a figury
s3 umieszczane w otworach. Ich kolor mozna roz-
r6zni¢ po metalowym zakoriczeniu u géry, ktory
posiadaja ciemne figury.

Fot. 9. Mowiace szachy (Altix, REHA for the Blind in Poland 2022)

Alternatywa tradycyjnych szachéw jest ich
wersja udZwiekowiona. Mdwiace szachy (fot. 9)
zbudowane s3 z dotykowej deski szachowej i roz-
poznawalnych dotykiem bierek oraz wbudowa-
nego gtosnika. tacza w sobie tradycyjng postaé
szachéw brajlowskich i komputer oraz nowocze-
sne technologie, ktére zapewniajg wiele dodat-
kowych zaawansowanych funkgji. Bez zasilania
iwbudowanego komputera sg zwyktym zestawem
do gry. Komunikacja gtosowa jest generowana
przez komputer wjezyku polskim oraz angielskim.
Partia szachéw jest rozgrywana na typowej sza-
chownicy, ktdrej stabilizacje bierek zapewniaja
magnetyczne pola biate i uniesione czarne. Kom-
puter zostat zamontowany pod szachownica. Pola
szachownicy otacza dodatkowa przestrzen. Na jej
gornej powierzchni sg usytuowane elementy ste-
rujace, ktére sg aktywne po podtaczeniu szach do
zasilania, czyli uzywania ich jako urzadzenia elek-
tronicznego. Przyciski nawigacyjne do poruszania
sie po menui zmiany ustawieri (géra / d6t/ prawo
/ lewo / OK) znajduja sie miedzy polami H4 i H5
a boczna krawedzia deski szachowej, natomiast
przyciski do potwierdzania ruchu s3 po stronie
kazdego gracza. Dodatkowo po stronie kazdego
z graczy umieszczono wyswietlacze zegaréw sza-
chowych. Do wyboru s3 dwa tryby gry:

1.gdy szachista przestawia bierki, komputer

szachowy jednoczesnie odnotowuje ten ruch
i potwierdza poprzez wypowiedzenie odpo-
wiedniego komunikatu;

2.gdy gracz przestawi bierki, naciska przycisk

potwierdzenia ruchu, ktory jest po jego stro-
nie szachownicy, a nastepnie komputer sza-
chowy rozpoznaje ruch, sprawdza popraw-
nos¢izatwierdza [12].

Szachy zaprojektowane z udogodnieniami dla
0s6b niewidomych i stabowidzacych zapewniaja
mozliwos$¢ wspélnej gry z graczami z prawidto-
wym widzeniem.

Baza gier bez ograniczen

Poziom dostepnosci gier planszowych mozna
sprawdzi¢ m.in. na stronie internetowej Meeple
Like Us. Udostepnione sa na niej oceny uzytecz-
nosci gier z uwzglednieniem réznych niepetno-
sprawnosci, w tym zaburzenie widzenia barw,
stabowidzenie i brak widzenia. Rekomendagje
opieraja sie na analizach i testach. Kazda gra
planszowa, ktéra jest recenzowana, otrzymuje
alfabetyczng ocene pod katem dostepnosc dla
0s6b z dysfunkgja odbioru barw w czterech kate-
goriach - protanopia, deuteranopia, tritanopia
i achromatopsja [13]. Informacje o przystoso-
waniu gier planszowych dla 0séb z zaburzeniem
widzenia barw przekazuje réwniez projektant
i tester Brian Chandler, ktéry znajduje sie wsréd
o0s6b z deuteranomalig. O swoich spostrzezeniach
natemat dostepnosci dzieli sie na stronieinterne-
towej Colorblind Games [14].

Projektowanie dostepnych gier jest wazne
Gry planszowe stanowia interaktywna forme roz-
rywki i s3 czescig gtéwnego nurtu spoteczeristwa.
Zaburzenia widzenia nie powinny powstrzymy-
wac nikogo od cieszenia sie tym rodzajem hobby.
Nalezy podnosi¢ $wiadomos¢ projektowania gier
planszowych z uwzglednieniem dobrych praktyk,
by niwelowaé wykluczenie graczy z dysfunkga na-
rzadu wzroku, zapewniajac im autonomie podczas
rozgrywek. Jednoczesnie podnosi sie komplekso-
wosC grania oraz pozwala na dotarcie do wiekszej
liczby 0s6b. Przeprowadzenie badari gier z osobami
z zaburzeniami widzenia zapewnia zrozumienie ich
potrzeb. Majac na uwadze czynnik wzrostu zainte-
resowania grami ,.bez pradu” warto zapewniac ich
dostepnos¢, ktéra wiaze sie zich atrakeyjnoscia.
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64 / nie sama praca specjalista zyje

Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie,

spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze

czesto nic o sobie nie wiemy. RozpoczeliSmy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznac sie blizej zaréwno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

blizej

Ty Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO

Optometrysta (N015129), cztonek PSSK

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA
Viision Care Education Specialist at Global Vision Care Team EssilorLuxottica

W tym numerze OPTYKI rozmawiamy z

Foto: archiwum Autorki

, optometrystka, optyczka,

graficzka, artystka, ale takze tworczynig bloga 1 sklepu TERAPIL. Magdalena opowie,
jaka droge musiata przejsé, aby osiagnac sukces, przyblizy nam, jak w codziennym zy-
ciu zawodowym t3czy ze soba swoje najwieksze pasje, a takze podzieli sie z nami swo-

1m1 zainteresowaniami.

Magdalena toskot:
Skoriczytam licencjat
z biofizyki na specjal-
nosci optyka okularo-
wa oraz magisterke
z optometrii na Uni-
wersytecie im. Adama
Mickiewicza w Pozna-
niu, a w tym roku ukoriczytam takze ortoptyke w Studium Pracownikéw
Medycznych i Spotecznych w Warszawie. Miatam réwniez okazje wyje-
chaé na studia do Barcelony w ramach programu Erasmus+ (Universi-
tat Politecnica de Catalunya), gdzie spedzitam p6t roku. Niesamowite
przezycie, zwtaszcza ze wszystkie zajecia byty po katalorisku... a ja ani
troche w tym jezyku nie méwie...

M.t.: Mam podstawowa znajomos¢ jezyka hiszpariskiego, ale zielonego
pojecia nie miatam, ze wszystkie zajecia i zaliczenia beda wjezyku katalori-
skim. Na szczescie, jeszcze bedac w Polsce, zaliczytam niektére przedmioty
we wezesniejszych semestrach, przez co zostaty mi do zrealizowania tylko
trzy, z czego jeden byt anatomig, a tu pomogta znajomos¢ taciny. W pozo-
statych trafitam na Swietne prowadzace, ktére pomogty mi w ttumaczeniu
materiatu na jezyk angielski. Nie bez znaczenia okazata sie mozliwos¢ ko-

rzystania ze $wietnie wyposazonej biblioteki uniwersyteckiej. Wiele godzin
spedzitam w ksiazkach, przygotowujac sie na zajecia.

M.t.: Moze zabrzmi to przesadnie, ale temat wzroku interesowat mnie od
dziecka, z ragji wykonywanego przez moja mame zawodu — jest tyflopeda-
gogiem, pracujacym w szkole dla dzieci niewidomych i stabowidzacych. Nie
raz miatam okazje obserwowac prace tyflopedagogéw z bliska, ale tez zycie
itrudnosdi, z jakimi spotykaja sie na co dzieri osoby niewidome i stabowi-
dzace. Bardzo mnie ciekawito, jak takie osoby widza (juz wtedy wiedzia-
tam, ze osoba niewidoma nie zawsze jest catkowicie pozbawiona widzenia)
ijak to jest, ze potrafig normalnie funkcjonowac (ogladaja filmy, jezdza na
rowerze, interesujg sie moda czy zdobywaja tytuty naukowe i sg aktywne
zawodowo).

Ale na tamtym eta-
pie nie wiedziatam
nawet o istnieniu
optometrii. Na studia
z optyki okularowej
posztam z powodu za-
interesowania optyka.
Bedac  maturzystka,
miatam wizje przysztej
kariery  zawodowej
z uktadami optyczny-
mi w aparatach czy
kamerach, z ktérymi
wtedy eksperymento-
watam zaréwno w fo-
tografii, jak i filmie.
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Dopiero na stu-
diach  licencjackich
dowiedziatam sie
o zawodzie opto-
metrysty i szczerze
zafascynowatam sie
ztozonoscia procesu
widzenia i mozliwo-
$cia wptywania na
niego.

Zawodowo najlepiej odnalaztam sie w pracy z dziecmi, zwtaszcza
w terapii widzenia. Obecnie wkrecitam sie takze w tworzenie plakatéw
i filmikéw edukacyjnych, ktére wyréznia prosta oraz przystepna forma
graficznai tresc.

M.k.: Praca z dzie¢mi jest bardzo wzboga-
cajaca i przychodzi mi z tatwoscia i przy-
jemnoscia, ale oczywiscie pojawiaja sie tez
wyzwania i trudne momenty. Jednak naj-
trudniejszym aspektem pracy z dziemi sa
dla mnie niestety ich rodzice, ktérzy bardzo
czesto traktuja terapie widzenia czy okula-
ry jak czarodziejska rézdzke, ktéra powinna
za jednym dotknieciem uleczy¢, zmienié zy-
cieich orazich dzieci.

W tym przypadku TERAPI jest wyzwa-
niem, jak przetozy¢ wiedze specjalistyczna
w proste, przyciagajace grafiki. Dodatko-
wo bardzo ciekawa jest dla mnie obecnie
wspétpraca z klientami, dla ktérych tworze
projekty indywidualne.

M.k.: Mozna by powiedzie¢, ze TERAPI to blog o wzroku, ale to zdecydo-
wanie co$ wiecej. To miejsce, gdzie tacze dwie najwieksze pasje: opto-
metrie i rysowanie. Za pomoca prostych kolorowych infografik i krét-
kich filmikéw edukuje o oczach i zmysle wzroku. Dziele sie praktycznymi
wskazéwkami, jak o niego dba¢, a takze obalam wzrokowe mity. Moje
prace mozna zobaczy¢ zaréwno na Instagramie, jak i Facebooku. Dla
pasjonatéw optometrii stworzytam réwniez sklep z plakatami eduka-
cyjnymi oraz gadzetami.

M.t.: Tak, szczeg6lnie jak uda mi sie dokonac zmiany w mysleniu i Swia-
domosci zaréwno ludzi po zobaczeniu moich plakatéw czy filméw, jak
i dzieci, gdy same zauwazaja efekty naszej wspélnej pracy i réznice
w codziennym funkcjonowaniu.
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M.k.: Wypalenia zawodowego. Jest to problem, ktéry na szczescie
ostatnio poruszany jest w branzy coraz czesciej.

Jednym z moich sposobdéw przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu
jest tworzenie TERAPIL. Pozwala mi ono na wyjscie ze schematu bycia
tylko optometrysta gabinetowym, ktéry czesto nie ma wystarczajaco
czasu na edukacje pacjenta. Dzieki temu moge na swoja prace spojrzeé
zinnej perspektywy i wciaz spetniac sie zardwno jako optometrysta, jak
iilustrator.

M.t.: Najbardziej warto$ciowym dla mnie ostatnio spotkaniem opto-
metrycznym byta miedzynarodowa konferencja EAQO, ktéra w tym roku
odbyta sie w Poznaniu.
Miatam okazje wspétpracowaé z organizatorami tego wydarzenia
i stworzy¢ gtéwna grafike konferencyj-
na, ktéra, ku mojej uciesze, spotkata sie
z bardzo pozytywnym odbiorem, pomimo
swojej oryginalnosci, wyréznienia sie na
tle klasycznych grafik konferencyjnych.
Byta to z pewnoscig konferencja prze-
tomowa dla mnie, nie tylko ze wzgledu
na nowe wspétprace po niej nawiazane,
ale przede wszystkim ze wzgledu na na-
wigzanie wielu nowych wartosciowych
znajomosci.

M.t.: Przede wszystkim rysowanie, kté-

re jest dla mnie relaksujace, jest zatrzy-

maniem chwili, byciem tu i teraz z ta
jedna konkretna kartka, kreska czy ksztattem.

W wiecznie pedzacym $wiecie, gdzie nie ma sie czesto czasu na ob-
serwacje i docenienie poszczegdlnych elementéw otaczajacego nas
$wiata, nawet krétkie momenty, w ktérych moge porysowaé, sg na wage
ztota.

Dodatkowo  ukori-

czenie projektu, ry-
sunku, ktéry czesto
zajmuje dtuzsza chwi-
le, jest czym$ bardzo
satysfakcjonujacym.
Poza rysowaniem na
tablecie graficznym
w wolnych chwilach
maluje, szyje, rzezi-
bie, fotografuje czy
robie linoryty.
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Niesamowite jest méc zobaczyé cos, co pojawia sie w gtowie jako po-
myst czy wizja, a po dtuzszej pracy jest czyms rzeczywistym, realnym,
a czasem nawet namacalnym (np. plakat).

A najfajniejsze jest to, gdy tworzy sie co$, co moze wptywac na dru-
giego cztowieka i zmieniaé jego myslenie. Jednakze nie mogtabym nie
wspomniec jeszcze o innym hobby, jakim sa podréze.

M.k.: Giezko wybra¢ jedna, bo podréze to duzy element mojego zycia.
Wraz z rodzing poswiecamy im kazda wolna chwile i zupetnie nie ogra-
nicza nas w tym nasz najmtodszy cztonek rodziny, cho¢ aktualnie nie
wybieramy tych tak dalekich i ryzykownych rejonow jak kiedys. Na pew-
no w pamieci mam niezwykle ekscytujaca jazde konna po stromych kir-
giskich gérach, niesamowite widoki i spanie w tradycyjnej jurcie.

M.k.: Tak, juz od dziecifistwa rysowanie byto dla mnie bardzo wazne
i poswiecatam mu wiele czasu. Dodatkowo przez wiele lat uczeszcza-
tam na zajecia plastyczne w pobliskim Domu Kultury. Tam poznatam
réznorodne techniki, od malarstwa po rzeZbe. Obecnie oprécz prostych
kolorowych grafik, réwniez hobbystycznie maluje w domowym zaciszu.

Bez watpienia rysowanie to pasja juz od najmtodszych lat, druga
mitoscia jest optometria, nie chciatam zamykac sie na jedna z tych
dziedzin. Dlatego powstato TERAPI, wtasnie z potaczenia dwéch pasji:
rysowania i optometrii. Ale takze z potrzeby zmiany, edukowania ludzi
w temacie dbania o wzrok.

M.t.: Niedawno zostatam mama, wiec przyznaje szczerze, ze gtéwnie
czytam ostatnio ksigzki dla dzieci. Dzieki wgtebieniu sie w ten nowy dla
mnie rodzaj ksiazek (dla dzieci) doceniam bardzo takich twércow jak
Hervé Tullet, ktdry tworzy ksigzki bardzo estetyczne, ale i praktyczne,
bo pobudzaja dziecieca kreatywnos¢, by czytac i bawi€ sie ksiazka na
rézne sposoby i przez wiele lat, na réznych etapach rozwoju.

Z  podobnych
powodéw  moja
ulubiong ksiazka
jest ,Maty ksiaze”
autorstwa  Anto-
ine'a de Saint-
-Exupéry,  ktéra
jest na tyle uni-
wersalna, ze czy-
tana w réznych
momentach zycia
odkrywa  przed
czytelnikiem nowe

jej aspekty.

M.t.: Film, ktéry
widziatam wiele
razy i za kazdym
razem dostrze-
gam w jego prze-
kazie co$ nowe-
go, to ,Spirited
Away”  rezyserii
Hayao Miyaza-
kiego. Dodatkowo jest w nim Swietna muzyka i akwarelowe piekne kadry.

M.t.: Zycie jest zbyt zmienne, by zyé wedtug jednego niezmiennego
motta zyciowego.

M.k.: Jestem kociara. Obecnie mam 12-letniego zielonookiego czarne-
go kota, ktéry jest bardzo towarzyski i pomimo swojej zaawansowanej
zaémy zawsze dostrzeze moment, kiedy usiade, by np. rysowac i towa-
rzyszy mi wtym procesie, lezac czesto bezposrednio na kartce / tablecie
graficznym.

M.k.: Biaty, bo to potaczenie wszystkich barw.

M.k.: Ha, moja odpowiedZ pewnie zaskoczy, ale latem domowy kompot
z lodem, zima jasminowa herbata, nic alkoholowego.

M.k.: Uwielbiam muzyke instrumentalng, klasyczna, filmowa. Uspoka-
ja, wycisza i pozwala btadzi¢ myslom, emocjom i wyobrazni. Idealnie
sie sprawdza podczas procesu tworzenia.

M.k.:  Dzekuje
rowniez. Ciesze
sig, ze istnieje
taka seria wywia-
déw, z ktérych
sama czerpie
inspiracje.  Nie
samg praca spe-
cjalista zyje.

Foto: archiwum Magdaleny toskot
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PROMOCJA MYCON
+ PERFALIT!

Przez caty grudzien, przy zakupie soczewek MyCon soczewki recepturowe Perfalit
beda dostepne w niezwyktej cenie, tylko 80 zt za jedng soczewke.

To doskonata okazja, by zadbac o zdrowie oczu dzieci w wyjgtkowo atrakcyjnej cenie!

RODENSTOCK

Szczegoty u Przedstawiciela Handlowego Rodenstock:

Adam Dryjariski

+48501 398 350
zachodniopomorskie,
wielkopolskie i lubuskie

Tomasz Cegiel

+48514 786 110
dolnoslaskie i opolskie

Krzysztof Rycombel Natalia Gotociriska

+48514786 112 +48797 892 370
kujawsko-pomorskie i pomorskie, mazowieckie
zachodnia czes$¢ warmirisko

-mazurskiego

Bartosz Borkowski Pawet Chacewicz

+48 501 398 360 +48798 452 764

matopolskie, Swietokrzyskie wschodnia czes¢ Warszawy i mazowieckiego,

i podkarpackie podlaskie, lubelskie, wschodnia czesé
warminisko-mazurskiego

Zaneta Kotoska

+48797 892477
Slaskie i opolskie

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
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gali

.50 Osobistosci Biznesu”

20 paZzdziernika w Warszawie odbyta sie uro-
czysta gala zwiazana z premiera ksiazki ,,50 Oso-
bistosci Biznesu”, organizowana przez magazyn
»Business Woman & Life”, ktéry stanowi zrédto
informagji, trendéw, opinii i wydarzeri, a takze
skupia spotecznosé kobiet przedsiebiorczych.

Redakcja czasopisma regularnie organizuje
gale charytatywne na rzecz takich fundagji jak
~Akogo?”, Stowarzyszenia SOS Wioski Dziecie-
ce, Fundacji Rozwoju Kardiochirurgii im. Profe-
sora Zbigniewa Religi oraz Fundacji Rak’n’Roll.
Wygraj Zycie!

Foto: Businnes Woman & Life

Do udziatu w tegorocznym projekcie zostata
zaproszona Przewodniczaca Polskiego Towarzy-
stwa Optometrii i Optyki Dominika Olkowska,
ktdra byta jedna z bohaterek specjalnego wyda-
nia ksigzki pt. ,50 Osobistosci Biznesu”.

Gala miata charakter charytatywny, w trakcie
ktérej przyznawano dyplomy uznania, a takze
odbywaty sie licytacje, z ktérych catkowity do-
chéd zostat przeznaczony na rzecz Fundacji Roz-
woju Kardiochirurgii im. Prof. Zbigniewa Religi.

PTOO réwniez przekazato na ten cel tak zwane
fanty w postaci statuetki foroptera i vouchera
na badanie wzroku w gabinecie cztonka zrzeszo-
nego w PTOO0. Zestawy zww. foropterem, jaki vo-
ucherem na badanie wzroku zostaty wylicytowa-
ne za kwoty kolejno 4000 i 4400 zt. Catkowita
kwota, jaka zebrano podczas licytagji, to 57 tys.

Podczas gali Przewodniczaca PTOO miata
mozliwos¢ wygtoszenia przemowy, podczas
ktérej skupita sie na znaczeniu zawodu opto-
metrysty w codziennej opiece nad pacjentem
okulistycznym, a takze potencjalnych mozliwo-
Sciach wspétpracy pomiedzy optometrystami
ze specjalistami innych dziedzin medycznych.
W ksiazce za$ zwrécita uwage na zmiany, jakie

Foto: Dominika Olkowska

1 PTOO

zajda po wejsciu w zyciu Ustawy o niektérych za-
wodach medycznych, koniecznosci zmian w sys-
temie edukagji, jak réwniez znaczeniu Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki jako organi-
zacji zrzeszajacej przedstawicieli tego zawodu.
Catkowity dochéd ze sprzedazy ksiazki réwniez
wspiera Fundacje im. Prof. Zbigniewa Religi.

Wystapienie Przewodniczacej zostato bardzo
pozytywnie odebrane przez uczestnikéw gali,
a po wydarzeniu do biura PTOO zaczety napty-
wac propozycje udzielenia kolejnych wywiadéw
w celu przyblizenia zawodu optometrysty innym
czytelnikom.

Stowarzyszenia Chirurgow
Okulistow Polskich

W dniach 19-21 paZdziernika 2023 roku
w hotelu Warszawianka w Jachrance odbyt sie
IIT Ogélnopolski Zjazd Stowarzyszenia Chirur-
géw Okulistow Polskich. Celem kongresu byto
zwiekszenie wiedzy specjalistycznej z zakre-
su okulistyki. Interesujacy program naukowy

Foto: archiwum PTOO

z udziatem wysokiej klasy ekspertéw i prak-
tykéw obfitowat w informacje o najnowszych
trendach diagnozowania i leczenia choréb
oczu, ale takze o aktualnych wyzwaniach. Na
zaproszenie Konsultanta Krajowego ds. Oku-
listyki prof. Marka Rekasa na konferencji po-
jawity sie réwniez przedstawicielki Polskiego
Towarzystwa Optometrii i Optyki - Przewod-
niczaca Dominika Olkowska i Konsultant ds.
Edukacji Sylwia Kropacz-Sobkowiak, ktdre
przeprowadzity wyktad nt. ,Kwalifikacji zawo-
dowych optometrysty oraz roli optometrysty
w paristwowym systemie opieki zdrowotnej".
Podczas wyktadu przyblizono stuchaczom
historie Polskiego Towarzystwa Optometrii
i Optyki, jego strukture, cele oraz plany na naj-
blizsza przysztosé. Nie zabrakto tez informagji
na temat ksztatcenia w kierunku optometrii
w Polsce i w Europie, rekomendacji Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) i Europejskiej

Rady Optometrii i Optyki (ECOO0), a takze po-
tencjalnych mozliwosci zawodu optometrysty
na polskim rynku zdrowia. Zwrécono szcze-
gé6lng uwage na wazno$¢ wspotpracy miedzy
specjalistami réznych dziedzin oraz 3cistej
wspotpracy miedzy organizacjami, aby wypra-
cowac system ptynnego kierowania pacjentow
do specjalistow pokrewnych dziedzin, czego
oczywistym celem jest zwiekszenie dostepno-
$ci do ustug z zakresu zdrowia i ochrony oczu.

Catos¢ wystapienia uswietnit cytat Henry’ego
Forda, ktéry okazat sie idealny w obecnej sy-
tuagji: ,Praca zespotowa. Zebranie sie razem
to poczatek. Trzymanie sie razem to postep.
Wspdlna praca to sukces”.

Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Warszawska 98A

61-047 Poznan

tel. 883 458 411, biuro@ptoo.pl
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w Utrechcie 2023

Od 13 do 15 pazdziernika tego roku uniwersy-
teckie miasto oraz dom znanego prof. Franciscusa
Dondersa — Utrecht w Krélestwie Niderlandéw
- stato sie centrum optometrycznego 3$wiata.
Wszystko za sprawg European Council of Optometry
and Optics (ECO0) i corocznego Walnego Zgroma-
dzenia. Wydarzenie miato charakter wieloetapo-
wego spotkania spegjalistow ze wszystkich krajow
cztonkowskich. Polske reprezentowali Sylwia Kro-
pacz-Sobkowiak oraz Konrad Abramczuk. Zgroma-
dzenie sktadato sie z nastepujacych elementéw:

* zebrania Zarzadu ECOO i poszczegélnych
komisji;

* zebrania zamknietego komisji ECOO (Komisja
ds. Zawodowych oraz Komisja ds. Ekonomicz-
nych i Spraw Publicznych);

* Walnego Zgromadzenia ECOO;

e prezentagji i warsztatéw dla delegatéw
w ECO0.

Pierwszego dnia odbyty sie zamkniete spotka-
nia komitetu kwalifikacyjnego (European Quali-
fication Board) oraz Zarzadu ECOO, w ktérych nie
uczestniczyli delegaci w nich niezasiadajacy.

Drugiego dnia Zgromadzenia odbyty sig otwarte
dla wszystkich delegatéw spotkania i sprawozda-
nia komitetéw. W pierwszej kolejnosci delegaci
na posiedzeniu Komitetu Professional Services
wystuchali dyskusji na temat dziatari podejmo-
wanych w celach promocji zawodu optyka oku-
larowego oraz optometrysty na terenie Europy.
W zwigzku z tym zaprezentowano wyniki dziatan
szesciu organizagji:

* Stowenia - Matjaz Mihel&i¢

* Wielka Brytania — Daryl Newsome

* Hiszpania - Ignacio J. Costa Gonzalez

* Norwegia - Tina Alvaer

* Szwajcaria +Wtochy - Roger Crelier

Przedstawiciele poszczegélnych organizagi
podzielili sie swoimi sposobami na propagowa-
nie zawodu wsréd mtodziezy rozpoczynajacej
szukania swojej $ciezki zawodowej. Dodatkowo
zwrécono uwage na metody edukagji spoteczeri-
stwa na temat zawodu oraz zdrowia oczu w zyciu
codziennym.

Nastepnym punktem obrad byta kwestia regu-
lagji zawodu na terenie Polski. Konrad Abramczuk
wygtosit krotka prezentacje na temat nowo przy-
jetej Ustawy o niektérych zawodach medycznych.
Delegaci ECOO gratulowali polskim spegjalistom
aktywnego dziatania w kierunku requlagji oraz
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% Mgr KONRAD ABRAMCZUK, Sekretarz PT0O, Delegat ECOO

sukcesu w tej dziedzinie. Wielokrotnie podkresla-
no, jak waznym krokiem dla Polski jest osiagniecie
regulagjii korzysci z tego wynikajacych.
Nastepnie prof. Roger S. Crelier wygtosit pre-
zentacje o drodze Uniwersytetu (Northwestern
University) w Szwajcarii do osiagniecia akredyta-
gji Europejskiego Dyplomu Optometrysty. Strescit
on delegatom barwna historie rozwoju optome-
trii oraz dziatar podejmowanych w celu poprawy
i podniesienia poziomu ksztatcenia. Nastepnie
w ramach prezentacji Komitetu Spraw Zagranicz-
nych delegaci wystuchali prezentagji prof. Leonar-
da Witkompa (Amsterdam, Holandia, AMC), ktéry
jako dyrektor najwiekszego zdalnego szpitala
(digital hospital) KSYOS oméwit kwestie teleme-
dycyny. Szpital zatrudniajacy niemal 10 tys. me-
dykéw réznych specjalnosci leczy na terenie kraju
ponad 150 tys. pagientéw. Dzieki tak szerokiemu
dostepowi do ustug medycznych wzrosta wykry-
walnos¢ choréb cywilizacyjnych oraz prewencja
w stanach przewlektych (nadci$nienie, cukrzyca,
AMD). W ramach prezentacji profesor oméwit
kwestie udziatu optometrystéw w programie te-
lemedycyny okulistycznej. To wtasnie na optome-
trystéw spadta gtéwna diagnostyka pagentéw, co
przektada sie na wiekszy ich udziat w opiece nad
pacjentem. W nastepnych latach przedstawiciele
szpitala KSYOS planuja podniesé liczbe pacjentéw
korzystajacych zich ustug do 500 tys. rocznie.
Kolejnym punktem obrad w ramach Komitetu
Ekonomicznego byt wyktad na temat zréwno-
wazonego rozwoju wygtoszony przez dr Antonig
Chitty (ABDO) oraz prezentacja na temat digita-
lizagi w optyce i optometrii Matjaza Mihel¢ica
(ECO0). Nastepnie delegaci uczestniczyli w warsz-
tatach, na ktérych omawiano kwestie rozwoju
stowarzyszer oraz docierania do wiekszej liczby
specjalistéw w danej dziedzinie.
W trzecim dniu posiedzenia gtosowali w spra-
wach biezacych organizagji:
1.Sprawozdanie finansowe - zatwierdzenie
sprawozdania finansowego skarbnika ECOO.
2. Nowy cztonek ECOO - po kilku latach poza or-
ganizacja delegadi z radoscia powitali Litwe
jako cztonka zwyczajnego. Litwe reprezen-
towata przewodniczaca Towarzystw Optome-
trycznego Aiga Svede (Association of Latvian
Optometrists and Opticians, LOOA).
3. Sprawozdanie Sekretariatu — Anne Blackmo-
re omowita sprawy biezace biura.
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4, Dyrektywa PE - przewodniczacy ECOO Matjaz
Mihel&i¢ oméwit kwestie zatgcznika 3. do dy-
rektywy Parlamentu Europejskiego w sprawie
badania kandydatéw do kierowania pojazda-
mi mechanicznymi.

5.Dziatania w PE - Anne Blackmore przed-
stawita kwestie podejmowanych dziatan
w sprawie zakazu stosowania PFAS (zwiazki
perfluoroalkilowe) w przemysle medycznym
na terenie Unii Europejskiej.

Ostatnig czescig zebrania byto oméwienie kwe-
stii zwiazanych z innymi organizacjami, ktére
s cztonkami ECO0. W pierwszej kolejnosci gtos
zabrata przewodniczagca EAQO Liliana Stankova.
Podsumowata ona konferencje EAOO 2023 w Po-
znaniu i przekazata swoje podzigkowania stro-
nie polskiej za wspétprace. Nastepnie oméwita
kwestie biezace Akademii oraz zaprosita dele-
gatéw do uczestnictwa w konferengji EAOO 2024
w Finlandii, w Helsinkach (10-12 maja). P6zniej
gtos zabrat ustepujacy Prezydent Swiatowej Rady
Optometrii, prof. Peter Hendicott, ktéry mowit
o wadze gtosu ECOO w organizagji, ktéra wspiera
spegjalistéw z catego $wiata i w sktad jej cztonkdéw
wchodzi delegatura Swiatowej Organizagji Zdro-
wia (WHO).

Na koniec gtos zabrata strona niemiecka, za-
praszajac delegatow na nastepne jesienne spo-
tkanie ECOO do Berlina.
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Aktualnosci z KRIO

Targi Optyczne OPTYKA 2023 za
nami - bardzo dziekujemy!

W dniach 20-22 pazdziernika 2023 cztery hale Miedzynarodowych Tar-
goéw Poznariskich wypetnili przedstawiciele branzy optycznej - alez to
byto wydarzenie! W imieniu KRIO i Grupy MTP wszystkim Paristwu — wy-
stawcom i zwiedzajacym - goraco dziekujemy za obecnos¢!

Brak nam stéw, by wyrazi¢ ten ogrom pozytywnych emocji, ktére nas
nie opuszczaja.

Ponizej podsumowanie statystyk naszego wydarzenia.

Bardzo nas cieszy,
ze konferencja na-
ukowa  ,Przysztosé
optyki  okularowej
i optometrii — w Pol-
sce i na Swiecie”
spotkata sie z tak
duzym zainteresowa-
niem. Potwierdzita
to niezwykle duza

Na zdjeciuz W siodku dr Cindy Tromans (Prezydent Elekt Swiatowe] frekwencja na sesjach

Rady Optometrii i byta Prezydent Europejskiej Rady Optometrii i Optyki);
od prawej: prof. Ryszard Naskrecki, Prezes KRIO Jan Witkowski; od lewej: wy k{adOWyCh- Z te90

Wiceprezes KRIO Pawet Kotder m-iejsca jeszcze raz
sktadamy podziekowania prof. Ryszardowi Naskreckiemu za objecie
konferencji swym patronatem, a wszystkim prelegentom za zaprezen-
towane tematy.

Stowa podziekowania kierujemy réwniez do wszystkich prelegentéw
sesji prezentowanych w ramach Speaker’s Corner. R6znorodnos¢ tresci
zaowocowata szeroka
oferta, w ktérej kazdy
mégt znaleZé co$ dla
siebie.

Liczymy, ze Tar-

gi Optyczne OPTY-
KA 2023 pozostana
w Parfstwa pamieci
jako wydarzenie sa-
tysfakcjonujace i pet-
ne mitych  wspo-
mnien.

Juz teraz zaprasza-
my na Kongres 2024
w Karpaczu!

Promocja egzaminow w zawodzie
optyk okularowy

W czasie Targéw Optycznych OPTYKA
2023 na naszym stoisku premierowo
mogliscie Paristwo obejrze¢ wyprodu-
kowany przez nas klip promujacy zawéd
Mistrza Optyki Okularowej. Jest on do-
stepny na naszym kanale YouTube.

Przypominamy, ze Komisja Egzaminacyj-
na Krajowej Rzemieslniczej Izby Optycznej
przeprowadza egzaminy w zawodzie optyk
okularowy w sesjach wiosennej i jesiennej.
Wnioski o dopuszczenie do egzaminu mozna wysytac caty czas. Sg do-
stepne na naszej stronie: krio.org.pl/egzaminy.

Zyczenia na Boze Narodzenie i Nowy Rok
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Zaufanie dzieki dowodom.

To witasnie MiYOSMART.

yd ] Skutegzne rozwigzanie do'
<, G kontroh qut'kowz,rgcznos'cn,
. z solidnymi, jakos$ciowymi
ZEn badaniami naukowymi' 2

Przebadane na dzieciach
z réznych grup etnicznych
i wiekowych?3

Ponad 25 publikacji na temat
soczewek okularowych MiYOSMART,
ekt zeskanuj kod QR aby dowiedzie¢ sie wiecej!

Utrzymujgca sie skutecznosc¢
bez efektu odbicia™?

Ponad 4 miliony soczewek
sprzedanych na catym swiecie
w ponad 30 krajach*

MiYOSMART

HOYA

FOR THE VISIONARIES

Soczewki okularowe MiYOSMART stuzqg do korekcji i spowalniania progresji krétkowzrocznosci u dzieci.

1. Lam CSY, Tang WC, Zhang HY, Lee PH, Tse DYY, Qi H, et al. Long-term myopia control effect and safety in children wearing DIMS spectacle lenses

for 6 years. Sci Rep. 2023;13(1):5475.

2. Lam CSY, Tang WC, Tse DY, Lee RPK, Chun RKM, Hasegawa K, et al. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow myopia

progression: a 2-year randomised clinical trial. Br J Ophthalmol. 2020;104(3):363-8.

3. McCullough S, Barr, H, Fulton, J, et al. 2-Year Multi-Site Observational Study of MiYOSMART myopia control spectacle lenses in UK children: 1-year

results (Abstract). ARVO 2023; 23-27 April 2023; New Orleans, LA, USA.

. Na podstawie liczby sprzedanych soczewek okularowych MiYOSMART wedtug danych sprzedazy HOYA z czerwca 2022 r.



https://www.hoyavision.com/pl/
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Targi OPTYKA 2023 w Poznaniu
- podsumowanie
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Targi OPTYKA 2023 przeszty juz do histo-
rii — odbyty sie w dniach 20-22 pazdzier-
nika i organizowane byty jak zawsze przez
Krajowa Rzemieslnicza Izbe Optyczna oraz
Grupe MTP. Dla redakcji OPTYKI byty nie-
zwykle intensywne i owocne. Mamy nadzie-
je, ze nasi reklamodawcy oraz Czytelnicy
sg zadowoleni z tegorocznej edycji targéw.
Mozemy byé dumni, Ze nasze branzowe
targi prezentowaty sie na wysokim pozio-

RODENSTOCK

mie europejskim z pieknymi nowoczesnymi
stoiskami, co staraliSmy sie uchwyci¢ na
zdjeciach. Z pewnoscia bedziemy wracac do
nich my$lami nie raz.

Jak wedtug organizatoréw wygladaja sta-
tystyki? Obecnych byto 137 wystawcéw, 3197
zwiedzajgcych, 4059 zwiedzajacych wraz
z przedstawicielami wystawcow, powierzchnia
catej ekspozycji wraz z przestrzeniami specjal-
nymi to 4039 m?, za$ powierzchnia stoisk wy-
stawcéw to 3823 m?.

Laureaci nagrody Ztoty Medal Grupy MTP:

e Carl Zeiss (platforma do centragji Visufit
1000 z wirtualna przymierzalnia, soczew-
ki magazynowe Zeiss ClearView, soczewki
magazynowe Zeiss ClearView)

OPTYKA 6(85)2023

* DEK OPTICA Sp. J. Daniluk, Doleczek

(oprawa okularowa F012, réwniez na-
groda Ztoty Medal Wyb6r Konsumentéw)

* EssilorLuxottica (ES 800, Varilux XR Series)
* Hoya Lens Poland (Hi-Vision Meiryo, Sen-

sity Fast)

* JZ0 / Grupa Essilor (relaksacyjne soczewki

Nexo, wieza pomiarowa FP-Fit MAX)

* Optyka Brenk (kolekcja opraw Nano Sport)
* Poland Optical (system refrakcyjny Nidek

T5-610)

* Rimmel / Warszawski USA (oprawa okula-

rowa RMLOP11)

* Rodenstock (B.I.G. EXACT, B.I.G. NORM,

DNEye 3)
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* Safilo Group (okulary przeciwstonecz-
ne Carrera 1062/S ultrapolar i Polaroid
7048/S model 8L7)

* Shamir Polska (Shamir Driver Intelligen-
ce, Shamir Spark 4W)

e SZAJINA Laboratorium Optyczne (soczew-
ki okularowe UV-Max, soczewki VEO X-Ma-
ster G2)

Nagrode Grand Prix 2023 otrzymaty firmy:
Zeiss Vision za soczewki Zeiss MyoCare oraz
EssilorLuxottica za soczewki Stellest.

Tradycyjnie przyznano réwniez nagrody Acan-
thus Aureus za najbardziej okazate stoisko.
Wyrézniono w ten sposéb, firmy: Hoya Lens Po-
land, United Vision, Poland Optical. Specjalng
nagrode pamiatkowa odebrat profesor Ryszard
Naskrecki z okazji 25-lecia studiéw z zakresu
optyki okularowej i optometrii na Uniwersyte-
cieim. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulu-
jemy! Gala zakoriczyta sie koncertem zespotu
Piotra Karpieni, laureata programu ,Mam Talent".

Drugiego dnia targow odbyta sie konfe-
rencja naukowa ,Przysztos¢ optyki okularo-

wej i optometrii — w Polsce i na $wiecie” pod
patronatem prof. Ryszarda Naskreckiego.
Otwarcia konferencji dokonali Prezes KRIO
Jan Witkowski oraz prof. Ryszard Naskrecki.
Gosciem specjalnym byta dr Cindy Tromans,
Prezydent Elekt Swiatowej Rady Optometrii
i byta Prezydent Europejskiej Rady Optome-
trii i Optyki, ktéra swéj wyktad dostosowata
do gtéwnej tematyki konferencji. Pozostate
tematy byty réwnie wazne dla naszej bran-
zy. Dr hab. Jacek Pniewski z Uniwersytetu
Warszawskiego nawiazat swoja prezentacja
do wyktadu dr Tromans, omawiajac temat
reqgulacji zawodu optometrysty, ktéry wciaz
budzi wiele kontrowersji. Po przerwie o wi-
dzeniu dwufotonowym w okulistyce i opto-
metrii opowiedzieli dr inz. Katarzyna Komar
i dr Karol Karnowski z Miedzynarodowego
Centrum Badari Oka ICTER. Wielkim powodze-
niem cieszyta sie niezwykle innowacyjna pre-
zentacja o prébach wydrukowania soczewek
korekcyjnych metoda druku 3D prof. Ryszar-
da Naskreckiego, Macieja Ciebiery i dr hab.
Bozeny Zgardziriskiej z UMCS. Nastepnie
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prof. Ryszard Naskrecki podsumowat 25 lat
studiéw z optyki okularowej na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza, dziekujac wszystkim
zaangazowanym w dziatalnos$¢ i rozwéj tych
studiéw. Jestesmy dumni, ze wsréd wymie-
nionych znalazta sie takze redakcja OPTYKI,
za co serdecznie dziekujemy.

Na targach OPTYKA 2023 nie mogto za-
braknaé prezentacji w Speaker’s Corner.
Wsréd nich trzeba wyrézni¢ nieustannie
potrzebne podsumowania mec. Katarzyny
Kroner o nowych wymaganiach dotyczacych
wyrobéw medycznych czy przedstawicieli
Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

w sprawie zmian w zawodzie optometrysty
w Swietle Ustawy o niektérych zawodach
medycznych. Nie zabrakto tez prezentacji
nowych produktéw, jak chocby soczewek
do hamowania progresji krétkowzrocznosci
u dzieci od Rodenstock (MyCon) czy nowo-
czesnej powtoki firmy Hoya (Hi-Vision Me-
iryo). Firma Zeiss zaprosita na wyktad prof.
Andrzeja Grzybowskiego o krétkowzroczno-
$ci, epidemiologii, zapobieganiu i leczeniu.

Nie zabrakto takze atrakcji na stoiskach
naszych reklamodawcéw. Na przyktad fir-
ma Shamir data szanse przekonad sie, jak
prowadzi sie samochéd Formuty 1, w Safilo

mozna byto zrobi¢ sobie sesje na motocy-
klu Ducatti, a gosciem specjalnym firmy JZ0
byta ambasadorka marki Marzena Rogalska.
Drugiego dnia targéw firmy Hoya i Seiko za-
prosity uczestnikéw na pierwsza w historii wy-
darzenia dyskoteke, na ktérej bawiono sie z sa-
mym ,Freddiem Mercurym” z zespotu Dr Queen.
Serdecznie dziekujemy za wszystkie spo-
tkania z Parfistwem na naszym stoisku w no-
wym wydaniu, tym razem wyjatkowo poma-
rarficzowym, ktérego nie dato sie pomyli¢
z niczym innym i ktére dzielilismy, jak za-
wsze z wielka przyjemnoscia, z Polskim To-
warzystwem Optometrii i Optyki.

OPTYKA 6(85)2023
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Nasza wizyta w showroomie Grupy ALVEGO

1 2 pazdziernika, w Swiatowym Dniu Wzro-
ku, mielisSmy okazje gosci¢ w pieknych, post-
industrialnych wnetrzach Centrum Biznesu
Optycznego Manhattan 44 w Warszawie firm
American Lens Polska i Vadim Eyewear Dys-
trybucja Opraw Markowych. W gronie polskich
optykéw - klientéw Grupy Alvego — wystucha-
liSmy m.in. przeméwiert Adama Mamoka i Paw-

ta Leperta o wizji firmy, natomiast pézZniej -
o dziataniach marketingowych, réwniez tych
dotyczacych salonéw optycznych (moc marke-
tingu sensorycznego!) (Justyna Skrzypek oraz
Katarzyna Klekowska). Nastepnie moglismy
poznaé najgoretsze trendy w modzie okularo-
wej Vadim Eyewear i innowacje w soczewkach
okularowych American Lens.

Innowacja kontaktologiczna Bausch + Lomb

Podczas jednego z wieczoréw targéw OPTYKA
w Poznaniu firma Bausch + Lomb zaprosita swo-
ich klientéw, wraz z redakcja OPTYKI, na promo-
cje nowych miesiecznych soczewek Bausch +
Lomb Ultra Multifocal for Astigmatism.

W spotkaniu w poznariskim Concordia Design
wzieto udziat wielu optykéw i optymetrystéw
chcacych zapoznaé sie z wtasciwosciami no-
wych soczewek. Prezentacje otworzyt Maciej
Kedzior, a po nim wtasciwosci nowej soczewki
oméwili Jedrzej Kucko i Mateusz Swierad.

Soczewki, wykonane z samfilconu A i o uwod-
nieniu 46%, charakteryzuja sie duzymi obsza-
rami o statej mocy ogniskowania w blizy, dali
oraz odlegtosci posrednich, wraz z nawilzeniem
przez 16 godzin z gwarancjg komfortu z tech-
nologia MoistureSeal. Stabilne dopasowanie
dla pacjentéw z astygmatyzmem zapewnia kon-
strukcja OpticAlign, gwarantujaca strefe bala-
stu w dolnej czesci soczewki dla minimalizagji
rotagji.

Dzieki wprowadzeniu nowych soczewek pre-
zbiopijni pacjenci z astygmatyzmem dostaja
nowa opcje korekgji.

W spotkaniu wzieli réwniez udziat ambasa-
dorzy, akurat tego dnia byty to Danuta Stenka,
Magda Bereda oraz Sylwia Gliwa.

Dzigkujemy za zaproszenie!
% Opr. M.L.

Foto: FoTomasMedia.pl

Jestesmy wdzieczni firmie Bausch + Lomb za
zaproszenie na spotkanie.

B opr. ML

Foto: FoTomasMedia.pl
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III Studencka Konferencja
— OPTOPUS 2024

Po pieciu latach w styczniu wracamy z najwiek-
szym wydarzeniem dla studentéw optometrii
ioptyki okularowej w Polsce!

OPTOPUS to konferengja dla studentéw oraz
Swiezych absolwentéw optometrii i optyki oku-
larowej, ktora powstata z pasji oraz pragnienia
zintegrowania spotecznosci akademickiej z catej

Foto: FoTomasMedia.pl

Polski. Edycja IiII, ktére odbyty sie w 201812019
roku we Wroctawiu i Poznaniu okazaty sie nie-
matym sukcesem, ale w 2020 roku pandemia CO-
VID-19 pokrzyzowata plany organizatoréw i wpty-
neta na odwotanie III edygji. Z inigatywy kota
naukowego VISUS dziatajacego na Politechnice
Wroctawskiej wracamy z konferencja po przerwie,
z nadzieja ustanowienia tej konferengji corocz-
nym wroctawskim wydarzeniem. W zwiazku z tym
mamy wielka przyjemnos¢ zaprosi¢ wszystkich
studentéw kierunkéw optyka okularowa i opto-
metria na III edycje konferengji juz w styczniu do
Wroctawia!

Podczas tegorocznej edycji bedziemy sie skupiaé
na kontroli krétkowzrocznosci oraz mozliwosciach
rozwoju zawodowego przysztych optometrystow.
Przed nami ciekawe wyktady ze specjalistami
z branzy o badaniu i prowadzeniu pacgjenta z po-
stepujaca krétkowzrocznoscia, warsztaty m.in.

% OPTOPUS

z optometrycznej terapii widzenia i skiaskopii.
Oprdcz tego czeka nas takze przeglad Ustawy
o niektérych zawodach medycznych przepro-
wadzony przez Polskie Towarzystwo Optometrii
10ptyki. Konferencja OPTOPUS to takze niepowta-
rzalna okazja na zintegrowanie studentéw z ca-
tego kraju, dlatego pierwszego dnia wieczorem
zapraszamy na wieczor integracyjny.

Wydarzenie odbedzie sie 13-14 stycznia 2024
roku w Strefie Kultury Studenckiej Politechniki
Wroctawskiej, ul. Hoene-Wroriskiego 10, 50-376
Wroctaw.

Wiecej informagji na temat konferendji oraz ak-
tualnosci na naszym Facebooku www.facebook.
com/konferengjaoptopus2024 i Instagramie
www.instagram.com/konferencja.optopus/.
Przed nami dwa intensywne dni wyktadéw, warsz-
tatéw, a takze spotkari integracyjnych. Rejestra-
Gja rusza juz wkrétce. Nie moze Was zabrakna¢!

KONFERENCJA STUDENCKA

13-14
STYCZNIA
2024

STWORZONA PRZEZ STUDENTOW,
DLA STUDENTOW.
REJESTRACJA RUSZA JUZ WKROTCE!

Wiecej informaciji znajdziesz na:

§ optopus
konferencja.optopus

0

POLITECHNIKA WROCLAWSKA:
STREFA KULTURY STUDENCKIEJ
UL. HOENE-WRONSKIEGO 10,
50-376 WROCLAW

OPTYKA 6(85)2023
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Wrzesier’l jest miesigcem, w ktérym szkoty po-
nownie zaczynaja tetni¢ zyciem, a studenci roz-
poczynaja stynng ,kampanie wrzesniowa”. W ka-
lendarzach natomiast pojawiaja sie liczne oferty
szkoleri, konferencji i webinaréw. Wraz z Funda-
Gja ,Sprzymierzeni z GROM” miatem przyjemno$¢
wzbogacié ten piekny miesiac o dwa wydarzenia:
V Miedzynarodowe Sympozjum TBI oraz PTSD,
a takze warsztaty dla optometrystéw Vision &
Learning.

W dniach 22-24 wrzesnia w Centrum Kon-
ferencyjnym Ministerstwa Obrony Narodowej
w Warszawie, pod patronatem Ministra Obrony
Narodowej, odbyto sie V Miedzynarodowe Sym-
pozjum TBI oraz PTSD.

Urazowe uszkodzenia mézgu (Traumatic Bra-
in Injury, TBI), a wtasciwie to zaburzenia po
przebyciu TBI oraz zespét stresu pourazowego
(Post-Traumatic Stress Disorder, PTSD) to czesto
wspotwystepujace stany. Corocznie przyczyniaja
sie do milionéw tragedii i negatywnie wptywa-
ja na losy 0s6b nimi dotknietych. Niska wiedza

Foto: FoTomasMedia.pl

Foto: FoTomasMedia.pl

T Mgr BARTOSZ SZELEZYNSKI, optometrysta (NO15111)

spoteczna oraz brak zrozumienia ztozonosci za-
burzeri pourazowych wsréd specjalistéw moze
znaczaco op6zni¢ postawienie poprawnej dia-
gnozy i wdrozenie rehabilitagji. Misja Fundagji
LSprzymierzeni z GROM” jest zmiana tego stanu
rzeczy i promogja multidyscyplinarnego podej-
$cia w diagnostyce i rehabilitagji tych zaburzen.

Celem sympozjum byta wymiana wiedzy z zakre-
su diagnostyki, rehabilitagii prewengji urazowych
uszkodzeri mézgu oraz zespotu stresu pourazowe-
go. Prelegentami byli specjalisci z Polski i USA.
Wyktady byty zwiazane z takimi dziedzinami, jak
neurochirurgia, dietetyka, fizjoterapia, inzynieria
mechaniczna, optometria, okulistyka, psychiatria
ipsychoterapia. Moglismy réwniez wystuchaé pre-
zentagji Centrum Weterana Dziatar poza Granica-
mi Paristwa, czyli placéwki wspierajacej rodziny
polegtych zotnierzy i weteranéw. Jedynym sposo-
bem, aby zrozumie¢ w petni ztozonosé probleméw
zdrowotnych i spotecznych, jakie generuja te za-
burzenia, jest wspélna debata naich temat.

Jednym z czestych powiktari po urazie mézgu
jest wystepowanie pourazowych zaburzeri widze-
nia (Post-Trauma Vision Syndrome, PTVS). Dlate-
go wtasnie wiedza z tego zakresu powinna by¢
znana spegjaliscie ochrony wzroku. Jak w kazdej
poprzedniej edygji przygotowany zostat panel
poswiecony uktadowi wzrokowemu. W prezenta-
gi ,Wprowadzenie do pourazowych zaburzer wi-
dzenia” przedstawitem charakterystyke zawodu
optometrysty i podstawowe funkgje uktadu wzro-
kowego w kontekscie ich zaburzenia po urazie
moézgu. Profesor Hannu Laukkanen w wyktadzie
Jreating the visual needs of wounded warriors
with TBI” opowiedziat o swoich doswiadczeniach
w tworzeniu wydziatu optometrii w Walter Reed
Army Medical Center, najwiekszym wojskowym
szpitalu w USA. Prezentowat tez zatozenia dia-
gnostyczne i terapeutyczne, ktére stosuje. Warto
wspomnie¢, ze w Walter Reed Army Medical Cen-
ter optometrysta jest czescig zespotu, ktérego
zadaniem jest m.in. diagnostyka i rehabilitacja
pacjentéw z zaburzeniami widzenia po urazach
mézqu (i nie tylko), dobér pomocy dla stabowi-
dzacych, badanie wzroku w celu uzyskania prawa
jazdy oraz badania pracownicze w ramach Komisji
ds. Oceny Medycznej Departamentu Obrony.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Dr n. o zdr. Sylwia Kropacz-Sobkowiak popro-
wadzita wyktad ,Korekga wzroku po urazach
gatki ocznej”. Przedstawita rézne metody pomocy
pacjentom z urazami i zaburzeniami powierzch-
ni oka. Prezentacja zawierata wciagajace opisy
przypadkéw, dzieki ktérym stuchacze mogli zo-
baczy¢, jak szerokie mozliwosci pomocy maja
optometrysci zajmujacy sie specjalistycznymi
soczewkami kontaktowymi. Dr n. med. Andrzej
Michalski w prezentadji pt. ,Urazy oczu w wypad-
kach komunikacyjnych” przeanalizowat statystyki
urazéw oczu i najczestsze sposoby ich leczenia.
Zapoznat réwniez stuchaczy z zasadami postepo-
wania w przypadku udzielania pierwszej pomocy
przy urazach gatki ocznej.

Ciezko bytoby mi tu przedstawi¢i rozwingc te-
maty wszystkich prelegentéw. Mysle jednak, ze
wielu z Was zainteresuje wykorzystanie techno-
logii eye trackingu w komunikacji z pacgientem.
Ponizsze dwa tematy uwazam za wyjatkowo cie-
kawe. Pierwszym z nich byt wyktad prof. dr. hab.
Grzegorza Zurka ,Zastosowanie technologii
$ledzenia ruchu gatek ocznych do oceny funkgji
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poznawczych pacjentéw w stanie nierespon-
sywnego czuwania” (stan nieresponsywnego to
nazwa zastepujaca ,stan wegetatywny”), dru-
gim za$ byta prezentacja ,Neuroplastycznosé
w aspekcie komunikacji niewerbalnej pacjen-
téw z uszkodzeniem OUN", ktéra przedstawit
fizjoterapeuta dr Roman Olejniczak. Urzadzenie
C-EYE, na ktérym pracuja i prowadza badania
wspomniani specjaliSci, daje mozliwos¢ komu-
nikacji poprzez ruchy gatek ocznych pacjenta.
Mozliwe jest zaréwno okreslanie swojego sa-
mopoczucia, prostych rozméw, gier terapeu-
tycznych oraz pisania. Zachecam do zapoznania
sie z wynikami badan tych naukowcéw, gdyz sa
niesamowite. Ich praca jest réwniez idealnym
przyktadem, jak istotna role w rehabilitacji pet-
ni uktad wzrokowy. Na koniec pierwszego i dru-
giego dnia chetni mogli wyprébowaé na sobie,
jak dziata urzadzenie C-EYE.

Jak Paristwo widzg, wzrok wykorzystywany jest
réwniez przez innych specjalistéw, dlatego tak

wazna jest wspétpraca miedzy naszymi profe- -

sjami. Tegoroczna edycja byta bogata w wiedze
z zakresu:

* Zapobiegania i tagodzenia zaburzeri wy-
nikajacych z zaburzeri pourazowych oraz
PTSD.

* Wczesnego rozpoznawania i terapii zabu-
rzeri zwigzanych z TBI oraz PTSD.

* Pourazowych zaburzeri widzenia, urazéw
oka i pomocy w takich przypadkach $wiad-
czonej przez optometrystéw i okulistéw.

* Inzynierii mechanicznej dotyczacej m.in.
badan nad fala uderzeniowa eksplozji oraz
wptywem energii przekazywanej przez po-
cisk na ptyte balistyczna i dalej na ciato zot-
nierza.

* Suplementadji i terapii hormonalnych.

* Rozwiazan rehabilitacyjnych, w tym komu-
nikagji z pacjentem przy uzyciu technologii
eye trackingu C-EYE.

* Wykorzystania sztucznej inteligengji w mo-
nitorowaniu stanu pagjenta.

Obserwujac od 2016 roku rozwéj wiedzy zwig-
zanej z TBL i PTSD, widoczny jest ciagty rozwdj.
Rozwijana jest zaréwno terminologia, jak i po-
dejscia terapeutyczne. Trend ten widoczny jest
réwniez w optometrii, o czym w ostatnim czasie
mieliSmy przyjemno$¢ przekona¢ sie z Barto-
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szem Tomczakiem na konferencji Brain Base Re-
habilitation w Portland w USA.

V Sympozjum byto réwniez okazjg do podsu-
mowania wczesniejszych, organizowanych od
2016 roku sympozjéw o tej tematyce. Zaintereso-
wanie w stuzbach mundurowych i na uczelniach
zajmujacych sig projektowaniem opancerzenia
i Srodkéw ochrony osobistej rosnie. Mamy na-
dzieje, ze przetozy sie to na stosowne zmiany
w rozporzadzeniach.

Réwniez pragniemy, zeby dzieki takim dzia-
taniom zbliza¢ sie do osiggniecia celéw naszej
misji, ktére na dzi§ mozemy wypunktowaé w na-
stepujacej kolejnosci:

Zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej charakte-
rystyki wystepowania symptomow po przebytych
urazach mézgu w $rodowisku stuzb munduro-
wych i Srodowisku cywilnym.

1.Zwiekszenie Swiadomosci w  Srodowisku

medycznym dotyczacej mozliwosci tera-
peutycznych i rehabilitacyjnych pagjen-
tow z zaburzeniami po przebytym TBI oraz
zmagajacych sie z PTSD. Nastepstwem tego
dziatania bedzie przyspieszenie Sciezki dia-
gnostyczno-rehabilitacyjnej.

2.Implementacja nowych poje¢ i procedur
zgodnych z amerykariskim systemem dia-
gnostyki i kodowania TBI w ICD.

3. Opracowanie polskiego systemu zarzadza-
nia pacjentem po przebytym urazowym
uszkodzeniu mézgu, zalecajacego koniecz-
no$¢ przeprowadzenia konsultacji specjali-
stycznej na podstawie podanego wczesniej
kodowania ICD.

4,Zainicjowanie dialogu z Ministerstwem
Zdrowia, Ministerstwem Obrony Narodowej
oraz Narodowym Funduszem Zdrowia w celu
wsparcia powrotu do zdrowia poszkodowa-
nych na zasadach z wyzej wymienionych
punktéw.

5. Przygotowanie i wprowadzenie stosownych
aktéw prawnych w celu wsparcia powyz-
szych punktéw.

W przysztym roku planujemy podsumowac
dorobek dotychczasowych sympozjéw w postaci
publikagji.

Drugim wrze$niowym wydarzeniem, ktére od-
byto sie w dniach 23-24 wrzesnia, byty warsztaty
Vision & Learning. Byt to dwudniowy kurs po-

Foto: archiwum Autora
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prowadzony przez prof. Hannu Laukkanena na
Uniwersytecie Warszawskim. Celem warsztatéw
byto zapoznanie optometrystéw z objawami,
symptomami i zachowaniami charakterystycz-
nymi dla probleméw wzrokowych i zwigzanymi
z problemami z nauka. Uczestnicy zostali zapo-
znani z narzedziami diagnostycznymi oraz pod-
stawami ich terapii. Dzieki zdobytej wiedzy ba-
danie dzieci w wieku szkolnym wejdzie na wyzszy
poziom w wielu gabinetach! Natomiast badanie
percepgji wzrokowej nie bedzie juz tajemniczym
pojeciem. Pozostaje tylko wdrozyé zdobyta wie-
dze, czego Paristwu Zzycze!

W tym miejscu, w imieniu swoim i Fundagji
~Sprzymierzeni z GROM”, chciatbym podziekowaé
wszystkim uczestnikom V Sympozjum TBI&PTSD
oraz warsztatow Vision & Learning. Dziekujemy
réwniez patronom branzowym: firmie Hoya, Ga-
zecie OPTYKA, Polskiemu Stowarzyszeniu Socze-
wek Kontaktowych, a takze Polskiemu Towarzy-
stwu Optometrii i Optyki.

Osobiscie mam réwniez nadzieje, ze w Swietle
ostatnich zmian prawnych dotyczacych zawo-
du optometrysty, dziatania Fundagji posrednio
przyczynia sie do poprawy wizerunku optome-
trii w Polsce. W $wietle pojawiajacych sie badan
zwigzanych z optometryczng neurorehabilitacja
oraz wynikajacych z amerykariskich doswiad-
czeri, optometrysta w Polsce powinien zostac
wtaczony do procesu diagnostyki po przebytych
urazach mézgu.
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%) Mgr BARTOSZ SZELEZYNSKI
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Nieodzownym elementem Zycia optometrysty
jest nieustanny rozwdj wiedzy i kwalifikagji przez
spegjaliste. Dzieki coraz wiekszej dostepnosci
warsztatéw, szkolern czy konferengi, mozemy
uczy¢ sie od najlepszych spegjalistéw w swojej
dziedzinie. Wielu z nas dzieki organizowanym
w Polsce wydarzeniom miato okazje obserwowaé
postepowanie $wiatowej stawy ekspertéw, pozna-
wac nowe metody diagnostyczne i terapeutyczne.

Podczas ostatnich dwéch lat mieliSmy okazje
ustysze¢ w Polsce lideréw International Sports
Vision Institute, European Academy of Optometry
and Optics czy Neuro-Optometric Rehabilitation
Association (NORA). Dzieki Scistej wspétpracy
z NORA, w ramach uznania, wiceprezydent tego
towarzystwa zaprosit mnie oraz Bartosza Tomcza-
ka na 33. edycje konferencji dotyczacej zagadnien
z neurooptometii (ktéra odbyta sie w dniach 5-8
pazdziernika), pod mysla przewodnig Brain Based
Rehabilitation. Zaproszenie przyjelisSmy bez zad-
nego namystu.

Jeszcze przed przylotem do Portland w stanie
Oregon styszelismy, ze jest to bardzo ,ekscen-
tryczne” miasto. Latem nazywane miastem réz,
przez caty rok zdecydowanie zadziwia rézno-
rodnoscig, zaréwno kulturowo-spoteczna, jak
i krajobrazowa. Mozna zaréwno zabtadzi¢ w gasz-
czu przedziwnych dzielnic, w ktérych wystawy
ekskluzywnych butikéw przeplataja sie z wido-
kiem kryzysu opioidowego, ludzi mieszkajacych
w namiotach, jak i pieknych dzikich gérskich ob-
szaréw petnych rozmaitych szlakéw, zachwycaja-
cych wodospadéw i wyjatkowo bujnej roslinnosci.

co odwiedzili Portland

) Mgr BARTOSZ TOMCZAK
Dyrektor ds. Edukagji

Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

Po krétkiej adaptagji nadszedt czas na cel naszej
wyprawy, czyli 33. edycja NORA Annual Conferen-
ce. Konferengje najwiekszej na $wiecie organizagji
neurooptometrii styna nie tylko z niepowtarzal-
nych wyktadéw, ale daja réwniez mozliwos¢ spo-
tkania sie z ponad 300 spegjalistami zajmujacymi
sie neurodiagnostyka i neurorehabilitacja. Dzieki
godcinnosci  Charlesa Shidlofskiego mielismy
okazje osobiscie pozna¢ wielu Swiatowej klasy
naukowcéw i terapeutéw, takich jak Kenneth Giuf-
freda, Deborah Zielinski, Amy Thomas, Curtix Ba-
xstrom czy Patti Andrich.

Na konferengje przybyli nie tylko optometrysci.
Obecnych byto wielu okulistéw, fizjoterapeutéw,
osteopatow, terapeutéw zajeciowych oraz chiro-
praktykéw. Wyktady byty bardzo zréznicowane.
Poruszaty zaréwno tematyke zaburzeri po urazach
mézgu, powiktari po COVID-19 oraz zaburzeri
neurorozwojowych. Jeden z najbardziej zaskaku-
jacych dla nas wyktadéw wiazat sie z zaburzenia-
mi wzrokowymi i poznawczymi po ekspozycji na
toksyczne dziatania plesni. Podobnie ogromne
wrazenie zrobita na nas prezentacja skupiajaca
sie nazaburzeniach uktadu przedsionkowego oraz
jego relacji ze zmianami posturalnymi. Ciekawa
opdja byta mozliwo$¢ organizagji swoich wtasnych
eventéw. Tak wiec postanowilismy zorganizowaé
spotkanie ,Military TBI meeting”. Wymiana do-
$wiadczen trwata pare godzin. Dowiedzielismy
sig, w jaki sposéb pracuja amerykariscy wojskowi
optometrysci oraz jakie mozliwosci opieki opto-
metrycznej ma Zotnierz po urazie mézgu. Omé-
wilimy wiele ciekawych przypadkéw oraz testo-
wali$my 7n vivo metody oceny zaburzen percepdji
przestrzeni spowodowanych postura i napieciem
mieSniowym.

Ostatnig czesScia naszej wycieczki byto kilku-
dniowe spotkanie z profesorem Hannu Laukka-
nenem, ktéry mieszka na obrzezach Portland.
Profesor Laukkanen na co dzieri pracuje w Pacific
University, ksztatcac amerykariskich optometry-
stow. Dzieki temu mieliSmy przyjemnos¢ zwiedzi¢
jeden z najwiekszych w Stanach wydziatéw opto-
metrii, czyli Forest Grove Campus. Budynek, w kté-
rym ksztatca sie optometrysci, zajmuje przestrzeri
wielkosci nigjednej polskiej uczelni. Aby utatwié
poruszanie sie, budynek jest podzielony na skrzy-
dta tematyczne podstaw optyki, sali refrakcyj-
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nych, nauki zaburzeri percepcyjnych, pracowni
soczewek kontaktowych (wtaczajac w to fizyczna
obrébke soczewek kontaktowych), diagnostyki
klinicznej czy pediatrycznej oraz wielu obszaréw
rehabilitagi widzenia od zaburzen wptywajacych
na proces nauczania, terapii zezéw, sports vision
czy terapii neurooptometrycznej. W tym ostat-
nim pomieszczeniu spedzilismy najwiecej czasu,
testujac przerézne urzadzenia terapeutyczne.
(CzerpaliSmy od profesora wiedze przeplatang
zartami - jednym stowem nauka przez zabawe. Co
ciekawe, na parterze mieszcza sie gabinety, gdzie
studenci optometrii, po zdobyciu odpowiednich
kwalifikagji, moga bada¢ swoich pierwszych pa-
gientéw. W czesci podziemnej kliniki miescity sie
sale zabiegowe, w ktérych studenci maja mozli-
wos¢ uczestniczy¢ w zabiegach usuniecia zaémy,
chirurgii refrakcyjnej czy zabiegach na siatkéwee.
Warto podkresli¢ widoczny duzy nacisk na prakty-
ke podczas studiéw, ktdra zagwarantowana jest
na terenie uczelni. Studenci zobowigzani sa do
posiadania wtasnego podstawowego wyposaze-
nia, jak kaseta okulistyczna, skiaskop czy wziernik
oraz zdobywanie wiedzy od bardziej doswiadczo-
nych kolegéw.

Po tak intensywnie spedzonym dniu odwie-
dzilismy wybrzeze. Ocean i jego wptyw na rozwdj
regionu niesie ze soba niesamowite historie, kt6-
rych cze$¢ mielimy przyjemnosé poznac.

Poznalismy wiele oséb, ktdre zainspirowaty do
wdrozenia wielu nowych pomystéw, ktére, mamy
nadzieje, spodobaja sie uczestnikom konferengji
~Optometria 2024” oraz przysztych eventow.

Foto: archiwum Autoréw
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Strefa soczewek w Twoim salonie optycznym

Prezenter soczewek
okularowych

e urzadzenie
do pomiarow
Spark™4w
lub monitor LCD

e podswietlana
poétka ekspozycyjna

e cztery dedykowane,
podswietlane szuflady
z soczewkami Shamir*

e dwa warianty
kolorystyczne:
czarny i bialy

Mozliwo$é zakupu lub dzierzawy.

Zapraszamy do kontaktu z regionalnym Przedstawicielem
Handlowym w celu poznania szczegétowej oferty.

PODSTAWA: 64 X 42 CM

WYSOKOSC: 220 CM

* Dwie podswietlane szuflady z soczewkami barwionymi, z polaryzacjg i ze wzorami powtok Shamir. Oraz dwie szuflady z lampa UV
wiaczang ,na dotyk” dla soczewek fotochromowych barwionych gradualnie Photoglamour i soczewek fotochromowych Transitions™.


https://shamir.com/pl/
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Podsumowanie dziatania

Cechu Optykdéw w Warszawie

%) CECH OPTYKOW W WARSZAWIE

Juz niebawem bedziemy Zegnac sie z 2023 rokiem. Ten rok zleciat nam bardzo szybko! To byt czas wzmoZonej edukagji 1 zachecania do zdobywania kwalifikagji
w zawodzie optyka okularowego. W kwietniu 2023 roku odbyta sie druga edycja naszej konferencji Profesjonalny Salon Optyczny, podczas ktorej cztonkowie na-
szego cechu wybraty wtadze na kolejne cztery lata. To rowniez rok, w ktorym uregulowany zostat zawod optometrysty i ortoptysty, co wywotywato wiele rozmow

w Srodowisku. Ten temat bedzie sie jeszcze rozwijat w najblizszych miesigcach, wiec czekamy, co czas pokaze.

Edukacja

Podsumowujac ten rok, przygotowalismy dla Was 10 kurséw
i szkolen oraz jedna konferengje. To ponad 300 oséb, ktére
skorzystaty z naszej oferty. Cieszymy sie, Ze wybieracie spe-
Galistow, z ktérymi wspétpracujemy, bo wiemy, ze ich wiedza
ido$wiadczenie sg tego warte. To niezwykli ludzie i mamy na-
dzieje na kolejne terminy!

Nie przestaniemy szykowac dla Was nastepnych kurséw,
widzimy, ze Wasze zainteresowanie nie maleje i bardzo nas to
cieszy. Edukagja, podnoszenie kwalifikagji, doksztatcanie to
o3, co jest dla nas niezwykle wazne, dlatego ciagle szykuje-
my co$ nowego.

Jakjuz jesteSmy przy podnoszeniu kwalifikagji, Cech Opty-
kéw w Warszawie jako cztonek Izby Rzemieslniczej Mazowsza,
Kurpii i Podlasia stworzyt komisje egzaminacyjna w zawodzie
optyk okularowy i w tym roku przeprowadzilismy swéj pierw-
szy egzamin czeladniczy i mistrzowski!

Integracja

Jednym z naszych filaréw jest réwniez integracja — w tym
roku moglismy spotkaé sie na konferengji Profesjonalny Salon
Optyczny oraz OPTOMETRIA 2023, na targach OPTYKA 2023,
a takze podczas spotkania wigilijnego cztonkéw naszego ce-
chu. Na kazdym z tych wydarzeri spotkalismy sie z niezwykty-
mi ludZmi, mogliSmy porozmawia¢ na tematy branzowe, ale
nie tylko. W takich chwilach zaciesniaja sie rowniez znajomo-

$ci na dtugie lata. Dziekujemy wszystkim, z ktérymi zamieni-
limy chociaz dwa zdania podczas ktéregos$ z tych spotkari.
Mito byto Was widzie¢!

Widzac, jak sytuagja z Ustawa o niektérych zawodach

medycznych sie rozwija, postanowiliSmy podjac inigatywe
przygotowania odrebnej ustawy, ktéra obejmie zawdd opty-
ka okularowego. Oprécz tego, ze jako cech reprezentujemy
swoich cztonkdw, rozestalismy do optykéw oswiadczenie,
ktérego podpisanie pozwoli nam reprezentowac réwniez
tych, ktérzy nie naleza do cechu. A przeciez nie od dzi§
wiadomo, ze w grupie sita.
Dlatego jezeli kto$ jeszcze
chce wspoméc walke o re-
gulacje, zapraszamy do
ztozenia o$wiadczenia. Wy-
starczy zeskanowa¢ kod QR
iwypetni¢ formularz.

Informacja

Nie przestajemy wyszukiwa¢ dla Was najwazniejszych in-
formagji, ktére pomoga w prowadzeniu biznesu. Zgtebiamy
tematy, szukamy ciekawostek i niuanséw. Wszystko, aby
utatwi¢ Wam bycie szefem i organizacje pracy. W ostatnim
czasie mogliscie przeczytac o skrywanych tajemnicach urlo-
pu na zadanie, czy palenie w pracy jest zabronione, troche
o rekojmi i gwarangji, spéznieniu do pracy, ale réwniez in-
nych tematach, o ktdérych warto wiedzie¢ co nieco. Oprécz
tego promujemy najwazniejsze dni w branzy, podpowiadamy
o konferengjach, ktére warto wzig¢ pod uwage oraz kampa-

niach prowadzonych przez naszych partneréw. Staramy sie
by¢ na biezaco, abyscie Wy tez mogli!

Dziekujemy wszystkim za ten rok, byt on niezwykty i mamy
nadzieje, ze kolejny bedzie tylko lepszy! Dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy wspierali i trzymali kciuki za nasza organizacje
przez ten caty czas. Dzigkujemy za zaufanie tym, ktérzy po-
stanowili do nas dotaczy¢. Dzigkujemy wszystkim optykom,
ktérzy ztozyli wniosek o Polski Numer Optyka. Dziekujemy
za kazde mite stowo o naszych dziataniach i zachecanie do
podejmowania kolejnych. Dziekujemy, ze mamy dla kogo i§¢
do przodu i rozwija¢ nastepne pomysty. Dziekujemy naszym
partnerom za ich wsparcie i pomoc w naszych projektach.
Dziekujemy naszym cztonkom za kolejny rok z nami. JesteSmy
tuzWamiidla Was.

Zapraszamy do dotaczenia do grona cztonkéw Cechu
Optykow w Warszawie!
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DOSKONALE WIDZENIE
DLA WYMAGAJACYCH

WYJATKOWE)
PRECYZJI

SEIKO BRILLIANCE

SEIKO Brilliance to progresywne soczewki
okularowe, stworzone z myslq o indywidualnych
potrzebach Twoich klientéw i wymaganiach jakie
stawia nowoczesny, cyfrowy $wiat. Wyjqgtkowe
potqczenie najnowszych technologii zapewnia
najwyzszy komfort nie tylko dzigki szybkiej i fatwej
adaptacji, ale takze fenomenalnej estetyce.

Rozszerz swojq oferte o SEIKO Brilliance:
soczewki progresywne, ktére pozwolq uzytkownikom
cieszyé sie $wietnym widzeniem i wspaniatym

wyglgdem bez kompromisdw.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

Soczewki okularowe SEIKO

stuzq do korygowania wad wzroku.

SEIKO

PRECISION FOR VISION



https://www.seikovision.com/pl/
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Dzien Otwarty Alcon ,, Jestem Optometrysta 2023”

a I 18 listopada 2023 roku w sie-

dzibie Alcon w Warszawie od-
byt sie Dzieri Otwarty ,Jestem
ktérego studenci z catej Polski zgtebiali tajniki wspétczesnej optometrii. Waznym

Optometrysta 2023", w trakcie

punktem programu byty praktyczne warsztaty prezentujace przebieg operagi
usuniecia zaémy, podczas ktérych studenci mieli okazje poczué sie jak chirurdzy
i wykona¢ taki zabieg samodzielnie. Uczestnicy mieli unikalng szanse przyjrze¢
sie blizej najnowszym metodom korekgji preshiopii za pomoca soczewek we-
wnatrzgatkowych oraz soczewek kontaktowych. W trakcie wydarzenia eksperci
z branzy dzelili sie swoim doswiadczeniem i wiedza, prezentujac praktyczne
aspekty pracy z pacjentami wymagajacymi zaawansowanej korekgji wzroku. Nie
zabrakto réwniez zagadnier zwiazanych z diagnostyka i opieka nad pagjentami
z zespotem suchego oka. Prelegenci skupili sie na praktycznych aspektach dia-
gnozowania oraz skutecznych metodach zapewnienia wsparcia pagentom bory-
kajacym sie z tym schorzeniem.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i prelegentom za wspélnie spedzony czas.
Do zobaczenia na kolejnej edycji , Jestem Optometrystg”!

Informagja wtasna: Alcon

Podziekowania - targi Poznari 2023
Jedne z wazniejszych wydarzanie w bran-
2y optycznej juz za nami! Targi optyczne
w Poznaniu to najwiekszy i najbardziej
rozpoznawalny event w $wiecie optyki
w Polsce. Byt to czas wzmozonej pracy, aby
jak najlepiej przyjac odwiedzajacych nasze
stoisko gosci i zaprezentowa¢ najnowsze
kolekgje okularéw. Dziekujemy bardzo
wszystkim naszym klientom za wspélnie
spedzony czas, wspaniate rozmowy i mné-
stwo pozytywnej energii.

Tegoroczne wydarzenie uwiericzyta na-
groda za stoisko najbardziej sprzyjajace realizagji nowoczesnego expo marketin-
gu. Bardzo nam mito za to wyréznienie!

Informacja wtasna: United Vision

Nowa soczewka progre-
sywna JZ0 - juz wkrétce!
JZ0 zapowiedziato wprowadzenie so-
czewki progresywne;j.

Informacja wtasna: JZ0

JZ0 nagrodzone certyfikatem TOP Marki Laur
Konsumenta w kategorii ,,Soczewki okularowe”
Laur Konsumenta to prestizo-
we wyréznienie, ktére potwier-
dza jako$¢ produktow i ustug
naszej firmy. To znak, ktéry
symbolizuje zaufanie klient6w
i silna pozygje na rynku. To
nagroda, ktéra obrazuje po-
strzeganie naszej marki jako
symbolu jakosci i innowagji.
Informacja wtasna: JZ0

Kampania zambasadorami Jai Kudo
Jai Kudo Polska ogtasza rozpoczecie kampanii brandowania
salonéw optycznych z udziatem ambasadoréw — Tamary Arciuch
i Bartka Kasprzykowskiego. Gtéwnym celem kampanii jest pro-
mocja zdrowego widzenia oraz zwigkszenie rozpoznawalnosci
i sprzedazy naszych wysokiej jakosci okularéw progresywnych
jinteligentnych soczewek Transitions.
Tamara Arciuch, ceniona aktorka teatralna i filmowa, oraz
Bartek Kasprzykowski, utalentowany aktor i rezyser, stali sig nie
tylko reprezentantami marki, ale réwniez inspiracja dla setek salonéw optycznych, ktére dotaczaja do naszej kam-
panii. Ich zaangaZzowanie w promogje wysoce jakosciowych okularéw progresywnych i inteligentnych soczewek
Transitions jest gwarancja, Ze klienci beda mogli polegac na doswiadczeniu i gustach swoich ulubionych artystow.
Zapraszamy wszystkie salony optyczne do kontaktu z naszymi przedstawicielami handlowymi, aby dotaczy¢
do kampanii i oferowa¢ klientom wyjatkowe produkty rekomendowane przez naszych cenionych ambasadoréw.

Informacja wtasna: Jai Kudo

Korzystaj z nowego systemu zamawiania on-line - LensNet 2.0
Z przyjemnoscig ogtaszamy wprowadzenie naszego nowego
systemu zamawiania on-line — LensNet 2.0. Najnowsza odstona
sklepu pozwala na zaméwienie naszej najnowoczesniejszej so-
czewki progresywnej HyperView 4EVO.

Chcemy, aby korzystanie z naszych ustug byto jeszcze ta-
twiejsze i bardziej wygodne dla Ciebie. Przedstawiamy kilka klu-
czowych korzysci, jakie zyskasz, korzystajac z naszego nowego
systemu:

* LensNet 2.0 zapewnia kompleksowa obstuge sprzedazowa i posprzedazowa w jednym miejscu. Dzieki temu
mozesz skoncentrowac sie na tym, co dla Ciebie wazne, a my zajmiemy sie reszta.

* Ustuga zdalnego profilowania i szlifu: Masz teraz mozliwo$¢ zlecenia prac do szlifu z ustuga zdalnego profi-
lowania. To oznacza, ze mozesz skorzystac z profesjonalnej obstugi bez potrzeby wysytania oprawy.

« Kalkulator grubosci soczewek w sklepie: Wprowadzilismy funkgje kalkulagji grubosci soczewek bezposrednio
przez sklep, co pozwala dostosowac zaméwienie do indywidualnych potrzeb.

* Teraz zaméwienia i faktury mozesz optaci¢ i wydrukowaé w dowolnym momencie, co dodatkowo utatwia
i przyspiesza proces zakupow.

* Dostep z réznych urzadzen: Z mysla o Twojej wygodzie i mobilnosci, zapewniamy dostep do LensNet 2.0
zréznych urzadzeri - komputera, tabletu i smartfona. To 0znacza, ze mozesz kontrolowaé swoje zaméwienia
i dziatania z dowolnego miejsca.

Zachecamy do zapoznania sie z nowymi mozliwosciami, jakie oferuje LensNet. JesteSmy przekonani, Zze nowy

system sprawi, e korzystanie z naszych ustug stanie sie jeszcze bardziej przyjemne i efektywne.

Informacja wtasna: Jai Kudo

Grand Prixi trzy ztote medale podczas targéw OPTYKA 2023
Caty Dziat Optyki Okularowej CARL ZEISS jest niezwykle dumny z tytutu
Grand Prix i trzech ztotych medali otrzymanych podczas pazdziernikowej
edydji targéw OPTYKA 2023.
Do grona laureautéw dotaczyty: magazynowe soczewki okularowe ZEISS
ClearView — rewolucyjne rozwigzanie w kategorii popularnego magazynu,
soczewki okularowe ZEISS MyoCare — odpowiadajace na wyzwanie dzisiej-
szego $wiata epidemii miopii (krétkowzrocznosci osiowej) i platforma Visu-
Fit 1000 — dedykowana cyfrowej centragji i wirtualnej przymierzalni opraw
(VT0). Podkresleniem znaczenia krétkowzrocznosci w dzisiejszym Swiecie
jest réwniez nagroda Grand Prix dla soczewek ZEISS MyoCare.
Przyznanie nagréd to okazja do podzigkowania wszystkim optykom,
optometrystom i okulistom, ktérzy proponuja opisane rozwigzania swoim
pagjentom, jaki szansa do zainteresowania sie wyréznionymi produktami wérdd tych, ktérzy ich jeszcze nie znaja.
Dzigkujemy réwniez jurorom, ktdrzy docenili rozwigzania proponowane przez Dziat Optyki Okularowej ZEISS.
Dla zainteresowanych link z szerszymi informagjami o nagrodzonych produktach. https://youtu.be/8ijxjB5PIC8

Informacja wtasna: Zeiss
0000000000000 0000000000000000O0

Zyczenia od Rodenstock Polska
Dzigkujemy za dotychczasowe zaufanie, ktorym obdarzacie nas
Paristwo kazdego dnia.
Pragniemy 2yczyé wyjatkowych Swiat Bozego Narodzenia,
petnych radosci, ciepta i niepowtarzalnej rodzinnej atmosfery.
Zesp6t Rodenstock Polska
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Nowe marki w portfolio United Vision - Twinset, Trussardj
0d pazdziernika do portfolio United Vision dotaczyty
dwie wspaniate marki — Twinset i Trussardi. Obie marki

pochodza z Wtoch i zachwycaja swa elegancja. Dbatos¢

0 szczegGty, piekne detale i wysoka jakos¢ wykonania

to cechy kazdej oprawy. JesteSmy przekonani, Ze znajda one szybko swoich mitosnikéw.

Informacja wtasna: United Vision

Woijciech Wasowicz Dyrektorem ds. Edukacji i Rozwoju
Rynku Optycznego w American Lens

W American Lens Wojciech Wasowicz be-
dzie odpowiedzialny za stworzenie i rozwdj
Dziatu Szkoleri — American Lens College. To
miejsce, juz wkrétce, odegra kluczowa role
w obszarze ksztatcenia i rozwoju kadry biz-
nesu optycznego i wierzymy, ze stanie sie
niezastapionym Zrédtem wiedzy oraz inspi-
racji dla kazdego polskiego optyka, optome-
trysty i okulisty. ,Sieganie wzrokiem, gdzie
wzrok nie siega”, a takze przekraczanie ko-
lejnych barier w rozwoju rynku optycznego,
ktére odmieniaja jego oblicze i wyznaczajg
nowe standardy, jest wpisane wjego DNA.

Wojciech Wasowicz z branza optyczna i okulistyczna, w kraju i za granica, zwigzany jest od

2014 roku. 0d 2017 roku w Essilor Polonia wspétpracowat Scisle z optykami i optometrysta-

mi, jako Doradca Handlowy i Manager Ochrony Wzroku, a nastepnie w Grupie Essilor (Essilor

Polonia, Essilor Czechy i Stowagja, JZ0 oraz Jai Kudo) jako Manager ds. Szkoleri. Z ogromnym

sukcesem przygotowywat i prowadzit szkolenia produktowo-sprzedazowe zaréwno w Polsce,

jak i za granica. Doswiadczenie szkoleniowe zdobywat nie tylko jako doradca, ale takze jako

dtugoletni wyktadowca akademicki, uzyskujac w 2013 roku tytut doktora. Jego cecha cha-

rakterystyczng jest sposdb przekazywania wiedzy optyczno-okulistycznej i sprzedazowej.

Przekazuje ja zawsze w nowoczesny oraz praktyczny sposéb, ksztatcac merytorycznych, ela-

stycznych i osiggajacych wysokie wyniki sprzedazowe uczestnikéw.

Informacja wtasna: American Lens

Biuletyn ,,Katem Oka”

Przypominamy, ze w styczniu dostepny bedzie
nowy numer ,Katem Oka”. Biuletyn bedzie
obowiazywat w miesigcach styczeri - kwiecieri
2024. Znajda w nim Paristwo wiele nowosci,
aktualnosci oraz promogji specjalnych. Nowe
wydanie ,Katem Oka” otrzymaja Paristwo
w wersji drukowanej i elektronicznej z poczat-
kiem stycznia.

Informagja wtasna: Shamir
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Powtoka antyrefleksyjna Hi-Vision Meiryo oraz soczewki

Sensity Fast nagrodzone Ztotym Medalem targow OPTYKA 2023
W tym roku Ztote Medale targéw OPTYKA 2023
zdobyty az dwa produkty firmy HOYA: nowa,
najbardziej zaawansowana powtoka antyre-
fleksyjna klasy premium Hi-Vision Meiryo oraz
soczewki fotochromowe Sensity Fast.

Powtoka antyrefleksyjna Hi-Vision Meiryo,
dzieki wyjatkowej klarownosci, zwiekszonej
odpornosci na zarysowania i ochronie przed
promieniowaniem UV, ma najskuteczniejszg

kombinacje cech zapewniajgcych ostros¢ widzenia, dtugotrwatg ochrone soczewek i niezréwna-
na przejrzystosc.

Hi-Vision Meiryo ma o 56% nizszy wspétczynnik odbicia [1], zachowuje tatwos¢ czyszcze-
nia do pieciu razy dtuzej [2], a jej odpornos¢ na zarysowania jest 2,5 razy wigksza [3] w po-
rownaniu z najlepsza powtoka gtéwnych konkurentéw. Dzieki 100% ochronie przed promie-
niowaniem UV na przedniej powierzchni i dodatkowej ochronie na wewnetrznej powierzchni
soczewki [4], uzytkownicy okularéw sa chronieni przed szkodliwym promieniowaniem ultra-
fioletowym na zewnatrz.

Drugim nagrodzonym produktem jest Sensity Fast. To najszybciej dostosowujace sie do nate-
Zenia $wiatta soczewki fotochromowe, sposréd dostepnych na rynku [5]. Soczewki rozjasniaja
sie w pomieszczeniu do potowy stopnia petnego zaciemnienia w mniej niz 50 sekund [6], dzieki
czemu sg idealne dla klientéw, ktdrzy czesto sie przemieszczaja i prowadzg aktywny tryb zycia.
Soczewki Sensity Fast zapewniajg 100% ochrony przed promieniowaniem UV [7] na zewnatrz
oraz modutowa kontrole niebieskiego $wiatta [8], chroniac uzytkownikéw podczas pracy przed
ekranami urzadzer cyfrowych.

Informacja wtasna: Hoya
1. Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu - Hi-Vision Meiryo. Marzec 2023. Hi-Vision Meiryo wykazuje wyjatkowa
przejrzysto$¢ w poréwnaniu ze wszystkimi testowanymi powtokami konkurencyjnymi. Wspétczynnik odbicia w stosunku
do najlepszej powtoki gtéwnego konkurenta jest 0 56% nizszy, co zapewnia wyjatkowa przejrzystosc.
2. Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu - Hi-Vision Meiryo. Marzec 2023. Hi-Vision Meiryo utrzymuje wtasciwo-
5ci hydrofobowe (WCA powyzej 100°) do 5x wyzsze w stosunku do powtok gtéwnych konkurentéw, zapewnia wyjatkowa
przejrzystosé soczewek na dtuzej.
3. Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu - Hi-Vision Meiryo. Marzec 2023. W poréwnaniu z powtokami
konkurencyjnymi, w tym takze najlepszymi powtokami gtéwnych konkurentéw. Powtoka przeszta pomyslnie test SWSC
z wykorzystaniem nacisku o wadze 2,5 kg.
4. Twierdzenie oparte na wewnetrznej ocenie z wykorzystaniem normy AS/NZS 1067.1-2016 jako najsurowszej normy
przemystowej.
5. Do 45% szybsze rozjasnianie do pétprzezroczystosci (potowy stopnia petnego zaciemnienia) w poréwnaniu z naj-
szybciej rozjasniajacymi sie produktami dwéch wiodacych na rynku producentéw (materiat o indeksie 1.60; powtoka
antyrefleksyjna, kolor brazowy, 23°C). Wewnetrzna walidacja dziatania produktu przeprowadzona przez HOYA.
Wrzesieri 2022. Dane wtasne HOYA.
6. Powrét do stanu pétprzezroczystosci (potowy stopnia petnego zaciemnienia) od 76% zaciemnienia w mniej niz
50 sekund (kategoria 2). Maksymalna absorpcja w stanie zaciemnienia w temperaturze 23°C (materiat o indeksie
1.60; powtoka antyrefleksyjna, kolor szary). Wewnetrzna walidacja dziatania produktu przeprowadzona przez HOYA.
Wrzesieri 2022. Dane wtasne HOYA.
7. Zgodnie z definicja promieniowania UV wg normy EN ISO 8980-3:2022. Wewnetrzna ocena dziatania produktu
przeprowadzona przez HOYA. Listopad 2022. Dane wtasne HOYA.
8. Zgodnie z norma dotyczaca pomiaru blokowania $wiatta niebieskiego absorpcja wynosi od co najmniej 9,2% (ma-
teriat o indeksie 1.50; standardowa powtoka antyrefleksyjna, stan poczatkowy, kolor szary), do maksymalnie 78,8%
(indeks 1.50; standardowa powtoka antyrefleksyjna, stan zaciemnienia, kolor brazowy, 23°C). Wewnetrzna walidacja
dziatania produktu przeprowadzona przez HOYA. Listopad 2022. Dane wtasne HOYA.

Okulary do jazdy samochodem w nocy
redukujace oslepianie reflektorami LED.

{)MULTILENS
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Ztote Medale MTP i Grand Prix dla
Essilor!
Firma  Essilor
Polonia  pod-
czas  targow
OPTYKA 2023
w Poznaniu

otrzymata az

Foto: FoTomasMedia.pl

cztery nagro-
dy! Nagrode Ztoty Medal MTP otrzymaty trzy innowacyjne
produkty: nowa generacja soczewek progresywnych Varilux A .
XR series, automat szlifierski ES-800 oraz rewolucyjna so- Wy]atkowy T'Ok Shamlr
czewka jednoogniskowa Stellest spowalnianiajaca progresje
krétkowzrocznosci. Dodatkowo, soczewka Stellest otrzymata
réwniez nagrode specjalna Grand Prix przyznawang produk-
tom spotecznie waznym.

Rozwigzania od Essilor nie tylko przyciagnety uwage
branzowych ekspertdw, lecz takze zdobyty uznanie jako naj-
wyzszej jakosci produktéw, zmieniajacych standardy w dzie-
dzinie optyki. Medal MTP to nie tylko zaszczyt, ale réwniez
potwierdzenie doskonatosci tych innowadji, ktére maja szan-
se odmieni¢ sposéb, w jaki ludzie widza $wiat i rozumieja po-
trzebe ochrony wzroku.

Informacja wtasna: EssilorLuxottica

Laboratorium JZ0 w Jeleniej Grze miejscem spo-
tkan ekspertow
W dniach 5-6 pazdziernika
laboratorium JZ0 w Jele-
niej Gdrze otworzyto swoje
drzwi dla optykéw z catego
kraju. Wydarzenie to nie
tylko okazja do zapoznania
sie z najnowszymi technologiami w produkgji soczewek, ale takze platforma
szkoleniowa, gdzie odbyty sie dwie sesje: ,Transitions: Swiatto — przyjaciel
czy wrdg Twoich oczu?” oraz ,Profesjonalne dopasowanie soczewek progre-
sywnych”. Frekwengja i entuzjazm potwierdzaja, Ze spotkania w laboratorium Klein, Liu Jo, Kaleos czy Ferragamo.
JZ0 to kluczowe wydarzenie dla branzy optycznej w Polsce.
Zapraszamy do rejestracji na kolejne wizyty w laboratorium JZO:
www.labrejestracja.pl.

Informacja wtasna: JZ0

prestizu.

Nagroda Silmo d’Or dla soczewki Varilux XR
Innowacyjna generacja soczewek progresywnych Varilux XR series otrzymata
prestizowa nagrode Silmo d’Or podczas targow optycznych w Paryzu w katego-
rii Vision/Visual Health.
Targi Silmo stanowia znaczace i miedzynarodowe wydarzenie dla przemy-
stu optycznego i okularowego, ktére od ponad 50 lat aktywnie wspiera rozwdj
tej branzy i podejmuje dziatania majace na celu zwigkszenie jej wartosci oraz

Varilux XR series to soczewki progresywne oparte na najnowoczesniejszej technologii z wykorzystaniem sztucznej inteligendji,
dzieki czemu sg w stanie przewidzie¢ zachowania wzrokowe. Varilux XR series zapewnia ptynne przejscie od widzenia na bliska
odlegtos¢ po widzenie w dali, co sprawia, Ze codzienne czynnosci staja sie bardziej wygodne i naturalne. To nie tylko soczewki
progresywne, to technologiczny krok naprzéd w zapewnianiu komfortu i jakosci widzenia dla uzytkownikéw na catym Swiecie!

Informagja wtasna: EssilorLuxottica

Rok 2023 toistotny rok dla Shamir - peten sukceséwiinnowadji. Firma wprowa-
dzita do swojej oferty rozwiazania, ktore zostaty docenione przez spegjalistéw
zbranzy optycznej. Wsréd nich znajduja sie soczewki premium dedykowane dla
kierowcow Shamir Driver Intelligence oraz urzadzenie pomiarowe Spark 4W.
Nowe produkty zostaty wyréznione podczas targéw optycznych w Poznaniu
prestizowa nagroda Ztotego Medalu.

Zostari partnerem biznesowym Shamir, skontaktuj sie z Przedstawicielem
Handlowym Lub BOK i dowiedz sie wiecej o korzysciach ptynacych ze wspétpracy.

Informacja wtasna: Shamir

Kreatywne spotkania w siedzibie Vadim Eyewear i American Lens

Swiat wielkich projektantéw mody oraz innowacyjne technologie

ochrony wzroku potaczyty swoje sity pod jednym dachem w najbardziej

kreatywnym Centrum Biznesu Optycznego w Polsce. To wyjatkowe

miejsce spotkari na mapie optycznej w Polsce. Otwarte szeroko dla

catej naszej branzy, gdzie dyskutowana jest jej przysztosé i tworzone

sg nietuzinkowe projekty dynamicznego rozwoju dla polskich optykéw

niezaleznych.

28 wrzesnia 2023 roku American Lens i Vadim Eyewear otworzyty

oficjalnie swoje przestrzenie. Od tego momentu to wyjatkowe miejsce odwiedzito wielu optykéw chcacych byé na biezaco
z najnowszymi trendami. Nie zabrakto takze wizyt celebrytow znanych z telewizji oraz mediéw spotecznodciowych.

W kreatywnych przestrzeniach nowej siedziby odbyty sie wyjatkowe pokazyi prezentagje, ktore wzbudzity mocne bicie
serca gosci przybytych z catej Polski. Mozna byto podziwia¢ innowacje American Lens Stars oraz najnowsze trendy w luk-
susowych kolekcjach opraw okularowych od Vadim Eyewear takich jak: Karl Lagerfeld, Moncler, Etnia Barcelona, Calvin

Dzigkujemy wszystkim przybytym gosciom za ten wspdlny magiczny czas wymiany doswiadczeri i wiedzy oraz niesa-
mowicie dobra energieg, ktora wypetnita przestrzenie przy ul. Powazkowskiej 44 w Warszawie.
Zapraszamy na nowa edycje juz w marcu 2024 roku.

Informacja wtasna: Vadim Eyewear

UV-Max i VEO X-Master G2 ze Ztotymi Medalami
Soczewki okularowe UV-Max i soczewki progresywne VEO X-Master G2 otrzyma-
ty Ztoty Medal podczas targéw OPTYKA 2023. To dowdd na ich innowacyjnosé,
a takze na to, ze firma SZAINA wciaz podnosi jakos¢ swojego asortymentu
iwprowadza na rynek produkty, ktore wyrézniaja sie technologig i komfortem
uzytkowania.

Podczas tegorocznych targéw OPTYKA, firma SZAINA zaprezentowata so-
czewki okularowe, ktdre wprowadzita do oficjalnej sprzedazy we wrzesniu br.
wraz z nowym katalogiem SZAINA. Zwiedzajacy mogli sami sprawdzic zalety
bezharwnych soczewek okularowych UV-Max, ktére filtrujg Swiatto szkodliwe

dla oczu. To produkt dla os6b szukajacych maksymalnej ochrony, poniewaz w 100% blokuje promieniowanie UV oraz wigkszo$¢
szkodliwego dla oczu $wiatta niebieskiego. Soczewki poprawiaja kontrast widzenia, nie zmieniajac przy tym koloréw. Duzym plu-
sem jest to, ze mozna je stosowac przez cata dobe, w pomieszczeniach oraz poza nimi. W potaczeniu z barwieniem chemicznym
zyskuja funkgje najbardziej skutecznych okularéw przeciwstonecznych.

Z kolei VEO X-Master G2 to najnowsza generacja soczewki progresywnej wykorzystujaca technologie Digital Ray-Path 2, ktéra
w oparciu 0 mechanizm akomodagji minimalizuje znieksztatcenia peryferyjne i zwieksza zasieg komfortowego widzenia w kaz-
dym punkcie soczewki. Nie trzeba wykonywac dodatkowych ruchéw oczami, aby widzie¢ wyraZniej. Przektada sie to na niespoty-
kany dotychczas komfort uzytkowania okularéw.

Serdecznie dziekujemy za Wasza obecno$¢ podczas targéw i odwiedzenie naszego stoiska.

Informacja wtasna: SZAINA

Posiedzenie SKA00i0
W dniu 20 pazdziernika
2023 roku odbyto sie ko-
lejne spotkanie Srodowi-
skowej Komisji Akredyta-
cyjnej Optyki Okularowej
i Optometrii (SKAQGi0),
tym razem w Poznaniu,
gdzie gosciny udzielity tar-
gi OPTYKA. W trakcie spo-
tkania rezygnacje z funk-
gi przewodniczacego ztozyt prof. dr hab. Marek Zajac. Nowym
przewodniczacym, wybranym w gtosowaniu, zostat dr hab. Jacek
Pniewski, prof. UW. Przed SKAOGIO, kt6rej gtéwnym zadaniem jest
dziatanie na rzecz poprawy jakosci ksztatcenia, stoja wyzwania,
zwigzane przede wszystkim z nowymi przepisami, dotyczacymi
zawodu optometrysty, a takze z niewystarczajaca i niedoskonata
prawna regulagja zawodu optyka okularowego.
Informagja wtasna: SKAO0i0
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BAUSCH+LOMB

Wiece]
NiZ

Czyste

POTROJNY SYSTEM KOMFORT PRZEZ ZAAWANSOWANE
DEZYNFEKUJACY'234 CALY DZIEN CZYSZCZENIE
ZABIJA 99,9% DO 20 GODZIN DWA SURFAKTANTY

DROBNOUSTROJOWS NAWILZENIA***6 DELIKATNIE CZYSZCZA, NAWILZAJA
I USUWAJA ZANIECZYSZCZENIA
Z POWIERZCHNI MIEKKICH

SOCZEWEK KONTAKTOWYCH'?

Wielofunkcyjny ptyn ReNu® Advanced jest przeznaczony do czyszczenia, pielegnacji, dezynfekcji i przechowywania soczewek
kontaktowych.

* Na podstawie badania zgodnie z norma ISO 14729 przeciwko 5 drobnoustrojom panelowym. ** Retencja p-181 dla: ACUVUE® OASYS, AIR OPTIX® AQUA, PureVision®2 oraz Bausch + Lomb ULTRA®.
1. ReNu® Advanced IFU. 2. Opti-Free® Express® [FU. 3. Opti-Free® Puremoist® IFU. 4. Blink Revitalens® IFU. 5. Bausch + Lomb data on file; 2017. Results of stand alone testing procedure (ISO 14729)
of ReNu® Advanced cleaning and disinfecting solution against the 5 panel organisms for disinfecting products. 6. Bausch + Lomb data on file; 2016. High Resolution Accurate Mass-Selected lon

Monitoring/ Mass Spectrometry (HRAMSIMLC/MS) Determination of Poloxamer 181 Retention from Worn Lenses Soaked in ReNu® Advanced cleaning and disinfecting solution. 7. Bausch + Lomb
data on file; 2020. Biocompatibility Assessment by Analysis of Graded Slit Lamp of ReNu® Advanced Multi-Purpose Solution Subjects Over Three Months of Use.

Producent: Bausch & Lomb Incorporated, USA. Upowazniony przedstawiciel: Bausch & Lomb Incorporated, Irlandia. Reklama prowadzona przez Bausch & Lomb Poland
sp.zo.0. BL_PL-2310-088

Materiat dla specjalistow.


https://www.bausch.com.pl/startpage/

88 / aktualnosci

Shamir we wspétpracy z Lapuu przygotowat prezenter soczewkowy, ktéry umozliwi
stworzenie specjalnej strefy soczewkowej w salonie optycznym, a takze przedsta-
wienie pagjentowi soczewek okularowych. Prezenter dostepny jest w dwéch wer-
sjach kolorystycznych i posiada dedykowane szuflady, w ktérych znajduja sie wzory
soczewek Shamir. Dodatkowo moze stuzy¢ do prezentagji Spark 4W. Zapraszamy do
kontaktu z Przedstawicielami Handlowymi, aby pozna¢ oferte.

Informacja wtasna: Shamir

Konferengia ,Nowe technologie
w optometrii — wyktady i warsz-
tat” organizowana przez Pomorski
Cech Optykéw odbyta sie w hotelu
Arkon Park Gdarisk 30 wrzesnia
2023 roku. Dziekujemy wszystkim
uczestnikom za aktywny udziat
w wydarzeniu!

Optometria jest jedng z dziedzin, ktdre szybko sie rozwijaja — wiec warto by¢ na
biezaco, aby Wasz gabinet i ustugi optometryczne byty w jak najnowoczesnigjszym
standardzie.

Mielismy zaszczyt gosci¢ dr n. med. i n. o. zdr. Sylwie Kropacz-Sobkowiak, ktéra
jest ekspertem firmy Alcon oraz wyktadowca w Pracowni Fizyki Widzenia i Optome-
trii na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, gdzie prowadzi zajecia
dydaktyczne ze studentami optyki okularowej i optometrii z zakresu soczewek kon-
taktowych oraz metod diagnostycznych optometrii klinicznej. Pani Sylwia poprowa-
dzita wyktad na temat uzycia nowych technologii dostepnych na rynku w gabinecie
optometrycznym oraz w warsztacie przy uzyciu urzadzeri Vision-s 700 oraz Myopia
700 Expert, ktére m.in. umozliwiaja monitorowanie progresji krétkowzrocznosci
i poréwnywanie pomiaréw z krzywymi wzrostu dla dtugosci osiowej.

Eksperci z firmy Essilor poprowadzili takze warsztaty na wyzej wymienionych
urzadzeniach. Damian Biernacki, trener optometrii i terapii widzenia w EssilorLu-
xottica, przyblizyt nam soczewke okularowa Stellest, ktorajest nowatorskim rozwia-
zaniem spowalniajacym progresje krétkowzrocznosci u dzieci.

Kolejnym prelegentem byt Krzysztof Szopa, ekspert z firmy CooperVision, spe-
galista z zakresu ochrony wzroku i widzenia. Pan Krzysztof poprowadzit wyktad
dotyczacy komtaktowej soczewki jednodniowej MiSight 1 day, ktéra nie tylko kory-
guje krétkowzrocznosé, ale takze znacznie zmniejsza progresje krétkowzrocznosci
u dzieci.

Informacja wtasna: Pomorski Cech Optykow

Chcielibysmy poinformowac,
ze w okresie od 13.12.2023 do
02.01.2024 z powodu inwenta-
ryzacji wysytki paczek do naszych
klientéw zostana wstrzymane. Za-
checamy serdecznie do zakupéw
przed wskazanym terminem.

Informagja wtasna: United Vision

Firma JZO odniosta podwadjny sukces na targach OPTYKA
2023, zdobywajac dwa Ztote Medale MTP. Soczewki relak-
sacyjne Nexo i wieza pomiarowa Nikon FP-Fit Max zostaty
wyréznione za innowacyjne podejscie do ochrony wzroku.
Soczewki relaksacyjne Nexo to jednoogniskowe soczewki
XXI wieku. Podczas patrzenia w dal zapewniaja ostros¢ wi-
dzenia, natomiast w blizy wspieraja widzenie poprzez maty

Foto: FoTomasMedia.pl

dodatek mocy w dolnych obszarach soczewki. Dzieki temu
oczy wykonuja mniejszy wysitek akomodacyjny i uzytkownik odczuwa zrelaksowane i komfortowe widzenie
podczas wykonywania zadar w blizy.

Wieza Nikon FP FIT MAX zapewnia najwyzsza doktadnos¢ i precyzje cyfrowych pomiaréw. Wykonuje pomiar

z doktadnoscia 0,01 mmi 0,1 stopnia, co gwarantuje optymalne dopasowanie soczewek do potrzeb kazdego

pagjenta. Nie bez znaczenia jest jej prestizowy i elegancki wyglad, kt6ry wptywa na estetyke wizualna salonu.
Wspétpraca z marka Nikon wptywa na rozwéj biznesu oraz wysoki standard obstugi kazdego klienta.

Informagja wtasna: JZ0

Katarzyna Wydrych-Przesmycka zostata dyrektorem sprze-
dazy w American Lens, nalezacej do Grupy ALVEGO, ktérej
integralng czescia jest firma Vadim Eyewear, oferujaca luk-
susowe kolekgje Swiatowej stawy projektantdw, takich jak:
Karl Lagerfeld, Moncler, Etnia Barcelona, Calvin Klein, Liu
Jo, Kaleos czy Ferragamo.

W American Lens bedzie odpowiedzialna za rozwdj i wspét-
prace z rynkiem niezaleznych salonéw optycznych oraz bu-
dowanie relagji z kluczowymi klientami w catej Polsce. Do jej
gtéwnych zadar naleze¢ bedzie realizacja zatoZeri strategicz-
nych i sprzedazowych w oparciu o sprawdzone metody zarza-
dzania majace zastosowanie w branzy optycznej.

Jej autorskie podejscie do biznesowego wspierania optykéw bazuje zawsze na wnikliwej analizie rynku, po-
chodzacej zjej wieloletnich, zaréwno lokalnych, jak i miedzynarodowych doswiadczen w sprzedazy produktéw
i ustug optycznych. Jej mocng strona jest dostarczanie rozwigzan, ktdre bardzo mocno i szybko wzmacniaja
pozygje indywidualnych salonéw optycznych na lokalnych rynkach.

Katarzyna Wydrych-Przesmycka z branza optyczng zwigzana jest od 2007 roku. W trakcie kilkunastu lat pra-
cy swoje doswiadczenie zdobywata pracujac zaréwno w salonie optycznym, jak réwniez w miedzynarodowych
firmach optycznych. Ostatnie lata pracy poswiecita na realizacje skutecznej strategii sprzedazy u kluczowych
klientow jako Area Sales Manager w Grupie Essilor. W swojej pracy Katarzyna stawia przede wszystkim na ludzi
i trwate, autentyczne relagje miedzyludzkie, dzieki czemu tworzy warunki silnego partnerstwa biznesowego,
zapewniajac przy tym profesjonalng i motywujaca atmosfere.

Informacja wtasna: American Lens

Juz w styczniu Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku zaprasza
do udziatu w kolejnej edycji warsztatow refrakgji, ktérych
celem jest poszerzenie wiedzy teoretycznej i praktycznej
zzakresu optyki oraz refrakgji. Szkolenie prowadza doswiad-
czeni optometrysci z wieloletnim stazem: Zbigniew Stoja-
towski wraz z zespotem optometrystow.
Program szkolenia: Uktad wzrokowy. Optyka. Krétko-
wzroczno$€ i zasady jej korekgji. Nadwzrocznos¢ i zasady
jej korekgji. Ostro$¢ wzroku i zasady jej badania. Preshiopia. Subiektywne (podmiotowe) metody okreslenia
refrakgji. Obiektywne metody okreslania refrakgji (skiaskopia, autorefraktometr). Efekt pryzmatyczny. Proce-
dury pomiaru wady refrakgji. Widzenie obuoczne. Epidemiologia wad wzroku.
Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zaje€ praktycznych; 7 spotkari weekendowych (co dwa tygo-
dnie, 14 dni po 8 godzin lekcyjnych).
Terminy zjazdéw: 13-14.01.2024, 27-28.01.2024, 10-11.02.2024, 24-25.02.2024, 9-10.03.2024,
23-24.03.2024, 6-7.04.2024.
Wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie o 14:30. Niedzielne zajecia odbywaja sie od 9:00.
Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP, sala nr 216.
Cena: 2630,00 zt.
Zgtoszenia: https://pomorskicech.pl/zapis-na-szkolenie/.
Pomorski Cech Optykéw
ul. Piwna 1/2, 80-831 Gdarisk
tel. 609 146 000

e-mail: pomorski.cech@wp.pl
https://pomorskicech.pl/
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Salony optyczne

— od projektu po realizacje



https://www.lapuu.com/

MEIRYO

Dzieki wyjgtkowej klarownosci, zwiekszonej odpornosci na zarysowania i ochronie przed
promieniowaniem UV, Hi-Vision Meiryo ma najskuteczniejszg kombinacje cech zapewniajgcych
ostrosé widzenia, dtugotrwatg ochrone soczewek i niezréwnang przejrzystosé.

Hi-Vision Meiryo ma o 56% nizszy wspoétczynnik odbicia’, zachowuje tatwos¢ czyszczenia do 5 razy
dtuzej? a jej odpornosé¢ na zarysowania jest 2,5 razy wieksza® w poréwnaniu z najlepszg powtokqg
gtédwnych konkurentow. Dzieki 100% ochronie przed promieniowaniem UV na przedniej powierzchni
i dodatkowej ochronie na wewnetrznej powierzchni soczewki4, uzytkownicy okularéw sqg chronieni
przed szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym na zewngtrz.

Hi-Vision Meiryo. Zapewnij swoim klientom przejrzystosé, ktéra trwa.

OO @+ W@ @ HOYA

" Dane wiasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. Hi-Vision Meiryo wykazuje wyjgtkowq przejrzystosé w poréwnaniu ze wszystkimi testowanymi
powtokami konkurencyjnymi. Wspdtczynnik odbicia w stosunku do najlepszej powtoki gtéwnego konkurenta jest o 56% nizszy, co zapewnia wyjgtkowq przejrzystosc.

2 Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. Hi-Vision Meiryo utrzymuje wtasciwosci hydrofobowe (WCA powyzej 100°) do 5x wyzsze
w stosunku do powtok gtéwnych konkurentéw, zapewnia wyjatkowq przejrzystos¢ soczewek na dtuzej.

3 Dane wtasne HOYA. Raport z oceny produktu — Hi-Vision Meiryo. 03/2023. W poréwnaniu z powtokami konkurencyjnymi, w tym takze najlepszymi powtokami
gtéwnych konkurentéw. Powtoka przeszta pomysinie test SWSC z wykorzystaniem nacisku o wadze 2,5 kg.

4 Twierdzenie oparte na wewnetrznej ocenie z wykorzystaniem normy AS/NZS 10671-2016 jako najsurowszej normy przemystowej.
Soczewki okularowe HOYA stuzq do korygowania wad wzroku.



https://www.hoyavision.com/pl/
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