numer 4(83)2023

©OptykKa

gazeta-optyka.pl branzowy dwumiesiecznik dla specjalistow ochrony wzroku

gazeta

Wieksza swiadomos¢é Redukcja obciazenia Optymalny komfort Wieksza pewnos¢é Krétszy czas reakcji
sytuacyjna na drodze kognitywnego fizyczny,

To jest wyréb medyczny. Dla bezpieczenstwa uzywaj zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
Soczewki okularowe stuzg do korekcji wady wzroku. W przypadku watpliwosci skontaktuj sie ze specjalista ochrony wzroku.
Producent: Shamir Optical Lda., przedstawicielstwo Shamir Polska Sp. z o.o.

Nadawca reklamy: Shamir Polska Sp. z o.0.


https://www.shamir.pl

SWIETNA SOCZEWKA zaprojektowana tak, zeby spetnié potrzeby nowych i obecnych uzytkownikéw oczekujgeych precyzyjnego widzenia?,

dtugotrwatego komfortu® i tatwego uzytkowania“.

o &

PRECYZYJNE DLUGOTRWALY
WIDZENIE* KOMFORT*

Referencje: 1. Heinrich C, et. al. Subjective performance of verofilcon A daily disposable soft contact lens after 16 hours of wear.
Poster presented at: The American Academy of Optometry Meeting, Boston MA. November 4, 2021. 2. Fogt J, Patton K. Long
day wear experience with water surface daily disposable contact lenses. Clinical Optometry. 2022(14):93-99. 3. Hines B, et. al.
Clinical subjective performance of two daily disposable toric soft contact lenses. Poster presented at: American Optometric
Association, Chicago. June 15-18, 2022. 4. Cummings S, Giedd B, Pearson C. Clinical performance of a new daily disposable
spherical contact lens. Optom Vis Sci. 2019;96:E-abstract 195375. 5. Zawartos¢ wody na powierzchni soczewek PRECI-
SIONT1, dane Alcon, 2020. 6. Tucker B, Leveillee E, Bauman E, Subbaraman L. Characterization of the Surface Properties of a
Novel Daily Disposable Silicone Hydrogel Contact Lens. Poster Presented at the American Academy of Optomtery Annual
Conference, October 23-26; Orlando FL. 7. Badanie poréwnawcze iDDrop, dane Alcon, 2019.

Zapoznaj sie z petng instrukcjq dotyczqcq uzywania, pielegnacji i bezpieczeristwa.

Soczewki kontaktowe PRECISIONT1, PRECISION1 for ASTIGMATISM do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami.
Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com
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Skontaktuj sig
z przedstawicielem Alcon,
aby dowiedzie¢ sig wigcej.

Alcon
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pacjentdw mozna dopasowac soczewki
z rodziny Biofinity”.”
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To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Szanowni Parstwo,
branzowy dwumiesiecznik dla specjalistow ochrony wzroku
Mamy nadzieje, ze ten numer dotrze do Paristwa w czasie letniego odpoczynku w mitych okolicznosciach przyrody. Wszystkim
nam nalezy sie regeneracja sit przed pracowicie zapowiadajacg sie jesienia.

Numer, zaraz po bogato prezentowanej modzie okularowej, otwieraja artykuty naszych niezawodnych Autoréw. I tak, o wy-
stroju salonéw optycznych i wptywie na satysfakcje klienta pisze Grzegorz Rozmus, nastawieniu do rozméwcy rozmawia z Alek-
sandra Debska Tomasz Krawczyk, a Wojciech tawniczak opowiada o tym, jak skuteczniej sprzedawaé. Do czeSci marketingowej
dotaczyt Adam Mamok, przedstawiajac rézne propozycje biznesowe, co mozna zrobic z salonem optycznym chcac przejsé na
zastuzona emeryture w przypadku, gdy nie mamy w rodzinie chetnych na przejecie biznesu.

~ABC optyki” kontynuuje Michat Fraczek wraz z druga czescia tekstu o zaburzeniach rozpoznawania koloréw. Réwniez Maciej
Ciebiera wspiera nas swoja wiedzg z kolejnym artykutem na temat pomiaru parametréw montazowych.

Swoimi rozwazaniami na temat krétkowzrocznosci w aspekcie Swiatta czerwonego i dopaminy dzieli sie z nami dr n. med. Anna
Maria Ambroziak, a Dominika Olkowska tym razem analizuje specjalistyczny alfabet na litere G. Nasi bydgoscy Autorzy zajmuja
sie nadal patologiami rogéwki, tym razem dystrofiami.

»0ptyka - nauka” jest w tym numerze reprezentowana przez dwa artykuty: druga czesé o widzeniu przestrzennym (Martyna
Kepiriska i dr med. Matgorzata Seredyka-Burduk) oraz pierwsza czes¢ o znaczeniu wywiadu optometrycznego (dr n. fiz. Robert
Szubai Ewa Liberacka).

W tym numerze, dzieki wspétpracy z Polskim Towarzystwem Optometrii i Optyki oraz z Krajowa Rzemieslnicza Izbg Optyczna,
uaktualniamy informacje o Ustawie o niektérych zawodach medycznych (Konrad Abramczuk) i o wyrobach medycznych (mec.
Katarzyna Kroner). Wiele sie przez ostatnie miesigce dziato w sprawach tychze ustaw, co pewnie niektérzy z Paristwa $ledzili na
biezaco w mediach spotecznosciowych, zatem zapraszamy do lektury.

W cyklu wywiadéw , pozabiznesowych” prowadzonym przez Dominike Olkowska, rozmawiamy z sama pomystodawczynia — sami
Paristwo przeczytaja, jak ciekawa jest osoba!

W dziale ,Wydarzenia” m.in. Tomasz Suliriski z firmy Alcon zdat relacje z konferencji BCLA 1 IACLE, za$ nasza specjalna wystan-
niczka Justyna Chylewska z wydarzenia ortoptycznego ,SpéjrzMY dziecku w oczy”.

Jak zawsze zachecamy do zapoznania sie z najnowszymi kolekgjami i produktami naszych reklamodawcéw, dzieki ktérym bezptat-
nie otrzymuja Paristwo kolejny numer gazety OPTYKA, peten wartosciowych materiatéw przygotowanych przez wybitnych Autoréw.

Dostalismy tez pierwsze wiadomosci odnosnie planowanych wydarzeri na targach OPTYKA 2023 w Poznaniu, mamy nadzieje
zobaczyc sie tam z Paristwem.

Do zobaczenia w pazdzierniku w Poznaniu!
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Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia ogtoszenia i reklamy, jezeli ich tres¢ i forma sa sprzeczne z misja i charakterem pisma. Redakcja OPTYKI nie zwraca materiatéw niezaméwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania nadestanych tekstow i nie odpowiada za tre$¢ zamieszczonych reklam. Redakcja i wydawca nie ponosza odpowiedzialnosci za materiat ilustracyjny w publi-
kacjach autoréw. Redakcja zastrzega sobie réwniez prawo dokonywania niezbednych poprawek i skrotéw w przestanych do Aktualnosci informacjach bez porozumienia z autorem. Wydawca nie
prowadzi sprzedazy numerdw archiwalnych.

Gazeta OPTYKA skierowana jest wytacznie do profesjonalistéw i specjalistéw ochrony wzroku. Nie wolno udostepnia¢ gazety klientom i osobom spoza branzy ze wzgledu na Ustawe o wyrobach medycznych.
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WYZNACZ NOWY
STANDARD JAKOSCI

DZIEKI SOCZEWKOM
KONTAKTOWYM Z WODNA
POWIERZCHNIA OD ALCON

Ztoty standar
- soczewki z w

Dostepne w wersji:

& Multifokalnej

P> Jedyne soczewki kontaktowe
z prawie 100% zawartosciag wody na
powierzchni, ' co oznacza, ze wszystko,
co dotyka oczu Twoich pacjentow

to delikatna poduszka nawilzenia. m

P » " Soczewki kontaktowe totalnie
niewyczuwalne dla oczu.*”

Dostepne w wersji:

-

Soczewki kontaktowe z wodng powierzchnia
dla szerokiej grupy pacjentow

~

Korzysci dla pacjentow:

» > Wysoce wydajna warstwa Dostepne w wersji

nawilzajgca na powierzchni & sferycznej

soczewki sktada sie
w ponad 80% z wody.°

P> Oferujg 16 godzin komfortu.’

- L

Alcon

Referencje: 1. Thekveli S, Qui Y, Kapoor Y, et al. Structure-property relationship of delefilcon A | enses. Contact Lens Anterior Eye. 2012;35(Suppl 1):e14. 2. Angelini TE, Nixon RM, Dunn AC, et al. Viscoelasticity and mesh-size at the surface
of hydrogels characterized with microrheology. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2013;54:E-abstract 500. 3. Analiza in vitro soczewek kontaktowych z lehfilconu A pod katem miekkosci najbardziej zewnetrznej czesci powierzchni i korelagji
z zawartoscig wody; dane Alcon, 2021. 4. Perez-Gomez |, Giles T. European survey of contact lens wearers and eye care professionals on satisfaction with a new water gradient disposable contact lens. Clinical Optometry. 2014;6:17-23. 5.W
badaniach klinicznych, w ktérych udziat brali pacjenci (n=66) stosujgcy ptyn AOSEPT® w celu czyszczenia, dezynfekgji i przechowywania soczewek; dane Alcon, 2021. 6. Dane Alcon 2019. 7. Fogt J, Pa on K. Long day wear experience with water
surface daily disposable contact lenses. Clinical Optometry. 2022(14):93-99.

Soczewki kontaktowe TOTAL30, TOTAL3O0 for Astigmatism, PRECISIONT, PRECISION1T for ASTIGMATISM, DAILIES TOTAL 1, DAILIES TOTAL 1 for Astigmatism, DAILIES TOTAL 1 Multifocal do korekcji wad wzroku u oséb ze zdrowymi oczami
Instrukcja uzywania: ifu.alcon.com. Zapoznaj sie z instrukcjg zawierajaca petng informacje na temat uzywania, pielegnacji i bezpieczenstwa
@2023 Alcon, PL-DT1-2300047


https://www.pl.alcon.com/pl
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optyka - nauka

Ocena widzenia przestrzennego w zaleznosci od wady wzroku i jej
korekgji, cz. I (mgr Martyna Kepiriska, dr med. Matgorzata Seredyka-
-Burduk)

Eksploragja danych optometrycznych w Srodowisku R, cz. I

(drn. fiz. Robert Szuba, mgr Ewa Liberacka)

prawo

Ustawa o niektdrych zawodach medycznych - aktualizacja prac
(mgr Konrad Abramczuk, Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki)
Wykaz dystrybutoréw wyrobéw medycznych (mec. Katarzyna Kroner)

nie sama praca specjalista zyje
Poznajmy sie blizej (rozmowa z mgr Dominikq Olkowskq)

wydarzenia

Interdyscyplinarna konferencja naukowo-dydaktyczna w Stupsku
(ONYA)

BCLA Clinical Conference & Exibition (mgr Tomasz Suliriski)

Czwarty Swiatowy Kongres IACLE (mgr Tomasz Suliriski); Arkadiusz Milik
ambasadorem marki Tommy Hilfiger

SpéjrzMY dziecku w oczy - ortoptyka w praktyce

(mgrinz. Justyna Chylewska)

Aktualnosci z KRIO

Spotkajmy sie w Poznaniu — OPTYKA 2023 (MTP, KRIO)
Niezapomniane wydarzenie - gala Varilux XR series (EssilorLuxottica)
Pierwsze pétrocze w Cechu Optykéw w Warszawie

aktualnosci
Aktualnosci optyczne
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Transiti/a’ns"

Light
Intelligent
Lenses

transitions.com

Transitions jest zastrzezonym znakiem towarowym, logo Transitions i Transitions Light Intelligent Lenses sg znakami
towarowymi Transitions Optical, Inc. uzywanymi na podstawie licencji Transitions Optical Limited. ©2023. Na wydajnos¢

fotochromowa wptywa temperatura, ekspozycja na promieniowanie UV i materiat soczewki. Symulacja koloréd
soczewek w celach demonstracyjnych. Popro$ swojego specialiste o pokaz, aby pozna¢ soczewki Transitions. Opm_

Oliver Peoples” — Soczewki zielone Transitions” ‘

ZARPYTAJ O NAINOWSZE MATERIALY NA SOCIAL MEDIA SWOUEGCO PRZEDSTAWICIELA Z FIRM:

P essior rzos  JAI KUDO

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
Z instrukcjg uzywania lub etykietq.

Soczewki korekcyjne sg wyrobem medycznym, przeznaczonym gtéwnie do produkcji okularow korygujgcych wady wzroku,
po ztozeniu ich z oprawq. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejszq reklame jest Essilor Polonia Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie.
Producentem reklamowanych soczewek korekcyjnych jest Essilor International (przedstawiciel: Essilor Polonia Sp. z 0.0)).


https://global.essilor.com/pl/produkty/transitions

MAGMONI Sp. z 0.0. jest niezaleznym wydawcg branzowego dwumiesiecznika gazeta OPTYKA.

(]
6/ S p 1 S r e k l a m Wydanie gazety, wierszowki dla autorow oraz wysytka prenumeraty finansowane sa ze ZOBACZ ROZNICE:

sprzedazy powierzchni reklamowych. ZDALNE PROFILOWANIE
numer 4(83)2023

Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamiescity
reklame, oferujac naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi:
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DAVID BECKHAM
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Eyewear by David Beckham (Safilo Group) to marka okularéw stworzona przez
stynnego pitkarza i ikone stylu, Davida Beckhama. Ta ekskluzywna linia okularéw
odzwierciedla jego osobisty styl i elegancje. Eyewear by David Beckham oferuje
szeroki wybdr wyjatkowych oprawek, ktére s zaréwno modnymi, jak i funkgjonal-
nymi dodatkami do garderoby. -
Marka skupia sie na najwyzszej jakosci materiatach i precyzyjnym wykonaniu, za- z
pewniajac uzytkownikom nie tylko doskonate dopasowanie, ale takze wygode no- E
szenia. Wzornictwo okularéw taczy klasyczne elementy z nowoczesnymi detalami, O o
tworzac unikalne i atrakcyjne modele. N @1%00 &
Eyewear by David Beckham oferuje réznorodne style, od klasycznych i eleganc- o™ *
kich oprawek w stylu retro po bardziej nowoczesne i awangardowe modele. Bez <
wzgledu na preferengje stylowe, kazdy moze znalez¢ cos odpowiedniego dla siebie. @ ot afo Group w
z
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Kolekcja Americani Talla Eyewear
to hotd ztozony wielkim gwiazdom
amerykariskiego kina lat 50. Z jed-
nej strony hollywoodzki przepych,
z drugiej wtoska nonszalan-
60\9\@ cja. Oddzielone tysigcami
Q@‘\ kilometréw dwa wcielenia
«° meskiej elegancji w koricu
sie spotykaja. Sylwetka amerykariskiego kowboja mieknie w kontakcie
z wtoska moda.
W kolekcji dostepnych jest pie¢ modeli: Bogart, Brando, Flynn, Power
i Tracy, kazdy w szesciu kolorach. Limitowana seria Americani 2 przygo-
. towana zostata specjalnie na polski rynek w rozmiarach dopasowanych
ad\%\“ do potrzeb rynku.
«\0@‘ Oprawy marki Talla dostepne sg w portfolio Optic Collet.
@ ool > EYEWEAR by DAVID BECKHAM

OPTYKA 4(83)2023


https://www.safilogroup.com/
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PRADA

Prada jest znana z tworzenia modnych, eleganckich i luksusowych opraw, ktére czesto stanowig
potaczenie klasyki z oryginalnymi potaczeniami.

Nowa kolekcja okularéw damskich Prada na jesieri/zime 2023 taczy w sobie klasyczne akcenty
iwspétczesne elementy, takie jak surowe linie i ostre geometrie. Ta kolekgja stawia na grube opraw-
ki i wyszukane detale, ktdre okreslaja swoje miejsce w odwaznych stylach oraz taczy dwa przeciw-
stawne elementy: awangardowe wzornictwo i komercyjny sukces.

Metalowe oprawki w stylu vintage to uwspétczesniona estetyka retro, ktéra mozna znaleZé w naj-
nowszej kolekgji okularéw meskich Prada najesieri/zime 2023. Projekty z kolekgji meskich okularéw
podkreslaja pragmatyzm klasycznych ksztattow poprzez duze zauszniki czy tez wyraziste, metalowe
elementy. Kolekcja taczy minimalistyczny design wraz ze wspétczesnymi elementami.
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. Foto: EssilorLuxottica
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PORSCHE DESIGN

Wyposazone w soczewki Vision Drive okulary przeciwstonecz-
ne Porsche Design idealnie nadajg sie do noszenia na co dzieri.
Szczeg6lnie podczas prowadzenia samochodu, technologia ta
zapewnia wyrazne korzysci optyczne i doskonate odwzorowanie
obrazu. Soczewki Vision Drive zapewniaja ochrone przed pro-
mieniowaniem UV400, redukcje odbi¢ $wiatta (dzieki wielowar-
stwowej powtoce antyrefleksyjnej) oraz wyjatkowa odpornosé
na zarysowania. Dzieki doskonatym wtasciwosciom obrazowa-
nia zawsze bedziesz dobrze widzie¢ droge, nawet w najtrudniej-
szych warunkach pogodowych.

Dostepne sa trzy specjalne kategorie soczewek Vision Drive
o wyjatkowych wtasciwosciach (Polarized, Polarized XTR oraz
Photochromic). A jak zawsze twarza Porsche Design jest Patrick
Dempsey.

‘ Foto: Rodenstock
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A LANVIN

VERSACE

W sezonie jesieri/zima 2023 okulary w kolekdji Versace traktowane sa jako element bizuterii. W modnych oprawkach znaj-
dziemy elementy stylu ulicznego, ktére moga tworzy¢ nawet wrazenie nadmiaru. Industrialne, optywowe w formie linie
oprawek podkreslone sa grubymi i kolorowymi zausznikami. Najnowsze modele okularéw przeciwstonecznych i korekeyj-
nych dumnie prezentuja stynne motywy domu Versace — gtowe Meduzy, wzory Greca i charakterystyczne zauszniki Biggie.
Oprawy w kolekgi jesieri/zima 2023 sa odwazne i wyraziste, dotrzymuja kroku stylowi nowego sezonu oraz nawigzuja do
kultury ponadczasowych fotografii marki Versace.

mod. 0VE2150Q/100281

mod. OVE3151A/904

mod. OVE3281BA/5323

. mod. OVE4456U/533487
. Foto: EssilorLuxottica

DKNY

5/00%
K102
mod-

0
od. praoeh/
ol

1 Q0%
K03
ol

To marka (Optimex Group), ktéra nieistniataby bez Nowego Jorku. DKNY jest
tak wyjatkowa jak serce miasta i wykracza poza granice geograficzne. Daje
nam wszystko, czego potrzebujemy, aby poczuc sie jak w wielkim miescie,
gdziekolwiek jestesmy.

Kolekgja oferuje klasyczne wzornictwo, ktére zostato od$wiezone i wzbo-
gacone poprzez dodanie kolorowych i nietuzinkowych akcentéw, co nadaje
im nowego charakteru. DKNY oferuje charakterystyczne, proste elementy,
ktére sa wyrafinowane i zarazem casualowe. Okulary wykonane sg z wysokiej
jakosci materiatéw, taczac w sobie wielkomiejski styl z elementami sporto-
wymi, zaprojektowane dla maksymalnej wygody w codziennym uzytkowaniu.
Poczuj ducha Nowego Jorku!

A[110
a0
o

@ oo rocion OFICJALNYM DYSTRYBUTOREM MARKI LANVIN JEST OPTIMEX GROUP WWW.OPTIMEX.COM.PL
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«° <
o Guess (w portfolio United Vision) to jedna z najbardziej rozpozna-
0@5‘3\“ walnych marek. Okulary przeciwstoneczne tej marki to must have
“\0‘\'6 kazdego, kto kocha mode. Duze, przykuwajace uwage ksztatty
potaczone z jaskrawymi barwami staja sie najbardziej wyrazistym
elementem stroju. Kazda kolekcja oferuje szeroki wachlarz kolo-
réw, ksztattéw, detali, co pozwala idealnie dopasowac okulary do
jego przysztego posiadacza. Kampanie reklamowe niezmiennie
podkreslaja sensualny charakter marki Guess.
e
i
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N (:\31%%
o
. Foto: Marcolin
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Okulary sa jednym z najbardziej charakterystycznych produk-
téw Toma Forda (dystrybucja United Vision). Oprawki z logo T
to hit wéréd gwiazd. Okulary marki Tom Ford to ré6znorodno$¢
stylu i bogactwo wzoréw: od modeli o ponadczasowym desi-
gnie, poprzez zmodyfikowana klasyke do oprawek w futury-
stycznym, nowoczesnym stylu. Charakterystyczne rozwiaza-
nia, subtelne logo i odwazne ksztatty — to znak firmowy marki.
Okulary przeciwstoneczne marki Tom Ford to idealny dodatek S
bez wzgledu na pore roku. Kazde okulary przeciwstonecz- 06;:\@”’
ne posiadaja na lewym zauszniku imie modelu, inspirowane @ oo «

przyjaciétmi Toma Forda, ludZmi show-biznesu, postaciami
zfilméw i ksiazek.
OPTYKA 4(83)2023
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CHRISTIAN LACROIX

Dom mody Christian Lacroix stynie z niezwyktego designu, wysokiej jakosci mate-
riatéw i precyzyjnego wykonania. Projekty opraw to esengja elegangji, wyrafinowa-
nia i niezwyktego stylu, ktdre z pewnoscia przypadna do gustu wszystkim mitosni-
kom luksusowej mody, cenigcych sobie unikalno$¢ i wyrafinowanie.

Wyjatkowe kolory oprawy CL 1141 sg inspirowane jedwabnymi szalami tworzo-
nymi przez Christiana Lacroix. Przenosza one magie i elegange haute couture do
Swiata okularéw. Metalowe detale na zausznikach i przezroczyste konstrukgje to
perfekcja wykonania i wyrafinowania. Kazdy detal zostat starannie przemyslany,
aby stworzy¢ oprawki, ktore nie tylko spetniajg swoje funkgje, ale réwniez stanowia
wyraz unikalnosci i stylu.

To prawdziwe dzieta sztuki, ktére wyrazaja niezwykta estetyke Christiana Lacroix. aod
Noszenie tych opraw to przywilej, ktéry pozwoli wyréznic sie i podkresli¢ indywidu-
alnosé w sposdb niepowtarzalny. Ponadto sa lekkie i wytrzymate. W Polsce dystry-
bucja kolekgji okularowych tej marki zajmuje sie Optic Collet.

5
s

. Foto: Christian Lacroix

NIKE

mod. FD1849/010

mod. FD1849/011

Nike (w portfolio Optimex Group) opiera sie na trzech filarach:
zaawansowana technologia produkgji, najlepszy design i spegal- t. | | t
na technologia produkgji soczewek. Najnowsze sportowe okulary O p ICCO 6
przeciwstoneczne z polaryzacja o wysokim wspétczynniku odbicia N T N
$wiatta zapewniaja wiecej niz tylko ochrone przed storicem. Tworzac
swoje kolekdje, Nike kieruje sie innowacyjnoscia, chcac sprawié, aby dystrybutor opraw okularowych Christian Lacroix w Polsce
uzytkownicy ich produktéw widzieli lepiej niezaleznie od dyscypliny
sportu, jaka uprawiaja. Kazdy element okularéw tworzony jest przy ! 1
wykorzystaniu wskazéwek i uwag od sportowcéw, ktérzy maja swéj N aJ nowsze kO | € kCJ € ty | kO u nas '
mod. FD1849/901 wktad wich produkgje. 0d atletéw, dla atletow.
Misja marki jest, aby inspirowac kazdego do dziatania. Jesli masz opticcollet.pl @
@ Foio: Marchon diato —jestes atleta.

mod. FD1849/416
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mod. STS-10120/F400

mod. SI-30175/F880

mod. SI-50288/F030

mod. STS-40227/F066

. Foto: Stepper Eyewear

STEPPER EYEWEAR

Stepper Eyewear (Optimex Group) idzie z duchem czasu i prezentuje nowe
logo, ktére juz niedtugo zastapi znane na catym $wiecie ,S”. Ten nowy wy-
glad to profesjonalna, nowoczesna, ambitna i wyrazista prezentacja marki.

Stepper zapewnia wyjatkowe dopasowanie od 1970 roku; miliony od-
biorcéw na catym $wiecie nosza oprawy tej marki. Sukces i dtugowiecznosé
wynikaja z filozofii projektowania i produkgji opraw stworzonej przez Hansa
Steppera, niemieckiego mistrza optyki, ktéry do dnia dzisiejszego aktywnie
uczestniczy w rozwoju firmy.

Ponad 70 lat profesjonalnej wiedzy i ponad 50 lat analizowania danych
dotyczacych dopasowywania opraw do twarzy pozwala firmie Stepper na pro-
dukgje okularéw przynoszacych znaczne korzysci uzytkownikom. Misja marki
jest, abyinspirowa¢ kazdego do dziatania.

BULGET

mod. BG3336M/02AP

Mo,
d, 86927, 621

Bulget (United Vision) oferuje szeroka game opraw okularowych i okularéw przeciwstonecznych dla ca-
tej rodziny. Wszystkie kolekgje tworzone sa z myslg o wygodzie i perfekcyjnym dopasowaniu do kazde-
go typu twarzy. Kolekcje charakteryzuja sie doskonale dopracowanymi detalami, starannie dobranymi
materiatami, wspétczesnym designem oraz kolorowymi, lekkimi ramkami. Marka nieustannie podaza
za moda, nie tracac swojej klasycznej strony. Okulary przeciwstoneczne beda najlepszym dodatkiem do
letnich stylizagi.

mod. BG9202/C01

Mo,
86! Y300, /09gp

. Foto: Bulget
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SOLANO

high-end performance



https://solano-eyewear.com/
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. Foto: GO Eyewear

Kolekcja okularéw Hickmann Eye-
wear zostata wprowadzona na ry-
nek w 2013 roku. Marka zostata
stworzona dla kobiet o silnej i nie-
zwyktej osobowosci. Linia dedy-
kowana jest mtodym, $wiadomym
mody kobietom, ktére pragna stwo-
rzy¢ niepowtarzalny, osobisty styl.
Cechami charakterystycznymi marki
sa: dobrajakos¢, inspiracja brazylij-
skim naturalnym pieknem, nieska-
zitelne i wyrafinowane wzornictwo,
nowoczesne ksztatty oraz oryginal-
na kolorystyka. Okulary przeciw-
stoneczne sa idealng propozycja
dla oséb poszukujacych ciekawych
dodatkéw w przystepnej cenie.

W Polsce dystrybugja kolekdji zaj-
muje sie United Vision.

HICKMANN

ETNIA BARCELONA

Wakacje moga trwac bez korica! Przenosimy sie na Ibize, aby poczué storice,
szczescie i wolnosé.

Zywe kolory i najmodniejsze ksztatty to wtagnie znak rozpoznawczy Etni
Barcelony (dystrybutor Vadim Eyewear). W tym sezonie wszystko emanuje
barwami, radoscia i lekkoscig. Nie sposéb przejs¢ obok tych opraw obojetnie.

Oprawy zostaty wyposazone w soczewki American Lens (barwienie lub
soczewki relaksacyjne z powtoka iClear).

m,
° Lo, 06

"0 Iy, 0;

Mog, Kate

. Foto: Etnia Barcelona
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Oprawki korekcyjne Baltica w sprzedazy od 1 wrzesnia
Dystrybutorem marki Baltica jest firma Prostaf

TO JEST WROB MEDYCZNY. UZYWAJ GO ZGODNIE Z INSTRUKCJA UZYWANIA LUB
ETYKIETA. OPRAWY OKULAROWE SA WYROBEM MEDYCZNYM PRZEZNA-
CZONYM DO MOCOWANIA SOCZEWEK KORYGUJACYCH WADY WZROKU.
Producentem wyrobu i nadawcq reklamy jest Prostaf sp. z 0.0. sp.k


https://prostaf.pl/
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- KUPUJ
SOCZEWKI
PROGRESYWNE
JAI KUDO

NS
(:'3’“Q
W kolekgji opraw korekcyjnych Cynthix (dystrybutor: AM Optical

Plus) odnajda sie mitosnicy klasycznego stylu oraz wielbiciele
nowoczesnosci i casualowej mody. Moda w duchu city style to roz-

wigzania, w ktérych mozna potaczyé wiele kontrastujacych ze soba

o wzoréw, pozornie niepasujacych do siebie. Najnowsze monelowe

é_d&@ oprawy w réznych odcieniach ztota i srebra zostaty wzbogacone
«° o kolorowe elementy na zauszniku i froncie. Transparentne, paste- .

lowe oprawki z acetatu potaczono z mocno zdobionymi elementa-
mi na zauszniku. Klasyczne, funkcgjonalne meskie wzory zapewnia
komfort noszenia.

?C
od- o o
o

@ roto: AM Optical Plus
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Sprawdz najlepsza
BRESKA oferte promocyjna na rynku!
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JAI KUDO

Marka w swoim zamysle taczy to, co dla uzytkownika okularéw jest najwazniejsze. Z jednej
strony uniwersalnos¢ i ostry szlif skandynawskiego modernizmu, z drugiej za$ stowiariska
dbatos¢ o brak banatu i szczegét, zabawa forma i kolorem.

Oprawy dostepne sa w krétkich liniach, bo dla nas kazdy jest wyjatkowy. Kazdy jest inny,

dlatego proponujemy szerokie mozliwosci wyboru nowoczesnych form, ponadczasowego = = L
designu, koloru i materiatu, z ktérego wykonane sa nasze oprawy. N
W ramach marki Breska nie chcemy szokowa¢. Nie chcemy takze wywyzsza¢ designu nad \‘\%Qx%\x | .

praktyczne zastosowanie. Dlatego w oprawach Breska stawiamy na trwatosc¢ i jakos¢, na- &
wiazujac do najpiekniejszych form klasycznych w potaczeniu z subtelnymi i wyrafinowanymi 1 - 1 1
rUKCia uzywania lub etykieta
Decydujac sie na nasze oprawy, klient zyskuje uniwersalny produkt. Oprawy Breska $wiet- .
nie sprawdza sie jako oprawy korekcyjne i przeciwstoneczne, dodajac kazdej stylizaji lekko- @ roo:szajna Y Opr. ML
§cii eleganckiego blasku. Soczewki korekcyjne s wyrobem medycznym, przeznaczonym gtéwnie do produkgcji okularéw korygujacych wady wzroku, po ztozeniu ich z oprawa.
OPTYKA 4(83)2023 Podmiotem odpowiedzialnym za niniejsza reklame jest JAI KUDO POLSKA sp. z 0.0. z siedzibg w Poznaniu.

Producentem reklamowanych soczewek korekcyjnych jest JAIKUDO POLSKA sp. z.0.0. z siedzibg w Poznaniu.



https://jaikudo.pl/
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— czy ma wptyw na satysfakcje

klienta?

) GRZEGORZ ROZMUS, z branza optyczna zwigzany od 30 lat
Pasjonat dobrego designu. Twérca wielu brandéw i produktéw
Promotor kreatywnych rozwigzan dla salonéw optycznych
Wtasciciel studia projektowego Lapuu

Wszyscy doskonale wiemy, ze wybér okularéw nie jest tatwy. To-
warzysza nam one na co dzien i maja ogromny wptyw na wizerunek.
Dlatego musza spetniaé szereg wymagan - by¢ wygodne i prak-
tyczne, ale tez dobrze wygladac i pasowac do noszacej je osoby.
Kupujac okulary, klient oczekuje profesjonalnego doradztwa, ale
wazne jest réowniez to, jak sie czuje w trakcie zakupéw. Wptyw na
0g6lna atmosfere maja nie tylko sprzedawcy. Réwnie istotny jest
sam salon. W jaki sposdb jego wystrdj i wyposazenie moga wptynaé
na satysfakcje klienta?

Zacznijmy od wyjasnienia podstawowej kwestii — dlaczego wystréj
salonu ma tak duze znaczenie? Konsumenci oczekujg efektywnosci,

Foto: archiuwm Autora

na jaka pozwalaja zakupy w dobrze zorganizowanym sklepie. Aby to
zobrazowadé, przytoczymy kilka wynikéw badari. Wynika z nich jasno,
ze klienci przywigzuja wage do takich czynnikéw, jak wystréj sklepu,
jego uktad czy ekspozycja towaru. Ogromne znaczenie maja takze
odpowiednie oznaczenie i czytelno$¢ oraz kompletnosé informacji
na temat danego produktu [1]. Najlepiej obrazujg to liczby, spéjrz-
my wiec na wyniki badania zatytutowanego ,The Impact of Store Lay-
out on Consumer Buying Behaviour: A Case of Convenience Stores
from a Selected Township in Kwazulu Nata”. Wedtug bioracych w nim
udziat ankietowanych, najwazniejszymi czynnikami wptywajacymi
na doznania klienta s3:

e dobra ekspozycja towaru (33,84%),

¢ 0go6lny wyglad sklepu (29,07%)

* zachecajace wejscie (23,31%) [2].

Wyniki tych badan sa bardzo uniwersalne i odnosié sie moga do
sklepéw czy salonéw kazdego rodzaju. Z cata pewnoscia jednak
podczas wizyty w salonie optycznym odpowiednia atmosfera jest

OPTYKA 4(83)2023

istotna i moze znaczaco wptynac na decyzje zakupowa klienta. Jak
zacheci¢ go, zeby odwiedzit wtasnie nasz salon, a nie poszedt do
konkurencji? Co zrobi¢, by poczut sie u nas dobrze, spedzit w salo-
nie wiecej czasu, a na koniec wyszedt zadowolony i - co z punktu
widzenia sprzedawcy chyba najwazniejsze - z nowymi okularami?

Popros kogo$ z otoczenia, by wyobrazit sobie typowy salon optycz-
ny i go opisat. Prawdopodobnie opisze mato przyjazne pomiesz-
czenie, w ktérym dominuja zimne kolory i pétki z oprawkami oku-
larowymi wypetniajace przestrzeri niemal od podtogi do sufitu. Nie
brzmi zbyt przyjaznie, prawda? Tymczasem wystarczy kilka pro-
stych zabiegdw, by zdecydowanie poprawi¢ doswiadczenia klienta.

Zacznijmy od wejscia - to w koricu ono powinno zacheci¢ klienta,
zeby wszedt do srodka. Wazna role odgrywaja tu witryny. Powinny
jasno dawac¢ do zrozumienia, jaki rodzaj asortymentu oferuje salon
i czego klient moze sie spodziewa¢ wewnatrz. Warto, by dato sie
przez nie zerkna¢ do Srodka - dzieki temu juz na tak wczesnym eta-
pie klient bedzie mdgt sie przekonaé, ze w danym salonie znajdzie
doktadnie to, czego szuka.

Ekspozycja towaru powinna by¢ przygotowana wedtug kilku pro-
stych zasad. Po pierwsze warto pamietac o odpowiedniej wysoko-
§ci. Za nisko lub za wysoko umieszczone oprawki czy okulary prze-
ciwstoneczne moga pozosta¢ niezauwazone. Wysokos$¢, na jakiej
umieszczamy towar, jest istotna réwniez ze wzgledéw praktycz-
nych. Istotnym elementem jest takze odpowiednie odwietlenie:
powinno ono wydobywa¢ najlepsze cechy produktu.

Z kolei na ogdlng atmosfere wptywa wiele czynnikéw. Jak juz
wspominali$my, zakup okularéw nie jest prosta sprawa i urzadzajac
salon powinnismy o tym pamietaé. Zapewnijmy klientom miejsce,

w ktérym poczu-
ja sie swobodnie
i nie beda sie
krepowaé przed
przymierzaniem
kolejnych modeli.
Wystréj powinien
tez pasowa¢ do
charakteru salo-
nu. Sprzedajesz
tylko okulary od
czotowych  pro-
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ducentéw, prze-
znaczone dla
wymagajacych
i szukajacych pre-
stizu  klientéw?
Podkresl to desi-
gnerskimi mebla-
mi z wysokiej ja-
koSci materiatow!

Oczywiscie wszelkie zmiany w uktadzie i wygladzie sklepu wptyna nie
tylko na klientéw. Nie zapominajmy o pracownikach, ktérzy spedzaja
w salonie kilka godzin dziennie. Przygotowujac zmiany, warto po-
mysle¢ réwniez o ich komforcie. Witryny powinny mieé odpowied-
nia gtebokos¢, szafki by¢ wystarczajaco pojemne, a ich umieszcze-
nie dobrze przemyslane. Unikajmy takze materiatéw, ktére trudno
utrzymaé w czystosci, np. chropowatych czy lustrzanych powierzch-
ni. Wszak czystos$¢ tez ma ogromny wptyw na odbiér lokalu. Dobrze
zorganizowany salon to nie tylko wygoda pracownikéw, ale réwniez
lepsza obstuga klienta. Nie ma przeciez nic bardziej frustrujacego
niz oczekiwanie na sprzedawce, ktéry ma problem ze zlokalizowa-
niem towaru, ktéry chcemy zobaczy¢ lub przymierzyé.

Jak wida¢, kilka prostych zabiegéw pozwoli stworzyé salon, ktéry nie tylko
przyciagnie klientéw, ale tez wptynie pozytywnie naich odczuciaitym samym
sktoni do zakupu. Masz juz w gtowie jaki$ pomyst, jak odmieni¢ swdj salon?
A moze zupetnie nie wiesz, od czego zacza¢? Spokojnie, nie musisz sie tym
zajmowac osobiscie. Bez problemu znajdziesz firmy spegjalizujace sie w pro-
jektowaniu i urzadzaniu salonéw optycznych czy produkgi dedykowanych
mebli i elementéw wyposazenia. Z ich pomoca stworzysz salon, do ktérego
klienci beda chcieli wracaé.

Foto: www.istockphoto.com

1. https://jbm.johogo.com/pdf/volume/2001/IBM-2001-03-full.pdf

2. www.researchgate.net/publication/354938967_The_Impact_of_Store_Layout_on_Consumer_Buying_Behaviour_A_
Case_of_Convenience_Stores_from_a_Selected_Township_in_Kwazulu_Natal



28 / marketing

Psychologia relacji z klientem

czyli o nastawieniu

do rozmowcy

Tomasz Krawczyk: Dobrze Pani okreslita temat sformutowaniem ,wewnetrz-
nych przekonar” cztowieka. Opinie o klientach to faktyczne wewnetrzne prze-
konania co doich madrosci, kulturyi ogélnie wartosci. Z czego one wynikaja?
Gtéwnie z ego sprzedawcy, czyli wyobrazenia o sobie. Sprzedawca o osobowo-
$ci zréwnowazonej, czyli niepotrzebujacy ze strony klientéw dowodéw, ze jest
osobg wazna, nie oczekuje od nich zadnego okreslonego zachowania. Dlatego
jest na nich otwarty, lubiich i chce im pomagaé. Z kolei sprzedawca posiada-
jacy przesadne wewnetrzne przekonanie o swojej duzej wartosci oczekuje od
ludzi uznania, a nawet adoradji. Jezeli nie czuje, by klienci okazywali ,,nalezy-
ty mu” szacunek, jezeli nie czuje, by otoczenie traktowato go jako cztowieka
bardzo wartosciowego, to wewnetrznie, podswiadomie nabiera negatywnej
opinii na temat ludzi. To odruch obronny mechanizmu ego.

T.K.: Nie jest to wynik jego woli, ze ,taki bede”, a raczej wynik braku Swia-
domosci, ze ,takijestem”iw efekcie braku woli pracy nad soba. Uwarunko-
wania do postrzegania siebie jako przesadnie waznego sg w duzej mierze
genetyczne. Dziedziczona jest sktonnosé, lecz ceche te ksztattuje srodowi-
sko, w ktérym cztowiek sie wychowuje i dorasta.

T.K.: Tak, jednakze wymaga to okreslonej pracy nad soba.

T.K.: Po pierwsze nalezy zauwazy¢ u siebie, Ze przyjmuje sie postawe przesad-
nie pewna siebie, czyli nieprzyjazna, czasem niegrzeczng, a nawet arogancka.

T.K.: Tak, to prawda, bo ego faktycznie wszystko, co cztowiek robi i méwi
traktuje jako dobre, czyli nie odbiera swojego zachowania jako negatyw-
nego. A kiedy kto$§ mu zasugeruje, ze zachowat sie negatywnie, to ego na-

tychmiast zapewnia w gtowie wyjasnienie: ,Nie to miatem na mysli”, ,Pani
mnie Zle zrozumiata”, itp.

T.K.: Na przyktad na méwienie w rozmowach ze znajomymi i rodzina tonem
oznajmujacym, jak nalezy mysle¢ i co nalezy robi¢, przy braku pytan do
nich o to, co oni mysla na omawiany temat, jak oni co$ postrzegaja i jak oni
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co$ by zrobili. Innym sygnatem, ze by¢ moze jest sie przesadnie pewnym
siebie, moze tez by¢ sktonnos¢ do odruchowego niezgadzania sie z roz-
méwcami, bez dobrego rozpoznania sprawy. Czyli znéw méwimy o rozma-
wianiu z ludZmi bez pytan do nich, w tym przypadku bez pytari o szczegéty
sprawy. Jezeli zauwaza sie u siebie odruch reagowania na wypowiedzi ludzi
w stylu: ,Nie, to nie tak”, ,Nie, nie o to chodzi”, to najprawdopodobniej
nasze zachowanie jest juz odbierane jako nieprzyjazne.

T.K.: Swiadomie pilnowaé swoich reakdji w rozmowie. I gdy czujemy, ze nie zga-
dzamy sie z rozméwcg, Swiadomie zareagowac w inny sposéb niz dotychczas.
Na przyktad zamiast ,Nie, nie o to chodzi, bo chodzi o...” zareagowa¢: ,Masz
wiele ragji, jednakze...”, ,Mozna tak, lecz dodatkowo mozna...” lub ,Mozna na
to spojrzec tezinaczej, na przyktad...”. To zmienia styl naszego reagowania, za-
chowania, styl rozmowy, cata postawe wobec ludzi, a pod$wiadomie z czasem
cztowiek nabiera wewnetrznego przekonania, ze nie jest wobec nich ,w opo-
zygi”, tylko jest dla nich , partnerem”. A to pod$wiadoma zmiana nastawienia.

T.K.: Wymaga jednak swiadomej pracy nad soba.

T.K.: Niekoniecznie, wymaga tylko skupienia. Paradoksalnie ego w tym
pomaga.

T.K.: Ego to podswiadomy, emocjonalny mechanizm myslenia cztowieka.
Jego zadaniem jest zapewnienie mu poczucia, Ze jest wazny i wartosciowy.
Jezeli cztowiek moze zrobi¢ cos, po czym bedzie czut sie lepszy, to wykona
to wrecz odruchowo. ,Swiadoma praca nad soba” wymaga tylko rozpoczedia.
Gdy sprzedawca zauwazy moment, kiedy na przyktad klient go drazni, a jed-
nak mimo to $wiadomie zareaguje zyczliwoscia i przyjazna wypowiedzig, to
poczuje swoja klase, site, satysfakcje, a ego, jako mechanizm, bedzie dazyto
do powtarzania tego zachowania, by czesciej odczuwac taka przyjemnoscé.

T.K.: Oczywiscie, ze nie tylko (uSmiech), bo bez niego nasz gatunek by nie
przetrwat. Nasi przodkowie dziesiatki tysiecy lat temu musieli by¢ irracjo-
nalnie pewni siebie, by sprosta¢ wszelkim wrogom i zwierzom. Cho¢ dzisiaj
cztowiek nie zyje w buszu, to organizm nadal przygotowany jest do walki.
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Nie ma w tym nic ztego, jezeli sprzedawca prébuje jednak swoje ego okiet-
znadi stara sie nie traktowac klientéw jako ludzi mu wrogich. Ego nieokiet-
znane tworzy ze sprzedawcy cztowieka zadufanego w sobie, nieprzyjaznego,
przemadrzatego, aroganckiego, a czesto nawet agresywnego w stosunku do
innych ludzi. Gdy sprzedawca podejmuje prébe wdrozenia okreslonych re-
akgji, stylu wypowiedzi, pytan rozpoznajacych doswiadczenia klienta, to za-
czyna odczuwac frajde, dume, ktére uruchamiaja samonapedzajacy sie me-
chanizm checi powtarzania tych czynnosci. Dodatkowo efektem wdrozenia
wymienionych zachowari jest wyzsza skuteczno$é sprzedazy, co dodatkowo
napedza dume, satysfakcje i poczucie, ze jest sie ,dobrym”. To okietznanie
wtasnego ego i kierunek rozwoju kazdego doradcy w salonie.

T.K.: By zapewnic sobie state dobre nastawienie do klientéw, nalezy sie na
nich skupiaé. Pyta¢ kazdego z nich o opinie na temat uzywanych produk-
téw optycznych, o doswiadczenia (czy sa dobre, czy moze natrafia na jakies
trudnosci) i o indywidualne preferencje. Odpowiedzi zawsze ukazujg czto-
wieka. Zawsze okazuje sig, ze rozméwca ma poglady, okreslone rozumienie
tematu, czasem, ze nie ma dobrej znajomosci omawianych zagadnien, i za-
wsze okazuje sie, ze potrzebuje jakiej$s pomocy.

T.K.: Doktadnie tak. Okazywanie zainteresowania klientom przynosi korzy-
$ci kazdej ze stron: i klientowi, i sprzedawcy.

T.K.: Pomocy w wyciagnieciu prawidtowych wnioskéw ze swoich doswiad-
czen. Klienci, ktérzy w wiekszosci nie znaja i nie rozumieja branzy optycz-
nej, nie wyciagaja ich zbyt duzo, a tym bardziej tych dobrych i poprawnych.
Albo wyciagna wniosek, ze posiadaja ,beznadziejne okulary”, cho¢ tak
wcale by¢ nie musi, albo Ze ,jemu nicjuz nie pomoze”, gdy branza bez pro-
blemu moze mu zapewni¢ dobre widzenie.

Klienci potrzebuja tez pomocy w poprawnym i petnym zrozumieniu swoich
potrzeb. Nie znajac mozliwosci branzy optycznej klienci uwazaja, ze potrze-
buja po prostu ,nowych okularéw”, ,tadnych” i najlepiej ,niedrogich”. Fa-
chowiec, czyli doradca w salonie optycznym, moze im poméc w zrozumieniu,
ze niezbedne sa dla nich okulary, ktére zapewnig im dobre widzenie na kazda
odlegtos¢, dodatkowo z szerszym obszarem widzenia blizy, a ponadto po-
zwalajace wyeliminowac poczucie zmeczenia oczu lub chocby je ograniczyé.

Klienci potrzebuja réwniez pomocy w poznaniu i zrozumieniu mozliwosci
optycznych, zrozumieniu réznic miedzy opcjami oraz w dokonaniu dobrego
dla siebie wyboru.

T.K.: Tak, to prawda, dziekuje, ze Pani to przywotata.

T.K.: Moga je okazywacjuz od samego wejscia klienta do salonu: zauwazy¢,
ze wchodzi i zyczliwie go powitac.

T.K.: Tak, poniewaz mozna powita¢ klienta méwiac ,Dzieri dobry”, bez zycz-
liwej intonagji gtosu. Czasem intonacja personelu oddaje irytacje, zmecze-
nie czy niecheé. Wiem to tez z badari typu Tajemniczy Klient. A w gtosie
powinny by¢ usmiech i zyczliwo$é. W pracy z ludZmi to podstawa zawodo-
wej postawy. To w gtosie klient styszy nastawienie personelu. Wchodzac do
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salonu klient je styszy i widzi, to dlatego nalezy nad tym pracowac. I nad
nastawieniem generalnym wobec ogétu klientéw, i nad chwilowym wobec
osoby, ktéra do nas wchodzi. Nastawienie oddawane jest przez gtos oraz
tzw. mowe ciata (wyraz twarzy, sylwetka, gesty).

Zaakcentowatem stowo ,zyczliwos$é”, bo jest to postawa, ktérej w dzi-
siejszym Swiecie chyba najbardziej brakuje, a na ktdrej wszystkim najbar-
dziej zalezy. Kiedy klient czuje, ze sprzedawca jest dla niego zyczliwy, to
automatycznie bedzie sprzedawce darzyt sympatia. To ksztattowanie przez
doradce nastawienia klienta do ich rozmowy. Pamieta Pani sformutowa-
nie ,efekt Pigmaliona”, ktére w swoich badaniach ukazat profesor Robert
Rosenthal, a o ktérym wspomniatem w poprzedniej rozmowie. Okazywa-
niem swojego pozytywnego nastawienia sprzedawca ,tworzy postac”, czyli
lubiacego go klienta. Ksztattowanie sie przyjaznej postawy klienta wobec
doradcy wynika z okreslonego automatycznego mechanizmu umystu czto-
wieka, ktéry w psychologii nazwano regutg sympatii. 0téz kiedy cztowiek
kogo$ lubi, to jego umyst jest dla takiej osoby wyrozumiaty, zyczliwy,
otwarty na propozycje i sugestie oraz darzy go zaufaniem. To automatyzm
ludzkiego umystu. Okazujac klientowi zyczliwo$¢, sprzedawca uruchamia
u niego regute sympatii i tworzy sobie mitego rozméwce.

T.K.: To przyjazne nastawienie do drugiego cztowieka. To akceptacja, wy-
rozumiatosé, serdecznosc. Wydaije sie to oczywiste i proste, lecz wdrazajac
standardy borykam sie wtasnie z brakiem akceptagji i wyrozumiatosci wo-
bec klientéw. Opisatem kiedys sytuacje, gdy sprzedawczyni, relagjonujac
mi obstuge ,trudnego klienta”, opisata klientke karmiaca piersia dziecko
w salonie. Inna sprzedawczyni data przyktad klienta z dzieckiem jedzacym
lody. A przeciez takie ,trudne” zachowania klientéw sg okazja do okazania
im troski, a nie braku akceptagji. Klientce karmiacej dziecko mozna byto
zaproponowac bardziej ustronne miejsce, by poradzita sobie z tg sytuacja.
Dziecku jedzacemu lody mozna byto podaé chusteczke, by mogto sie wy-
trze€. Problemem jest ego sprzedawcy, ktére chce ukaza¢ swojg wyzszos¢,
uwazajac, ze ,Ja bym sie tak nie zachowat”. W innym miejscu pojawit sie
celebryta ze swoim chtopakiem, po czym sprzedawczyni opisata to w In-
ternecie. Akceptacja lub jej brak, wyrozumiatos¢ lub jej brak oddaja nasta-
wienie sprzedawcy do ludzi. Dlatego tyle czasu poswiecamy na rozmowe
0 nastawieniu. Postawa sprzedawcy jest najistotniejszym elementem jego
kompetengji. Metodyka prowadzenia rozméw handlowych jest tylko dosko-
natym ich uzupetnieniem. I méwie to ja, metodyk komunikacji.

T.K.: Dodam tylko, ze zadaniem sprzedawcéw w salonie nie jest wychowywanie
klientéw, a ,tylko” ich obstugiwanie. To powinno by¢ o wiele prostsze. Czyli
nalezy zmieni¢ nastawienie z ,wychowawcy” klientéw na ,wsparcie” klientow.

T.K.: Ja réwniez dziekuje.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk - metodyk komunikacjiinterper-
sonalnej, handlowiec, menedzer sprzedazy. Wpro-
wadzat firmy na nowe rynki, tworzac strategie
i prowadzac fizyczne dziatania handlowe. Opraco-
wuje i wdraza metodyke sprzedazy. Dzigki swoim
umiejetnosciom juz od roku 2002 wynajmowany
do przygotowywania firm do negocjacji. Jako ne-
gocjatori mediator angazowany do rozwiazywania
sporow miedzy podmiotami gospodarczymi lub
reprezentowania w tym procesie jednej ze stron.
W roku 2020 wydat ksiazke pt. ,Metodyka sprze-
dazy i negocjacji”.
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Co ludzie kupuja? Mozesz
skuteczniej sprzedawac
dzieki podejsciu ,,Jobs to

be done”

% WOJCIECH AWNICZAK
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Czy wiesz, za co ptacq Gi ludzie z wadami wzroku, uzytkownicy okularéw czy soczewek? Co powoduje, ze wybierajq Ciebie zamiast innych? Ze wchodzq wtasnie do
Twojego salonu? Czy dlatego, ze jest tanio? No nie wiem. Jezeli masz najnizsze ceny i tym wygrywasz, to najbardziej dotyka Cie to, Ze rosnq koszty — przestrzeni
handlowej, materiatu, pradu, pracownikow, wiec ide o zaktad, Ze po jakims czasie staniesz przed dylematem: podniesc ceny czy nie? Konkurowanie ceng wymaga
bycia mistrzem ciecia kosztow przy utrzymywaniu akceptowalnej jakoSci ustugi. Jezeli nie jestes mistrzem, znika marza i Twoja przewaga szybko sie kurczy.

Ludzie ,,zatrudniaja”
okulary i soczewki,

zeby wykonaty za
nich ,,prace”.

Co sie broni, kiedy meczy konkurowanie cena?
Dobra, precyzyjnie zaprojektowana, wyrézniajaca
ustuga. Taka, ktéra bije na gtowe ustugi konkuren-
cyjne, nawet pomimo wyzszej ceny. To jest cel, do
ktérego prowadzacy biznes powinien dazy¢ - tak,
zeby obnizanie ceny interesowato go tylko w kon-
tekscie negogjacyjnym, kiedy moze udzieli¢ raba-
tu klientowi, nie majac przy tym kaca, ze schodzi
z marzy. Banalne? Za tym niby-banatem kryje sie
klucz do sukcesu. Kazdego dnia miliony ludz co$
kupuja, za co$ ptaca. Zjakiegos powodu podejmu-
ja decyzje, ze jedne produkty czy ustugi wybieraja,
ainne odrzucaja. Kiedy znaszi rozumiesz te powo-
dy, sprzedazjest duzo tatwiejsza.

Prace

Sprytnym podejsciem do odkrycia tych powodéw
i tworzenia silnych produktéw i ustug, pozyski-
wania nowych klientéw albo lojalizowania obec-
nych, jest koncepgja ,Jobs to be done” (JTBD).
Jej zasada jest prosta: méwi, ze kazdy z nas ma
w swojej codziennej rutynie okreslone prace do
wykonania. Innymi stowy, kazdego dnia chcemy
osiagnacjakis konkretny cel - dostaé sie do pracy,
nakarmi¢ dziecko, dobrze wypas¢ przed klientem
czy tez wypoczaé bez wyrzutéw sumienia. Zeby to
sie stato, ludzie korzystaja z r6znych rozwiazar -
JTBD méwi, Ze ludzie ,zatrudniaja” sobie ,rzeczy”,
zeby za nich te ,prace” wykonaty.

Sprawd? to na swoim przyktadzie. Zastanow
sie, dlaczego tu tak naprawde jestes? Artykut,
ktéry czytasz, realizuje dla Ciebie jakies konkretne
zadanie. To moze by¢ zadanie ,Chce lepigj sprze-
dawac” albo zadanie ,Chce sie rozwijac”. Ty ,za-
trudniasz” ten artykut do wykonania konkretnego
zadania w Twoim 2yciu. Jednak do realizacji tego
zadania mozesz zatrudni¢ nie tylko ten artykut
- ale réwniez ksiazke, webinar, podcast, studia
podyplomowe albo szkolenie. Te ,prace”, ktére
wykonuje klient, interpretujemy na dwa sposoby:

* Praca jako dziatanie - w tej interpretagi
klienci postrzegaja produkt jako ,narzedzie”
do zatatwienia konkretnej sprawy / zadania.
Przyktad: okulary korekcyjne do czytania.

* Pracajako postep - w te] interpretadji klienci
chca dokonac jakiej$ zmiany w swoim zyciu.
Kupuja produkt po to, zeby utatwic¢ sobie zy-
cie, zeby stato sie ono przyjemniejsze, zeby
podnie$¢ samoocene. Przyktad: soczewki
kontaktowe, zeby méc uprawiac sport.

Jesli w ten sposéb spojrzysz na ustugi optyka -
jak myslisz, do czego ludzie chca je zatrudnic? Za
co tak naprawde ptaca klienci? Kazdy klient bedzie
mie¢ do wykonania prace dotyczace ,narzedzia” do
normalnego funkcjonowania w krétkowzrocznosci,
astygmatyzmie czy preshiopii, albo ochrony oczu
przed kurzem, wiatrem czy promieniami UV. Tylko
ze to jest podstawa, baza. Klient bedzie mie¢ tez
prace emocjonalne, jak chocby czué sie wygodnie
i komfortowo w trakcie noszenia (np. dla jednych
soczewki s3 wygodniejsze podczas uprawiania
sportu, a dla innych okulary s3 wygodniejsze, bo
nie wymagaja bezposredniego kontaktu z okiem).
Jednak nad tymi dwoma elementami moga bra¢
gbre prace zwigzane z nabywaniem pewnosci siebie
i samoakceptadji. Moze sie okaza¢, ze okulary czy
soczewki dla niektérych klientéw moga byé kluczo-
wym elementem stylizagji, co moze wptynaé na to,
jak osoba jest postrzegana przez innych (przykta-
dem jest niedawna moda na ,zeréwki”). I wtedy
ludzie nie kupuja okularéw czy soczewek. To, za co
ptaca, jest efektem zakupu, np. ,Nie widziatam do-
brze, ateraz widze, nie wygladatam dobrze, a teraz
wygladam, jestem ,lepszy” niz bytem przedtem, lu-
dzie mnie nie podziwiali, a teraz mnie podziwiaja”.

Koniec jezyka za przewodnika

Nie ufaj sobie, ze wiesz, dlaczego ludzie ku-
puja od Ciebie. Ja czesto nie wiem. Dlatego
czesto chce sie dowiedzie¢, choéby po to,
zeby nie przepalaé bezsensownych pieniedzy
na nieskuteczny marketing. Zeby dowiedzie¢
sie, co klienci prébuja osiagna¢, robiac to, co
robia, rozmawiam z nimi i Ciebie tez do tego
zachecam. Klienci nie wiedza, jakie soczew-
ki najlepiej wykonaja okreslong prace (np.
sta¢ sie atrakcyjniejszym i zyskaé¢ uznanie
w oczach innych) - nie powiedzg Ci tego. Ale
wielu klientéw wie, jak dziata¢, zeby wykonaé
sktadowe tej pracy, np. dowiedzie¢ sie, zna-
lez¢, poréwnad, przymierzy€. I o tym moga Gi
powiedziec. A w sytuacji, w ktérej ceny pro-
duktéw sa poréwnywalne, to wtasnie te detale
beda decydowad, czy klient do Ciebie przyjdzie
iwyda pienigdze. Wiec zachecam do tego, zeby
z nimi porozmawia¢. Przede wszystkim o tym,
jak wykonuja teraz prace i jak prébowali wy-
kona¢ je kiedy$ lub prébowaliby w przyszto-

Przyktady pytan

1.W jakich sytuacjach najchetniej pozbytbys
sie okularéw (tradycyjnych) lub zastapit
je czym§innym?

2.W jakich momentach niechetnie uzywasz
soczewek?

3.Jak myslisz, czego ludzie nie lubig w swo-
ich okularach?

4.Gdyby$s mégt ulepszy¢ jedna rzecz w so-
czewkach (okularach), to co by to byto?

5.Jak sadzisz, na co ludzie zwracaja uwage
przy wyborze rozwiazan, ktére maja po-
prawi¢ ich jakos¢ widzenia?

6.Dokoricz zdanie: ,Jak zaczne nosi¢ soczew-
ki, to wreszcie ...”

7.Dokoricz zdanie: ,Kiedy przestane nosi¢
okulary, bede mogta/méagt...”

Utatwiaj klientowi kupowanie

Jezeli po rozmowach rozumiesz, jak np. Twéj
klient kupowat do tej pory okulary czy so-
czewki, widzisz to jako proces, w ktérym na
pewnych etapach spotykaty go problemy i ro-
zumiesz, ktére z nich byty naprawde bolesne,
to mozesz zaproponowaé rozwiazania tych
probleméw. Tym samym masz szanse na za-
branie klienta konkurencji, bo mozesz poméc
klientowi pdjs¢ dalej — zrobi¢ co$ lepigj niz
konkurengja.

Przyktad? W mojej agencji przygotowywa-
no dla klientéw (zarzadzajacych firmami) na-
prawde dtugie oferty. Zajmowato nam to wiele
godzin i byto ucigzliwe. Byta tam cata meto-

Jak utatwic klientowi kupowanie?

Noszenie

Masz szanse na zabranie klienta
konkurengji, bo mozesz poméc

klientowi p6js¢ dalej - zrobic co$
lepiej niz konkurengja.

dyka pracy, ktora stanowita nasza przewage
iz ktdrej bylismy dumni! Tylko odkrylismy, ze
klienci nie czytaja catych ofert, a juz na pewno
rzadko wgtebiaja sie w metodyke. Nam zaleza-
to, zeby czytali, bo uwazalismy, ze to wtasnie
metodyka odréznia nas od konkurengji. Chcie-
lismy konkurowa¢ metodyka, nie cena!
ZnaleZlismy wyjscie, analizujac JTBD. Zacze-
liSmy rozmawiaé z klientami. Z rozméw wyszto,
ze klienci (1) chca zapoznac sie z oferta i (2)
naszym doswiadczeniem (w ramach zadania
np. poprawi¢ doswiadczenie ustugi), ale nie
maja na to duzo czasu (problem). Niby banal-
ne, prawda? A nie wpadlismy na to wczesniej.
Postanowilismy rozwigza¢ prosty problem
w prosty sposéb. W dwéch wiekszych proce-
sach ofertowych, zamiast przesta¢ slajdy, jak
to miato miejsce do tej pory, postanowilismy
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nagra¢ klientowi kilkunastominutowy film
z przedstawieniem oferty i dotaczy¢ do tego
jedna strone z podsumowaniem w punktach
i wycena. Zadziatato. W efekcie dzi$ wielu
klientéw oglada tylko 10-15 minut filmu, po-
znaje nas, zapoznaje sie z metodyka i szybko
dociera do ceny. My skréciliSmy czas ofertowa-
nia, polubiliSmy nagrywanie ofert, a z feed-
backu od klientéw widzimy, ze oferta w for-
mie wideo wielu utatwia kupowanie. Element
naszej ustugi pomagt klientom lepiej wyko-
nac zadanie w procesie kupowania niz naszej
konkurencji i wiecej klientéw byto sktonnych,
zeby zaptaci¢ za nasza ustuge wiecej, co miato
wptyw na nasze obroty i nasza marze. Metoda
JTBD skutecznie, tanio i szybko pozwolita nam
zwiekszy¢ obroty.

Protip dla Ciebie: Kiedy wiesz, co klient
chce osiagnac i znasz problemy, ktére
napotyka na swojej drodze, mozesz np.
pomdc mu bardziej w kupowaniu niz
Twoja konkurencja. W przypadku do-
boru szkiet, oprawek czy soczewek to
moze by¢ zadanie klientowi w trakcie
rozmowy sprzedazowej trzech pytan
o styl zycia, sytuacje, w ktérych za-
ktadatby soczewki, albo zaoferowanie
mozliwosci wypozyczenia opraw do
domu.
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Jak mozesz utatwic klientowi kupowanie?

$ci. Dla przyktadu, w kontekscie doboru szkiet
i soczewek przedstawiam obok kilka przykta-
dow pytarn.

Wielu klientow wie, jak dziatac,
zeby wykonac sktadowe tej pracy,

np. dowiedziec sie, znalezg,

poréwnac, przymierzyc. I o tym

moga Ci powiedziec.
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Klient ,,czytat gdzies, czy ktos mu powiedziat, ze soczewki kontaktowe moga powodowat uczucie suchosci,
pieczenia, swedzenia lub podraznienia oczu, szczegélnie u 0s6b o wrazliwych oczach. A on nie wie, czy
ma wraZliwe oczy.

Klient zamierzajacy korzystac z soczewek kontaktowych boi sie, Ze nie bedzie potrafit ich zaktadac i zdejmo-
wac, ze to bedzie uciazliwe i nieprzyjemne.

Przyktad: wyjasnienie w oparciu o spoteczny dowdd stusznosci, czyli ,co méwig uzytkownicy” — mozesz
o0 tym opowiedzie¢, mozesz pokaza¢ kilka cytatéw albo nagra¢ krétkie, tanie wideo na ten temat i umiescic
na stronie lub/i w swoich mediach spotecznosciowych.

Klient chciatby wiedzie¢, ,ile ambarasu” wiaze sie z higiena, chotby przy przechowywaniu soczewek
(jest to np. klient, ktory duzo podrézuje).

Dobrym rozwigzaniem bytoby zaprezentowa¢ klientowi, jak to sie robi, czyli pokaza¢ mu np. wideo,
na ktérym beda przedstawiane konteksty uzywania (np. soczewki w podrozy). Taki film mozesz umiesci¢
takze na stronie lub/i w swoich mediach spotecznosciowych.

Kupowanie

Klient chciatby, zeby mu ktos ,tak po ludzku" prosto i przystepnie objasnit, jaka jest réznica miedzy soczew-
kami, okularami, korekcj laserowa. Troche czytat w Internecie, ale nie ufa.

Podstawowe réznice oraz zalety i wady kazdego z tych rozwiazan mozna pokaza¢ w formie prostej grafiki,
ktorg pokazesz klientowi w trakcie rozmowy. Moze to by¢ grafika przedstawiajaca poréwnanie rozwiazan
w sposob, w jaki porownuje sie produkty RTV w e-commerce.

Klient moze obawiac sie, ze proces korzystania z ustugi bedzie zbyt skomplikowany, czasochtonny lub nie-
jasny. Nie wie, ile co potrwa, co dzieje sie w trakcie realizacji ustugi, jakie s3 kolejne kroki i ile czasu zajmie
kazdy z etap6w, a to go niepokoi.

Mozesz wyjasni¢ kazdy etap procesu realizacji ustugi, od wyboru soczewek po pierwsze dopasowanie
i pielegnacje w formie infografiki. Warto zapewni¢ klientowi mozliwos¢ krétkich konsultacji po zakupie.

Klient moze obawiaC sie, ze nie bedzie w stanie nauczyc¢ sie korzystac z soczewek lub zrozumie¢ r6znych
zawitosci i opgji dostepnych w ustudze. Moze sie denerwowac, ze nie jest w stanie uzyskac jasnych i zro-
zumiatych odpowiedzi na swoje pytania lub ze nie bedzie umie¢ zadawaé pytan (najczesciej dotyczy to
klientow rozpoznajacych temat — na wstepnym etapie nie wiedza wiele i wstydza sie tego).

Obok rozwigzaf juz wymienionych, warto przeprowadzic kilka rozméw z klientami, dzieki ktérym lepiej zro-
zumiesz, czego naprawde obawia sie klient (instrukgje, jak podejs¢ do rozmowy, znajdziesz w poprzednich
numerach OPTYKI).

Klient moze obawiac sie, ze nie bedzie mie¢ jasnego obrazu catkowitych kosztow zwiazanych z korzystaniem
z ustugi, ze nie bedzie umiat ich oszacowa, albo ze ,,cos tam bedzie napisane matym drukiem”.

Przedstawiajac rézne opcje, trzeba pomdc klientowi wybrac rozwigzanie, ktore najlepiej odpowiada jego
potrzebom i dopiero w drugiej kolejnosci — budzetowi. Nie zaczynaj od pytania o budzet! Skoncentruj sie
na pracach, ktore klient ma do wykonania i na rozwigzaniach, ktére najlepiej moga pomdc wykonac prace.

0 Autorze
Wojtek tawniczak zajmuje sie strategia, innowacja, projektowaniem

doswiadczeri i ustug. Zarzadza agencja doradczo-badawcza Very Hu-  Artykut zostat opublikowany dzieki wsparciu firmy Alcon, za co bardzo

man Services. Nosi okulary od 40 lat. Wtasnie rozwaza przejécie na dziekujemy.
soczewki.
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Co mozemy zrobic,
gdy nie mamy sukcesorow,
a chcemy odejs€ na emeryture?

% ADAM MAMOK, Prezes Zarzadu i wspétwtasciciel American Lens Poland

W dawniejszych numerach OPTYKI z lat 2015-2016
ukazato sie kilka artykutéw, ktére napisatem na te-
mat sukcesji i wyceny salonu optycznego. Mineto juz
od tego czasu tadnych pare lat i procesy, o ktérych
woéwczas wspominatem, zdecydowanie sie nasility.
Mamy obecnie lata 20. i wigkszo$¢ z optykdw, ktdrzy
zaczynali otwiera¢ swoje salony w drugiej potowie lat
80. i jeszcze intensywniej na poczatku lat 90. zbliza
sie powoli do momentu, gdy musza podja¢ decyzje,
co dalej. Znamy takich wielu - to nasze kolezanki
i koledzy, czasem przyjaciele. Uptywu czasu jednak
nie zatrzymamy. Wszyscy Ci, ktérzy maja to szcze-
Scie, ze pokolenie dzieci, a czasem juz i wnukéw jest
zainteresowane optyka, sa wspaniatym przyktadem
przekazywania rodzinnego biznesu w rece kolejnych
generagji. To z pewnoscig cieszy. Jest to bardzo trud-
ny proces i czasem jest to tylko deklaracja zatozyciela
rodziny optycznej, a czasem naprawde realnie krok
po kroku ,wtadza” zostaje oddana w rece mtodych.
Doswiadczatem takich sytuacji wielokrotnie podczas
tych wszystkich lat w branzy, a teraz takich sytuagi
jest znacznie wiecej.

Co jednak poczaé, gdy mtodziez ma zupetnie inny
pomyst na zycie i optyka ich kompletnie nie inte-
resuje? Co zrobi¢ z dzietem, czesto catego Zycia,
ktérego nie mamy serca oddaé w przypadkowe rece?
Przede wszystkim trzeba sobie zadaé kilka pytan, jak
nasz lokalny biznes bedzie postrzegany przez osoby
zewnetrzne - inwestoréw indywidualnych, fundu-
sze inwestycyjne, zaréwno branzowe, jak i czysto
finansowe, generalnie przez wszystkich tych, ktérzy
potencjalnie beda zainteresowani zakupem nasze-
go lub naszych salonéw? Obecnie na polskim ryn-
ku wszystkie te instytucje lub osoby indywidualne
istnieja i sg zainteresowane inwestycjami, co ewi-
dentnie wida¢, bo z pewnoscia cze$¢ z Paristwa juz
odbierata telefony z prosbami o spotkanie.

Pierwsze spotkaniejest po prostu pewnga przymiarka
izawsze prowadzi do procesu, ktéry nazywa sie due di-
ligence (wieloaspektowa ocena firmy). Nie ma sie cze-
go baé, jest to standardowa procedura wyceny, a nam
samym da sporo informagji, o ktérych czasem nie
mamy pojecia. Due diligence ma na celu szczegétowa
ocene aktualnej sytuacji naszego salonu czy salonéw
optycznych oraz okreslenie istniejacego i potengjalne-
go ryzyka zwigzanego z planowana transakga kapita-
towa. Jezeli posiadamy firme o wiekszej skali, nie musi
to by¢ od razu sprzedaz catkowita. Niejednokrotnie

jest to kupno 51% i wciaz pozostawienie dotychcza-
sowego lidera firmy na okres transformacji. Przy okazji
takich zmian z pewnoscig trzeba bedzie przeksztatci¢
nasza jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarcza lub, co
gorsza, spotke cywilng (twér najgorszy z mozliwych
i ryzykownych, gdy odchodzi jeden ze wspélnikéw)
w spétke z 0.0. Warto réwniez w takich okolicznosciach
mie¢ przy sobie doswiadczonego prawnika i doradce
podatkowego, poniewaz stykamy sie wéwczas z za-
gadnieniami, ktére rzadko miaty miejsce w ciagu kilku
dekad dziatalnosci optycznej. Sugeruje nie zatowaé
na to Srodkéw. Sam zakres due diligence zalezy od
specyfiki badanej firmy. Ten proces wyglada inaczej
w przypadku jednego bardzo dobrze prosperujacego
salonu w najwiekszych polskich miastach, a inaczej
w sieci kilkunastu salonéw rodzinnych w mniejszych
miejscowosciach. Badamy teoretycznie to samo, ale
sama specyfika dziatania dotychczasowego wtascicie-
la jest zupetnie inna. Due diligence stanowi etap fazy
przedtransakcyjnej, po ktérym nastepuje faza nego-
Gjagji i tutaj zalecam duzg ostroznos¢, bo sprzedajemy
dzieto naszego zycia. Sama analiza dotyczy:

* zidentyfikowania i oszacowania ryzyka zwigza-
nego z przyszta inwestycja, co jest zrozumiate,
bo inwestor nie zna naszej firmy i nie ma co sie
irytowa¢ w przypadku wielu szczegdtowych
i czasem niezrozumiatych pytar;
okreslenia kosztow, dostawcéw i odbiorcow,
struktury Srodkéw trwatych, zobowiagzan, zwy-
czajowo tez naleznosci, ale ze wzgledu na spe-
cyfike branzy optycznej i ptatnosci raczej od razu
przy odbiorze okularéw obszar mniej wazny;
zaprojektowania przysztych przychodéw i kal-
kulagji zwrotu z inwestygji;
zaplanowania harmonogramu transakgji i strate-
gii pokierowania inwestyga.

W tym miejscu chciatbym na chwile zatrzymac sie
nad sprawami emocjonalnymi, ktére nieuchronnie wy-
stapia w fazie negogjagji, jezeli dany salon lub salony
optyczne przejda pozytywnie proces due diligence. Mu-
simy uswiadomi¢ sobie, ze w momencie sprzedazy do
naszego dzieta zycia ,wchodzi obcy podmiot”, a wiec
moze z dnia na dzieri usuna¢ nasze lokalne logo i spo-
soby komunikacji z naszymi klientami. Moze dostow-
nie wywrdci¢ do géry nogami nasz misternie tworzony
salon optyczny w celu wprowadzenia swojej strategii
dziatania. Co$, co budowalismy latami, znika w kilka
dni. Czy jesteSmy na to gotowi jako ludzie? Rozma-

wiajac z optykami w Polsce, cze$¢ nie wyobraza sobie
takiej sytuagji. Nie oceniam tego, czy to jest dobre, czy
zte, ale to moze sie wydarzy¢ i warto zapytac o te cze$¢
strategii inwestycyjnej po sprzedazy.

Kolejny punkt to nasz personel, ludzie, ktérzy kaz-
dego dnia przez wiele lat tworzyli z nami nasza mi-
krofirme. Nasz caty $wiat, kt6ry stanowit sens nasze-
go Zycia. Czy zostang zwolnieni, bo jest ich za duzo
i w inwestycyjnych tabelach nie mieszcza sie w tzw.
benchmarku (wskazniku referencyjnym)? Bardzo
doktadnie pamietam troske jednego z wtascicieli
o swoich pracownikéw, z ktérym rozmawialismy kil-
kukrotnie przed sprzedaza firmy. Szczesliwie zadbat
o ten obszar juz na etapie negocjagji i jego byli pra-
cownicy wciaZ pracuja juz pod ,nowa bandera”. Cho¢
byt to dla nich bardzo duzy skok na gteboka wode.

Nastepne pytanie - juz bardziej filozoficzne - co
ze soba poczac po sprzedazy? Mam przeciez jeszcze
sity, salon chce sprzedaé, bo zdrowie nie jest idealne
ichce ,zabezpieczy¢” moje dzieci, gdyby jednak moja
misja nagle skoriczyta sie tutaj pewnego dnia. Ale
chce wciaz cos robi¢ zawodowo. Juz nie w takim tem-
pie, poswiecajac tyle czasu i zdrowia, jednak w pew-
nej umiarkowanej aktywnosci. C62, znowu zachecam
do rozméw z inwestorem. By¢ moze doceni te unika-
towa wartos¢, jaka jest autorytet i marka lokalnego
optyka, jesli jest to wazny argument. By¢ moze nie
chce od razu kupié catosci naszego biznesu, ajedynie
pakiet wiekszosciowy, aby jego gtos w zarzadzaniu
i podejmowanych decyzjach byt dominujacy. Jezeli
wtasciwe napiszemy umowe inwestycyjna z jasnym
okresleniem okolicznosci sprzedazy pozostatego np.
49% pakietu udziatéw i okreslimy nasza ,nowa” role
w salonie optycznym, to moze by¢ krok do rozwigza-
nia, ktore bedzie satysfakcjonowato wszystkich. Pa-
mietajmy, ze umowa, jak i cata transakcja sprzedazy
powinny by¢ tym kolejnym kamieniem milowym w na-
szym zyciu optycznym, ktéry zabezpieczy nas finan-
sowo i jezeli tego chcemy - pozwoli wciaz aktywnie,
cho¢juz mniej forsownie pozostaé w branzy, a przede
wszystkim by¢ szczesliwym — i pisze to z wielkim sza-
cunkiem —w ostatnim etapie, jakim jestjesieri nasze-
go zycia.

Artykut zostat opublikowany
dzieki wsparciu firmy American
Lens Poland, za co bardzo
dziekujemy.

OPTYKA 4(83)2023



https://pl.wikipedia.org/wiki/Transakcja_(finanse)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Negocjacje
https://pl.wikipedia.org/wiki/Negocjacje
https://albinex.pl

34 /ABC optyki ABC optyki / 35

Strona ABC OPTYKT na Facebooku, prowadzona przez Michata Fraczka, to kompendium wiedzy z zakresu optyki okularowej i podstaw optometrii oraz ciekawostki
okotobranzowe. Celem strony jest przypominanie i odswiezanie wiedzy optycznej.

Siatkéwka, czopki, preciki

1troche genetyki

) Mgr MICHAL FRACZEK, optyk okularowy
Optometrysta (N019603)

W ostatnim numerze OPTYKI pisatem o Swietle i kolorach. Wynikato to
z faktu, ze bez chocby podstawowych informagji na ten temat, nie da sie
doktadnie wyjasni¢ zaburzen rozpoznawania barw. Podobnie ma sie spra-
wa z tematem budowy siatkéwki oraz komérek fotoreceptorowych, a takze
z genetycznym podejsciem do tematu niedoboru widzenia koloréw. Reasu-
mujac, w niniejszym artykule zajmiemy sie przyblizeniem tychze zagadnien,
skupiajac sie na tych elementach, ktére w procesie widzenia barw odgrywaja
kluczowa role.

Siatkéwka (btona wewnetrzna, tzw. czuciowa) jest najwazniejszym i naj-
bardziej skomplikowanym elementem gatki ocznej. Mozna ja podzieli¢ na
dwie czesci. Pierwsza, wyscielajaca naczynidwke, ma mozliwos¢ odbierania
wrazen wzrokowych. Druga, ktéra wysciela od wewnatrz ciato rzeskowe i te-
czéwke, to czes¢ niewrazliwa na bodZce wzrokowe. Siatkéwka jest cienka
btona o grubosci od 0,15 do 0,18 mm, jedynie w okolicy nerwu wzrokowego
jej grubosé rosnie do okoto 0,4 mm. Cata siatkéwka zawiera dwa rodzaje fo-
toreceptoréw: czopki i preciki. Tarcza nerwu wzrokowego to czes¢ siatkéwki
nazywana ,plamka Slepa” (macula ceca), poniewaz brakuje jej fotorecepto-
row. Tarcza znajduje sie w brodawce nerwu wzrokowego, gdzie wtékna nerwu
wzrokowego opuszczaja oko. Wyglada jak okragty badz eliptyczny biaty dysk
o wielkosci okoto 3 mm?. W strone skroni, od plamki §lepej, znajduje sie naj-
wazniejszy obszar siatkéwki zwany dotkiem Srodkowym (fovea centralis) lub
plamka z6tta (macula). W jej centralnej, nieco wgtebionej czedci o Srednicy
okoto 0,35 mm, znajduje sie doteczek (foveola), ktéry jest odpowiedzialny
za ostre widzenie centralne. Doteczek, z powodu braku precikéw, jest mnigj
wrazliwy na $wiatto niz pozostata czes¢ siatkéwki [1,2].

Siatkéwka stanowi obwodowa cze$¢ analizatora wzrokowego. Jej podsta-
wowym zadaniem jest przetwarzanie bodZcéw $wietlnych w bodZce nerwo-
we i przesytania ich do o$rodka wzroku znajdujacego sie w korze mézgowe;j.
Uwazana jest za najbardziej zewnetrzna cze$¢ moézgu, co potwierdza takze
proces jej tworzenia w czasie rozwoju embrionalnego. Budowa siatkéwki réz-
ni sie w zalezno$ci od rozpatrywanej okolicy. W obszarze doteczka sktada sie
tylko z pieciu warstw, na pozostatym obszarze z 10 [3-5].

W doteczku, liczac od kierunku padania $wiatta, najgtebiej potozona war-
stwa siatkéwki sa komérki barwnikowe, ktérych jednym z najwazniejszych za-
darijest pochtanianie padajacego $wiatta (ryc. 1). Kolejna warstwe stanowia
komorki Swiattoczute: preciki (bacilli) i czopki (coni), bedace wtasciwymi re-
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Ryc. 1. Budowa siatkbwki
Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie https://askabiologist.asu.edu

ceptorami $wiatta. W samym doteczku zdecydowanie przewazaja czopki, kt6-
re utozone sa bardzo gesto w heksagonalng mozaike. W precikach i czopkach
nastepuje proces zmiany $wiatta na sygnat elektryczny, ktéry jest transpor-
towany dalej w gtab centralnego uktadu nerwowego w postaci impulséw ner-
wowych. Przewodzenie impulséw nastepuje poprzez komérki nerwowe zwa-
ne neuronami. Komérki wzrokowe poprzez potaczenie synaptyczne tacza sie
z komérkami nerwowymi: neuronami dwubiegunowymi, ktére z kolei tacza
sie swymi wypustkami (synapsami) z kolejnymi neuronami zwojowymi [6].

Ogélna liczba czopkéw wynosi okoto 7 mln, a precikéw od 75 do 150 mln.
Natomiast nerw wzrokowy zawiera jedynie okoto 1,2 mln wtékien nerwo-
wych. Wynika z tego, ze jednym wtdknem nerwowym sa przesytane wymie-
szane impulsy od wielu czopkéw lub precikow.

Warstwy siatkéwki mozna przydzieli¢ do czterech gtéwnych etapéw prze-
twarzania informagji: fotodetekcja, transmisja do komérek dwubieguno-
wych, transmisja do komérek zwojowych, ktére réwniez zawierajg fotore-
ceptory i transmisja wzdtuz nerwu wzrokowego. Jak widaé z opisu i ryciny 1,
Swiatto musi zatem przej$¢ przez ciato szkliste i r6zne warstwy siatkowki
przed dotarciem do zewnetrznych warstw fotoreceptoréw - jest to mato intu-
icyjna droga, czesto méwi sie zatem o odwrdconej drodze detekgji i transmisji
Swiatta. Taki uktad ma swoje zalety: stare dyski zawarte w fotoreceptorach
moga by¢ odprowadzane przez nabtonek barwnikowy siatkéwki. Dodatkowo,
nabtonek barwnikowy moze absorbowac $wiatto rozproszone, dzieki czemu
widzimy wyrazniej. Zbyt silne o$wietlenie moze mie¢ szkodliwe skutki, a taka
konfiguracja pomaga réwniez chronic¢ preciki i czopki przed niepotrzebnymi
uszkodzeniami [1].
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Prawie wszystkie kregowce posiadaja dwa typy fotoreceptorow, ktére mozna
sklasyfikowac jako komérki precikowe i czopkowe. Czopki, ktérych jest oko-
to 7 mln, sg krétsze i grubsze, odpowiadaja za doktadne widzenie drobnych
ksztattéw, przedmiotéw, najwyzsza ostros¢ wzroku oraz widzenie barwne.
Widzenie to nazywane jest fotopowym (dziennym). Czopki rozmieszczone sa
gtéwnie w czesci Srodkowej siatkéwki — doteczku, aich liczba znacznie maleje
w kierunku obwodowych czesci siatkéwki [1].

Precikéw moze by¢ od okoto 75 do nawet 150 mln. Sa dtugie i smukte,
odbieraja bodZce o niskim natezeniu $wiatta, biora udziat w powstawaniu
wrazen prostych, orientacji w przestrzeni. Taki typ widzenia nazywany jest
skotopowym (nocnym). Nie stwierdza sie precikéw w doteczku, natomiast
wystepuja juz 10° dalej (wyk. 1). Ich najwigksza liczba zlokalizowana jest na
obwodzie siatkéwki. Precik jest okoto 100 razy bardziej czuty na $wiatto niz
czopek i moze zareagowac nawet na pojedynczy foton [1].

Wykres 1. Rozkiad fotoreceptoréw na siatkowce
Zrodto: hitps://askabiologist.asu.edu

Fotoreceptory, dzieki zawartym w nich barwnikom, absorbuja $wiatto
i zamieniaja energie $wietlng na impulsy nerwowe. Swiatto, wpadajac do
fotoreceptora, powoduje chwilowe jego zablokowanie. Poczatkowo fotony
pochtaniane sa w zewnetrznym odcinku przez barwnik wzrokowy. Czopki
zawieraja szybko regenerujaca sie rodopsyne i cyjanopsyne, preciki wolno
regenerujacy sie rodopsyne. W sktad purpury wzrokowej rodopsyny wchodzi
organiczny zwiazek chemiczny retinal (wystepuje w dwéch formach izome-
rycznych cis i trans). Kiedy retinal absorbuje $wiatto, zmienia izomeryczna
forme cis w postac trans i rozpoczyna dysogjacje rodopsyny do retinalu oraz
biatka opsyny (ryc. 2). Dzigki temu mechanizmowi mozliwe jest wydzielanie
neuroprzekaznika i przekazywanie bodZcéw wzrokowych do osrodka wzroko-
wego w mézgu. Proces ten nazywa sie o$lepieniem fotopigmentu, towarzyszy
mu zmiana koloru z r6zowego na z6tty.

Po powrocie do ciemno3ci sytuagja sie odwraca i nastepuje uwolnienie neuro-
przekaznika. Okres refrakgji dla czopkéw jest mniejszy niz 100 ms, natomiast dla
precikéw wiekszy niz 100 ms. Zywotnosé kazdego z dyskéw to okoto 12 dni, po
tym czasie fotopigment przenika do nabtonka barwnikowego. Preciki zawieraja
wiecej fotopigmentu niz czopki, dlatego tatwiej sa wzbudzane przez $wiatto [2,3].

Ryc. 2. Fotoizomeryzacja formy 11-cis-retinalu (A) pod wptywem kwantu Swiatta widzialnego (fotonu) w trans-retinal (B)
Z16dto: wikipedia.com

Preciki i czopki sg zréznicowane na podstawie ksztattu ich zewnetrznych
segmentéw (ryc. 31 4). Pigment absorbujacy $wiatto znajduje sie w dys-
kach tworzacych stos jeden na drugim w zewnetrznej czesci fotoreceptora
prostopadle do kierunku padania $wiatta (przypominajacy stos monet).
W precikach jest kil-
kaset takich dyskéw
oddzielonych zaréwno
odinnych, jaki od gra-
nicznej btony komérki.
W czopkach dyskitacza
sie z btona graniczna
za posrednictwem
otworu, ktéry pozwala
na kontaktowanie sie
dyskéw z przestrzenig

Ryc. 3. Budowa czopkow i precikow
pozakomérkowa [7].

Zr6dfo: opracowanie wiasne na podstawie https://askabiologist.asu.edu

Ryc. 4. Fotoreceptory
Zrodho: [3]

Ludzkie oko zazwyczaj posiada trzy rodzaje czopkdw, ktére maja réz-
ne czutosci w postrzeganiu koloréw. Ich odpowiednie pobudzanie daje
nam mozliwo$¢ widzenia catej gamy koloréw [7]:

¢ Czopki typu S (nazywane czasem niebieskimi) - z angielskiego

short-wavelength cone (S-cone), czyli czopki reagujace na fale
krétkie (dotyczy fal w okolicach koloru niebieskiego, maksimum
dtugosci fali: 420-440 nm).
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* Czopki typu M (nazywane czasem zielonymi) - z angielskiego mid-
dle-wavelength cone (M-cone), czyli czopki reagujgce na fale $rednie
(dotyczy fal w okolicach koloru zielonego, maksimum dtugosci fali:
534-555 nm).

* Czopki typu L (nazywane czasem czerwonymi) — z angielskiego long-
-wavelength cone (L-cone), czyli czopki reagujace na fale dtugie (dotyczy
fal w okolicach koloru czerwonego, a w rzeczywistosci zielonozéttego,
maksimum dtugosci fali: 564-580 nm).

Preciki, w poréwnaniu z czopkami, nie odgrywaja zadnej roli w widzeniu

barwnym. Reaguja na fale krétkie, gdzie maksimum dtugosci fali wynosi oko-
10 498 nm (wyk. 2).

Wykres 2. Wzgledna absorpcja Swiatta czopkow (S, M, L) i precikéw (Pr) przez ludzkie oko. Skala dtugosci
fali nie jest liniowa
Zrodto: wikipedia.com

Rozktad  czopkow
na siatkdwce jest nie-
rownomierny (ryc. 5).
Najmniej jest czopkéw
typu S, ktore stanowia
jedynie 4-6% tych ko-
morek i nie wystepuja
w doteczku. Najwie-
cej na siatkéwce oka
ludzkiego jest czopkéw
typu L. Przyjmuje sie,
_ _ o ze stanowia one okoto

Ryc. 5. Rozmieszczenie czopkow na siatkowce w plamce z6tte] .
Ziodlo: [8] 64-66%  wszystkich
czopkéw. Czopkéw typu M jest okoto 30-32%. Liczne badania wykazaty, ze
istniejg znaczace réznice w proporgji liczby czopkéw typu M i L u réznych
0s6b. Proporgje L:M u oséb z normalnym widzeniem barwnym najczesciej
moga wynosic¢ okoto 2:1, ale zdarzaja sie sytuagje, gdzie proporcje wychodza
od 1,1azdo 16,5:11 to juz moze sie przyczynia¢ do réznego interpretowania

koloréw przez rézne osoby [2,4,8].

Zaburzenia rozpoznawania koloréw byty w rzeczywistosci wyzwalaczem do
rozpoczecia mapowania ludzkiego genomu. Wszystko zaczeto sie w 1911
roku, kiedy do chromosomu X przypisano problemy z rozpoznawaniem kolo-
réw czerwonych i zielonych.

W kazdej komérce cztowieka znajduje sie 46 chromosoméw, w tym 22 pary
chromosoméw autosomalnych, ktére sa réwne u obu ptci i koduja funkcje or-
ganizmuijedna para chromosomow ptciowych. Wszystkie zwierzeta posiada-
ja zestaw DNA kodujacego cechy dziedziczne, takie jak np. pte¢. U ludzi dwa
chromosomy nazywane chromosomem Xi chromosomem Y koduja informacje
o ptci. Jeden lub wiecej genéw obecnych na chromosomie Y determinuje pte¢
meska. Osobniki najczesciej posiadaja dwa chromosomy ptci: dwa chromoso-
my X determinuja ptec zeriska, a para chromosoméw XiY determinuje wysta-
pienie ptci meskiej. Zauwazy¢ nalezy, ze niezaleznie od liczby chromosoméw,
0 ptci osobnika decydowa¢ bedzie obecnos¢ lub brak chromosomu Y [2].
W widzenie barw zaangazowane sa rézne chromosomy, co znacznie utrudnia
podanie jednego wzoru dziedziczenia zaburzer widzenia koloréw. Co wiecej,
nawet na tym samym chromosomie uczestniczy w tym zadaniu kilka réznych
fragmentow kodu genetycznego. Nie wchodzac gtebiej w genetyke, istotne
dla nas, z perspektywy wyjasnienia, skad bierze sie problem z widzeniem
barw, jest zapamietanie, Ze czerwono-zielone problemy z widzeniem kolo-
réw sa tzw. cecha recesywna zwiazana z ptcia, a niebiesko-z6tte sg tzw. cecha
autosomalna dominujaca. Gdzie odpowiednio:

* Autosomalny dominujacy: zakodowany nie na chromosomie ptci, réw-
ny dla mezczyzn i kobiet. Jesli mamy wadliwy jeden chromosom, po-
jawia sie wada.

* Recesywny: jesli mamyinny zdrowy chromosom, wada nie pojawia sie.

Ryc. 6. Diagram dziedziczenia wzorca zaburzenia widzenia kolorow czerwono-zielonych
Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie www..color-blindness.com

Diagram (ryc. 6) pokazuje dziedziczenie wzorca zaburzenia widzenia ko-
loréw czerwono-zielonych. Jak wida¢, jest to zaburzenie, ktérejest przeka-
zywane z dziadka na wnuka, podczas gdy matka jest tylko jego nosicielem.
Nosiciel nie jest dotkniety, poniewaz cecha jest recesywna. To powoduje, ze
znacznie wiecej mezczyzn ma problemy zwidzeniem koloréw czerwono-zie-
lonych, a jeszcze wiecej kobiet jest nosicielami tego niedoboru widzenia
koloréw. Z tego diagramu mozna réwniez dowiedzie€ sig, Ze kobieta moze
miec ktopoty z kolorami czerwono-zielonymi tylko wtedy, gdy oboje zjej ro-
dzicéw sg przynajmniej nosicielami zaburzeri zakodowanych wich genach.
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CZ.

Rozstaw Zrenic i wysoko$é montazowa to niezbedne parametry wymagane
do prawidtowego montazu soczewki okularowej. Jednak w celu zapewnienia
optymalnego widzenia nalezy réwniez uwzgledni¢ utozenie soczewki przed
okiem pagjenta.

W przypadku, gdy o$ widzenia przechodzi przez srodek optyczny soczewki pod
pewnym katem, pojawia sie aberragja: astygmatyzm wiazki skosnej. Wartos¢ tej
aberragji dla soczewki sferycznej o mocy D i wspétczynniku zatamania wiatta
materiatu n moze zostac policzona ze wzoréw Coddingtona [3]:

sin?0
2n )
Cyl = Dy = tan?8

Taka sytuacja moze wystapi¢ w przypadku rotagji soczewki w ptaszczyZnie hory-
zontalnej - kat pantoskopowy (ryc. 1B) lub w wertykalnej — kat krzywizny oprawy
(ryc. 1C). Jezeli soczewka znajduje sie blizej lub dalej rogéwki, zmienia sie moc
uktadu oko-okulary. Odlegtos¢ od rogéwki do tylnej powierzchni soczewki nazy-
wa sie odlegtoscia wierzchotkowa (ryc. 1A).

Ryc. 1. A - odlegtos¢ wierzchotkowa. B — kat pantoskopowy. € - kat krizywizny oprawy

Wszystkie te parametry zwiazane z pozycja noszenia (ang. position of wear)
nazywane sg parametrami indywidualnymi. Kazdy producent, opracowujac so-
czewki przyjmuje pewne utozenie soczewek przed okiem pagenta, s3 to tzw.
parametry standardowe. Warto zapyta¢ swojego dostawce, jakie sa parametry
standardowe oferowanych soczewek. W przypadku, gdy optymalne dla pacjenta
ustawienie oprawy wymusza utozenie soczewek znacznie odbiegajace od stan-
dardowego, warto rozwazyé soczewki indywidualne, ktére zostang zaprojekto-
wane w oparciu o pozygje noszenia pagienta. Umiejetno$¢ wykonania pomiaréw
zwiazanych z utozeniem soczewki przed okiem jest niezbedna w pracy optyka.

W sytuacji, gdy zmienia si¢ odlegtos¢ soczewki od oka, zmienia sie jej moc
efektywna (moc uktadu oko-okulary). Te zmiane mocy D, mozna obliczy¢
korzystajac ze wzoru [6]:

b D
NT1+eD

gdzie e to zmiana odlegtosci wierzchotkowej w metrach.

Zgodnie z definicja odlegtos¢ wierzchotkowa (ang. back vertex distance, BVD)
to odlegtos¢ od tylnej powierzchni soczewki do wierzchotka rogéwki, gdy o$
wzrokowa jest prostopadta do przedniej ptaszczyzny oprawy okularowej [4] (ryc.
1A). W praktyce najtatwiej zmierzy¢ odlegtos¢ wierzchotkowa, gdy pagient w do-
pasowanej wczesniej oprawie odchyli gtowe tak, by tarcza oprawy byta prostopa-
dta do podtoza (kat pantoskopowy 0°) (ryc. 2B).

I
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Ryc. 2. A — pomiar przy naturalnej pozycji glowy i ciata. B — pomiar po neutralizacji kata pantoskopowego.
W obydwu sytuacjach wzrok pacjenta jest na wysokosci wzroku osoby badanej

Optyk dokonuje pomiaru od wierzchotka rogéwki do tylnej powierzch-
ni soczewki (ryc. 3A). Taki pomiar jest stosunkowo trudny do wykonania
chocby ze wzgledu na konstrukcje oprawy. Ponadto soczewki demonstra-
cyjne posiadaja pewna krzywizne powierzchni tylnej, ktéra moze znaczaco
rézni¢ sie od krzywizny finalnie zamontowanych soczewek korekcyjnych
(ryc. 3C,D). Optycy czesto mierza odlegtos¢ od wierzchotka rogéwki do
ptaszczyzny oprawy (CVD) (ryc. 3B). Jednak i taki pomiar obarczony jest
btedem, szczegélnie gdy oprawy sa mocno zakrzywione (duzy kat krzy-
wizny oprawy). Dla okularéw sportowych pomiar do ptaszczyzny oprawy
jest praktycznie niemozliwy. W takim wypadku mozna wyciagnaé z opraw
soczewki i zmierzy¢ odlegtos¢ do ptaszczyzny tarczy na wysokosci Zrenicy
pacjenta podczas patrzenia na wprost (ryc. 3E).

Ryc. 3. Pomiar odlegtosci wierzchotkowej. A - do tylnej powierzchni soczewki demonstracyjnej. B — do ptaszczyzny
oprawy. C — dla soczewek o wartosciach ujemnych. D — dla soczewek o wartosciach dodatnich. E — po wyciagnieciu
soczewki do przedniej plaszczyzny tarczy oprawy

W przypadku soczewek indywidualnych, gdy
niezbedne jest podanie parametréw zwigza-
nych z pozycja okularéw przed okiem pacjenta,
warto skonsultowac sie z producentem i usta-
lic, jakiej odlegtosci potrzebuje i w jaki spo-
s6b nalezy ja mierzy¢. Pewnym rozwiazaniem
utatwiajgcym pomiar moze byé mato znane
w Polsce urzadzenie zwane dystometrem, cza-
Sem, vertexometrsm. N'ajpier\A-/ naleiy l,'lStaWié Ryc. 4. Pomiar odlegtosci wierzchotkowej
pagenta w pozygi pomiarowej, w ktorej ptasz-  dystometrem
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czyzna tarczy jest prostopadta do podtoza (ryc. 2B). Nastepnie badany zamyka
oczy, dystometr umieszcza sie miedzy oprawa a zamknietym okiem pacjenta tak,
by jedno ramie opierato sie o powieke, a drugie o tylna powierzchnie soczewki.
Pomiar odczytywany jest ze skali urzadzenia (ryc. 4).

Standardowo przyjmuje sie, iz odlegtos¢ badania wzroku odbywa sie z odle-
gtodci VD = 12 do 14 mm. Wynika to z konstrukgji urzadzeri pomiarowych takich
jak foropter. Jezeli badanie zostato przeprowadzone przy zachowaniu innej od-
legtosci wierzchotkowej, specjalista powinien zanotowac to na recepcie. Gdy na
recepcie nie ma zadnych dodatkowych informacji, optyk moze zatozy¢, iz badanie
zostato przeprowadzone przy standardowej odlegtosci wierzchotkowe;.

W sytuagji, w ktdrej zmierzona w oprawie pacjenta odlegtos¢ wierzchotko-
wa rézni sie od odlegtosci, przy ktérej zostato przeprowadzone badanie wzro-
ku, optyk powinien dokona¢ przeliczenia mocy soczewki przed zaméwieniem.
Mozna réwniez zaméwi¢ soczewki indywidualne, podajac zmierzong odlegtos¢
wierzchotkowg, aby to producent dokonat odpowiednich kalkulagji. Otrzymane
soczewki beda charakteryzowaty sie moca odpowiednio przeliczona do podanej
odlegtosci wierzchotkowej.

Czyli kat w ptaszczyZnie pionowej
miedzy osig optyczna soczewki oku-
larowej a osig wzrokowa w pozydji
podstawowej zazwyczaj przyjmowanej
za poziomg [4] (ryc. 1B). W praktyce
wykonywany jest pomiar potozenia
soczewki wzgledem pionu, co jest toz-
same z definicja ze wzgledu na podo-
bieristwo katéw (ryc. 5).

Katem pantoskopowy czesto btednie okreslany jest kat miedzy zausznikiem
a oprawa, czyli kat inklinacji oprawy. W przypadku, gdy zauszniki pacgjenta ze
wzgledu na budowe twarzy nie sa réwnolegte do podtoza, kat pantoskopowy
okreslajacy ustawienie soczewki przed okiem zmieni sie, gdy kat inklinagji opra-
wy pozostanie ten sam (ryc. 6).

Ryc. 5. Kat pantoskopowy mierzony przez optyka

Ryc. 6. Kat inklinacji oprawy a pozostaje bez zmian w przypadku zmiany utozenia oprawy i kata pantoskopowego

Pomiar kata panto-
skopowego nalezy za-
cza¢ od dopasowania
oprawy do potrzeb
pagienta. Nastepnie
osoba badana usta-
wia sie w naturalnej
pozygji gtowy i ciata
patrzac w dal. Ba-
dajacy korzysta z inklinometru, ktory przyktada do gérnej i dolnej krawedzi oprawy
pozhawionej soczewek demonstracyjnych i odczytuje wynik ze skali (ryc. 7).

W przypadku opra-
wy na ciegno lub
bezramkowej, gdzie
usuniecie  soczewki
demonstracyjnej
uniemozliwitoby po-
miar inklinometrem,
nalezy przytozy¢ go
bezpoéredm'o do po- Ryc. 8. Pomiar kata pantoskopowego przy uzyciu zrenicowki. Zausznik opraw,
wierzchni soczewki. jezt'rém‘/noleg?y d%) pgdloia poReo P . P
W takim wypadku
dobrze jest skorzystac z urzadzenia, ktérego powierzchnia styku uwzglednia
krzywizne soczewki. Zrenicéwki ze skala do kata pantoskopowego moga zostaé
zastosowane jedynie w sytuacji, gdy u pacjenta znajdujacego sie w naturalnej po-
zydji gtowy i ciata zauszniki sa réwnolegte do podtoza (ryc. 8).

Ryc. 7. Pomiar kata pantoskopowego z uzyciem inklinometru

OPTYKA 4(83)2023

optyka / 39

Jak wspomniano w poprzedniej czesci artykutu, podczas pomiaru wysokosci
montazowej dla wiekszosci soczewek jednoogniskowych (z wytaczeniem socze-
wek specyficznie pozycjonowanych, jesli tak zalecit producent) nalezy ,zneu-
tralizowac¢ kat pantoskopowy” poprzez odchylenie przez pacjenta gtowy do
momentu, az ptaszczyzna tarczy oprawy bedzie prostopadta do podtoza (ryc.
2B). Mozna tez wy-
kona¢ pomiar przy
naturalnej pozygji
gtowy i ciata pa-
gienta tak jak dla
pozostatych socze-
wek. Wtedy nalezy
obliczy¢, w ktérym
miejscu  powinien
znajdowaé sie $ro- Ryc. 9. Zaleznosc wysokosci montazowej od kata pantoskopowego
dek optyczny soczewki.

Z ryciny 9 wynika prosta zaleznos¢:

d = CRD = tanPA

Przyjmujac odlegtos¢ od tylnej powierzchni soczewki do $rodka obrotu gatki
ocznej, CRD =27 mm otrzymujemy informage, o ile nalezy obnizy¢ warto$¢ zmie-
rzonej wysokosci montazowej dla soczewek jednoogniskowych w przypadku po-

miaru przy naturalnej pozy-
gji gtowy i ciata (tab. 1).

1 05 W praktyce przyjmuje sie
) 09 zasade 0,5 mm na 1° kata
pantoskopowego.
3 14
4 19
5 24 To kat w ptaszczyZnie
6 . poziomej pomiedzy li-
' nig pomocnicza taczaca
7 33 krawedzie otworu tarczy
3 38 oprawy a osiag widzenia
. 3 W pozycji podstawowej
' (orto) (ryc. 1C). Tak jak
10 48 w przypadku pozostatych
1 52 parametréw  okre$laja-
cych utozenie soczewki,
L o7 pomiar w stosunku do osi
13 6.2 widzenia bytby trudny do

1% 67 wykonania w praktyce.
Z tego powodu rzeczy-

b h2 wisty pomiar wykonywa-
16 77 ny jest w inny sposéb.
17 83 Mierzony jest kat wygie-

cia oprawy w stosunku
18 8.8

ptaszczyzny tarczy (ryc.
19 93 10A,B). Wartosci kata
krzywizny oprawy sa do-
datnie dla OP i OL, gdy
krawedzie soczewek od
strony skroniowej skiero-
wane sg w kierunku do twarzy pacjenta. Jezeli oprawa wygieta jest w kie-
runku przeciwnym, kat krzywizny oprawy przyjmuje wartosci ujemne.

20 9.8

Tab. 1. Obnizenie wysokosci montazowej w zaleznosci od wartosci
kata pantoskopowego

Ryc. 10. A - dodatnie wartosci kata krzywizny oprawy. B — ujemne wartosci kata krzywizny oprawy

Pomiaru dokonac najlepiej z uzyciem prostych skali dostarczonych przez pro-
ducentéw. Nalezy zwréci¢ uwage, jakie sa zalecenia do wykonania pomiaru. Ist-
nieja dwie techniki rekomendowane przez producentéw.
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1.Oprawe nalezy utozy¢
na podziatce (najlepiej
gora do podziatki) tak,
by linie poziome przeci-
naty skrajnie skroniowe
krawedzie  soczewek
(lub miejsca montazu
soczewek). Natomiast linia pionowa powinna przecina¢ nosowa krawedz
soczewki (lub miejsce montazu) (ryc. 11). Tak zmierzony kat krzywizny po-
winien by¢ tozsamy dla OPi OL.

2.Podczas pomiaru dru-

gim sposobem oprawe

uktadamy na podziat-

ce (najlepiej goéra do

podziatki)  nastepnie

ustawiamy tak, by gérna

linia podziatki przecina-  Ryc. 12. Pomiar kata kizywizny oprawy (FFFA)

ta skroniowe i nosowe

krawedzie (lub miejsca montazu) jednej z soczewek. Nastepnie szukamy
linii, kt6ra przetnie nosowe i skroniowe krawedzie (lub miejsca montazu)
drugiej soczewki (ryc. 12).

Nalezy zwrdci€ szczegdlna uwage, jak wyskalowane sg katomierze. Czasem jest
to doktadna wartos¢ kata krzywizny jednej soczewki FFA (ang. face form angle).
Innym razem jest to podwojona kata, t.j. catkowita warto$¢ kata nachylenia
oprawy FFFA (ang. frame form front angle). Gdzie:

FFFA=2x*FFA

Réwniez w tym przypadku niezbedne jest skonsultowanie z producentem, ja-
kiego pomiaru oczekuje i jak go wykonac.

Jezelizamawiane sg standardowe soczewki okularowe, ktére nie uwzgled-
niajg parametréw indywidualnych, nalezy pamietac o wyborze oprawy cha-
rakteryzujacej sie katem wygiecia odpowiednim do potrzeb pacjenta. Gdy
rozstaw Zrenic pacjenta pokrywa sie z PD oprawy (odlegtoscia srodkéw geo-
metrycznych systemu skrzynki), wtedy podczas patrzenia na wprost osie
widzenia pacjenta przecinaja Srodki optyczne soczewek (ryc. 13A). W wiek-
szosci sytuacji rozstaw Zrenic pacjenta jest mniejszy niz PD oprawy, co spo-
woduje, ze soczewki po oszlifowaniu i zamontowaniu w oprawie o zerowym
kacie krzywizny beda obrécone w osi pionowej (ryc. 13B).

Ryc. 11. Pomiar kata krzywizny oprawy (FFA)

Ryc. 13. A - PD pacjenta pokrywa sie z PD oprawy. B — PD pacjenta jest mniejsze od PD oprawy, soczewki po
zamontowaniu do oprawy o zerowym kacie krzywizny beda obrécone wzgledem osi widzenia pacjenta

Aby wyeliminowac niekorzystne dziatanie zwigzane z rotacja soczewki, na-
lezy wybra¢ oprawe o dodatnim kacie krzywizny (ryc. 14A). Dla pacjenta o PD
wigkszym niz PD oprawy nalezatoby zastosowaé oprawe o ujemnym kacie
krzywizny, jednak takie dziatanie nie jest zalecane ze wzgledow estetycznych
(ryc. 14B). W takiej sytuagji lepiej wybraé wigkszg oprawe.

Ryc. 14. A - PD pacjenta jest mniejsze od PD oprawy, zastosowano oprawe o dodatnim kacie wygiecia. B — PD
pacjenta jest wieksze od PD oprawy, zastosowano oprawe o ujemnym kacie wygiecia, co negatywnie wptywa na
estetyke

Pomiary elektroniczne
Obecnie coraz wieksza popularnos$é zdobywaja narzedzia, ktére pomaga-
ja dokonaé pomiaréw montazowych oraz parametréw indywidualnych na
podstawie zdjec. Proces wykonywania takich pomiaréw nazywany jest wi-
deocentracjg. Mozna wyrézni¢ dwa typy urzadzeri: takie, ktére wymagaja
dodatkowego elementu naktadanego na oprawe klienta (ramka pomiaro-
wa) lub te, ktére nie wymagaja dodatkowego elementu.

Pierwsza technika po-
lega na zamontowaniu
do oprawy klienta dodat-
kowej ramki zawierajacej
znaczniki  rozpoznawane
przez  oprogramowanie
(ryc. 15).

Ryc. 15. Idea ramki pomiarowej naktadanej na oprawe klienta

Badajacy wykonuje zdjecia osoby
badanej pamietajac, aby obiektyw
urzadzania pomiarowego znajdowat
sie na wysokosci wzroku pacjenta
oraz by samo urzadzenie znajdowato
sie w pozycji pionowej w stosunku do
podtoza (niektére posiadaja wskazniki
poprawnego utozenia) (ryc. 16). ‘ ‘ ‘ i

Po wykonari otograi specjaista 516,36 e o ey,
sprawdza, czy znaczniki oraz potoze-  wu, samo urzadzenie jest prostopadie do podtoza
nie Zrenic zostaty prawidto odczytane
przez oprogramowanie. Na podstawie obliczeri trygonometrycznych okre-
$lajacych wzajemne potozenie znacznikéw program dokonuje kalkulagji
pomiaréw montazowych oraz utozenia oprawy.

W przypadku urzadzer niewymagajacych dodatkowego elementu po-
miarowego nalezy okresli¢ odlegtos¢ osoby badanej od urzadzenia. W tym
celu stosuje sie np. LIDAR (ang. Li-
ght Detection and Ranging, Lidar)
lub metode pomiaru kata paralaksy,
gdzie wykonywane jest naraz kilka
zdjec¢ kamerami ustawionymi w statej
odlegtosci od siebie (ryc. 17). Bada-
ny ustawia sie w pewnej, okreslonej
odlegtosci od urzadzenia tak, by jego
wzrok znajdowat sie na wysokoSci  Ryc.17. Badanie urzadzeniem wykorzystujacym
jednej z kamer (ryc. 16). metody triangulacyjne

Nastepnie wykonywane sa zdjecia, a badajacy zaznacza na nich te same
elementy, np. potozenie Zrenic i/lub skrajne krawedzie tarczy oprawy.
Oprogramowanie, poréwnujac obydwa obrazy oraz punkty zaznaczone
przez osobe badajaca, jest w stanie wyliczy¢ niezbedne parametry mon-
tazowe.

Powyzsze rozwiazania nie moga by¢ stosowane w przypadku, gdy w opra-
wie zamontowane sa soczewki korekcyjne. Zastosowanie korekcji spowodu-
je optyczne przesuniecie potozenia Zrenic podczas odczytu. Ponadto urza-
dzenia do wideocentracji praktycznie uniemozliwiajg pomiar jednooczny,
a tym samym nie powinny by¢ stosowane w wiekszosci przypadkéw recept
z zalecona korekcja pryzmatyczna. Korzystanie z nowoczesnych metod po-
miaru jest zaréwno atrakcyjne dla klienta, jak i stanowi duze utatwienie dla
badajacego. Niemniej specjalista powinien zna¢ manualne techniki pomia-
ru, by rozumie¢ cyfrowy proces badania oraz by¢ krytycznym w stosunku do
otrzymanych wynikéw.

Ryciny: archiwum Autora
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=Najszybsze SENSITY

soczewki
fotochromowe

FAST

Sensity Fast:
“Najszybciej dostosowujqce sie do natezenia swiatta
soczewki fotochromowe, sposrod dostepnych na rynku’

Soczewki okularowe Sensity Fast zostaty zaprojektowane po to, aby zmierzy¢ sie z najwiekszym problemem Twoich klientéw — zbyt wolnym
rozjasnianiem sie soczewek fotochromowych w pomieszczeniach.

Sensity Fast rozjasniajg sie w pomieszczeniu do potowy stopnia petnego zaciemnienia w ciggu sekund?, dzieki czemu sq idealne dla klientow,
ktorzy czesto sie przemieszczajq i prowadzgcqg aktywny tryb zycia. Soczewki Sensity Fast zapewniajg 100% ochrony przed promieniowaniem UV?
i sq dostepne w kolorze szarym i brgzowym.

" Dane wtasne Hoya. Wewnetrzna walidacja dziatania produktu przeprowadzona przez HOYA. Wrzesien 2022 r. Do 45% szybsze rozjasnianie
do pdtprzezroczystosci (potowy stopnia petnego zaciemnienia) w poréwnaniu z najszybciej rozjasniajgcymi sie produktami dwéch
wiodgcych na rynku producentéw (materiat o indeksie 1,60; powtoka antyrefleksyjna, kolor brgzowy, 23°C)

2 Dane wtasne Hoya. Wewnetrzna walidacja dziatania produktu przeprowadzona przez HOYA. Wrzesiert 2022 r.

Powrdt do stanu potprzezroczystosci (potowy stopnia petnego zaciemnienia) od 76% zaciemnienia w mniej niz 50 sekund (kategoria 2).
Maksymalna absorpcja w stanie zaciemnienia w temperaturze 23°C (materiat o indeksie 1,60; powtoka antyrefleksyjna, kolor szary).

° Dane wtasne Hoya. Wewngtrzna ocena dziatania produktu przeprowadzona przez HOYA. Listopad 2022 r. Zgodnie z definicjg

promieniowania UV wg normy EN ISO 8980-3:2022.

HOYA

FOR THE VISIONARIES



https://www.hoyavision.com/pl/
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— Swiatto czerwone 1 dopamina

Gorqcym tematem w krétkowzrocznosci sa obecnie do-
pamina i terapia Swiattem. To doskonaty impuls do tego,
aby naukowo podejs¢ do rozumienia badar klinicznych
ibra¢wnich czynny udziat, jaki do stawiania pytari, gdyz
na tym polega rozwdj nas jako jednostki oraz nauki, jaka
tworzymy i z ktérej czerpiemy. Zadajmy sobie pytanie
zaréwno o efekt krétkoterminowy, jak i dtugoterminowy
danej metody i stosowanej mono/politerapii oraz pyta-
nie w tym przypadku krytyczne, o tzw. efekt z odbicia,
czyli zastanéwmy sie nad tym, jaka jest progresja krét-
kowzrocznosci i czy postepuje wzrost osiowy gatki ocznej
po zaprzestaniu terapii. To pytanie powinnismy stawia
sobie w przypadku kazdej metody: zaréwno atropiny, jak
i wieloaspektowo pojmowanego rozogniskowania w so-
czewkach okularowych i kontaktowych. Swiatto czerwo-
ne to alternatywa dla zwigkszenia ekspozycji na jasne
Swiatto u dzieci w celu kontroli krétkowzrocznosciijedno
zdostepnych na rynku i badanych narzedzi. Swiatto czer-
wone jest bardzo dobrym przyczynkiem do tego, zeby-
$my spojrzeli na Srodowisko, wjakim zyja nasze dzieci, na
szeroko pojeta diete, czyli ich styl zycia, uwzgledniajac
odzywianie. W jednym z ostatnich artykutéw dotyczacych
krétkowzrocznosci zaczynamy juz jednoznacznie nauko-
wo przytacza¢ dowody na to, o czym przypominam spe-
Galistom ochrony wzroku i lekarzem pediatrom od lat,
Ze procesy wzrostu wagi ciata, nadwagi i otytosci wsréd
naszych dzieci tocza sie réwnolegle z predyspozycja
do rozwoju, a w péZniejszej konsekwengji do progresji
krétkowzrocznosci. Wiemy, ze dieta wysokocukrowa pre-
dysponuje do zaburzeri ochronnej roli naczyniéwki dla
postepujacego progresywnego Sciericzenia twardéwki
i wydtuZzania sie osiowego gatki ocznej. Te same dziedi,
0 czym pisatam ostatnio, w ponad 80-90% cierpig na
cyfrowe zmeczenie wzroku, a tym samym zaburzenia wi-
dzenia obuocznego, co jest kolejnym czynnikiem rozwoju
iprogresji krétkowzrocznosci.

Wedtug danych z www.datareportal.com z 2022 roku,
dorosty spedza $rednio 17 lat swojego zycia wpatrujac
sie w ekrany urzadzen cyfrowych (6,58 godziny na dobe;
2542 godziny na rok; 17,5 roku swego Zycia).

Po raz kolejny zachecam Was do odwiedzania Myopia
Profile, gdzie nieustannie pojawiajg sie ciekawe prace
i podsumowania. W ostatnich dniach opublikowano na
jego tamach aktualne doniesienia dotyczace terapii RLRL
i zadano w formule kontrowersji w krétkowzrocznosci
pytanie: czy RLRL (Repeated low-level red light therapy),
powtarzalna terapia $wiattem czerwonym o niskim nate-
zeniu (dtugosé fali 650 nm) jest bezpieczna?

% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

TAK! Potwierdzaja to badania: Is Red Light Thera-
py Safe And Effective For Myopia Control? (Y. Jiang,
Z.Zhu, X. Tan et al. Effect of Repeated Low-Level Red-Li-
ght Therapy for Myopia Control in Children: A Multicen-
ter Randomized Controlled Trial. Ophthalmology 2022
May; 129(5): 509-519.

Byto to randomizowane badanie kontrolne, obserwa-
gja dwuletnia. Uczestnicy: dzieci chiriskie w wieku 8-13
lat z krétkowzrocznoscia od -1,00 do -5,00D, astygmaty-
zmem nie wiekszym niz 2,50D, anizometropig nie wigk-
sza niz 1,50D i najlepiej skorygowang ostroscig wzroku
co najmnigj réwnowazna 20/20. Wszyscy nosili okulary
jednoogniskowe i nie przeszli wezesniej zadnego leczenia
kontrolujacego krétkowzroczno$é. Grupa kontrolna bez
interwengji. Okoto 80% ukoriczyto 12 miesiecy obserwagji
i wykazato wzrost dtugosci osiowej 0 0,38 mm oraz pro-
gresje refrakgji-0,79D.

Grupa leczona korzystata z domowego systemu do te-
rapii $wiattem (urzadzenie Eyerising) pod nadzorem ro-
dzicéw przez nie wiecej niz trzy minuty, dwa razy dziennie
z co najmniej czterogodzinna przerwa miedzy zabiegami,
pie¢ dni w tygodniu. Potaczony z siecig system $ledzit
zgodno$¢i ograniczat leczenie do okreslonego protokotu.
Okoto 93% ukoriczyto obserwacje 12-miesieczna, a Sred-
nia dla grupy wynosita wzrost dtugosci osiowej 0,13 mm
iprogresje refrakgji -0,20D. Oznacza to 66% efekt kontroli
krétkowzrocznosci osiowej i 75% refrakcyjnej krétko-
Wzrocznosci w ciagu 12 miesiecy.

Warto zauwazy¢, ze okoto 40% dzieci leczonych RLRL
wykazato osiowe skrécenie dtugosci o > 0,05 mm (prze-
kraczajace dopuszczalny btad pomiaru) po trzech mie-
sigcach. Po 12 miesigcach nieco ponad 20% wykazato
analogiczne dane. Zmiany grubosci naczyniéwki nie
uwzgledniaty w petni tego skrécenia, co wskazuje nainny
mechanizm zachodzacego procesu.

Efekt z odbicia zaobserwowano u dziedi, ktére przerwa-
ty RLRL po roku, przy 0,14 mm wiekszym wzroscie osio-
wym w poréwnaniu z tymi, ktére kontynuowaty sferyczna
korekgje okularowa.

W jednym z ostatnich numeréw OPTYKI, piszac o $wie-
tle, wspominatam réwniez dane dotyczace terapii RLRL
opublikowane w 2023 roku (Dong et al.) i szacujace spo-
wolnienie progresji krétkowzrocznosci 0 0,167D 1 redukcje
wydtuzania osiowego gatki ocznej 0 0,101 mm w obser-
wagji szesciomiesiecznej.

NIE! (H. Liu, Y. Yang, J. Guo et al. Retinal Damage
After Repeated Low-level Red-Light Laser Exposure.
JAMA Ophthalmol. 2023 May 25.

Foto: Archiwum Autorki

Opis przypadku jest niepokojacy, ale niepotwierdzony
w duzych i wieloletnich obserwagjach i przemawia za tym,
iz niektére dzieci moga by¢ bardziej wrazliwe na Swiatto
(fototoksycznosé siatkéwki), ale sposéb identyfikagi tych
przypadkéw jest nieznany. Potwierdza to potrzebe nalez-
nej uwaznosci i indywidualnego monitorowania kazdego
leczonego pagenta.

Méwiac o $wietle czerwonym naturalnie dotykamy za-
gadnieri rytmu dobowego i roli dopaminy w procesie em-
metropizadji. Zajrzyjmy zatem réwniez na www.Dopavision.
com, gdzie znajdziemy aktualne informacje o badaniu
klinicznym MyopiaX (NCT04967287), obecnie trwajacym
wieloosrodkowym, randomizowanym, kontrolowanym
badaniu interwencyjnym. MyopiaX ma potengjat, aby sta¢
sie pierwsza cyfrowa terapia kontrolujacg krétkowzrocz-
nos¢, wykorzystujaca opatentowana technologie opartg na
Swietle, ktore stymuluje okreslone komérki w siatkéwce. Ze
spektrum Swiatta widzialnego to jego czerwona cze$¢ wpty-
wa na synteze dopaminy, a tym samym jest najistotniejszym
elementem potrzebnym siatkéwce dla kontroli i zatrzyma-
nia wzrostu osiowego gatki ocznej. Wzrost aktywnosci re-
ceptoréw dopaminowych D11 D2 generuje sygnat hamujacy
osiowy wzrost gatki ocznej (proces emmetropizagi).

MyopiaX wykorzystuje naukowo opracowany bodziec
Swietlny do aktywagji sieci komérek retinalnych w celu
zwiekszenia produkgji dopaminy. Dopamina jest krytycz-
nym neuroprzekaznikiem i neuromodulatorem w synap-
sach w osrodkowym uktadzie nerwowym. Jej aktywnos¢
wptywa na funkcje wykonawcze, samopoczucie, energie
i che¢ do dziatania, motywagje, pobudzenie, system na-
grody, a takze wiele innych proceséw, w tym w regula-
¢je wzrostu gatki ocznej. Odpowiada réwniez za uczucie
szczescia — stynne ,motyle w brzuchu” to wtasnie wynik
jej dziatania. Swiatto uzyte w MyopiaX pobudza podzbiér
komérek $wiattoczutych, ktére dostarczaja danych wej-
Sciowych do dopaminergicznych komérek amakrynowych.

Angazujac ten szlak, projekt MyopiaX ma na celu sku-
teczna aktywacje kaskady sygnalizacyjnej od ekspozydji
na $wiatto do uwalniania dopaminy. Postawiono hipote-
ze, Ze zastosowane w urzadzeniu podejscie do stymulagji
skutecznie zwieksza produkcje dopaminy w siatkéwce
w celu regulacji wzrostu osiowego gatki ocznej i spowol-

nienia tempa postepu krétkowzrocznosci u dzieci.

0 Autorce

Dyrektor Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Specjalista chorb oczu.
W latach 2004-2010 czfonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
(PT0). Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego. Wyktadowca
na Europejskich Studiach Optyki Okularowej i Optometrii. Przedstawicielka Polski
w Europejskim Stowarzyszeniu Kontaktologicznym Lekarzy Okulistow (ECLSO).
Redaktor stanowiska Polskiej Grupy Ekspertow Akademii Powierzchni Oka.
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Foto: Joseph J. Pizzimenti, OD, F.A.A.0., FORS, FNAP

Fot. Garbiak tylny w przypadku wysokiej kiotkowzrocznosci

Nazywany réwniez ektazja, jest za-
liczany do choréb rozstrzeniowych
gatki ocznej. Garbiaki moga byé
wrodzone (rzadsze wystepowanie)
lub nabyte (w wyniku m.in. wysokiej
krétkowzrocznosci, choréb zapalnych
rogéwki i twardéwki, zaawansowanej
jaskry). Garbiaki dzielimy ze wzgledu
na lokalizacje wystepowania. Gar-
biaki, ktére wystepuja na rogéwce
i przedniej czesci twardéwki, nazywa-
my garbiakami przednimi, za$ te, kt6-
re zlokalizowane sa na tylnej czesci

twarddéwki, nazywamy garbiakami tylnymi. Garbiaki tylne najczesciej s powigzane
z wysoka krétkowzrocznoscia powyzej -6,00D i z dtugoscia gatki ocznej powyzej 25
mm, ale nalezy mie¢ na uwadze, ze moga pojawic sie réwniez w oczach normow-

zrocznych [1].
Pierwsze objawy garbiaka tylnego to:

* obecnos¢ sierpowatych zanikéw siatkdwki w okolicy tarczy nerwu wzrokowego
(nazywane réwniez skroniowym pétksiezycowym zanikiem);
* krétkowzroczne zagtebienie tarczy nerwu wzrokowego;

* blados¢ dna oka;

* mozaikowe dno oka (tzw. pekniecia lakieru).

Foto: Joseph J. Pizzimenti, 0D, F.A.A.0., FORS, FNAP

Fot. Garbiak tylny w przypadku wysokiej krétkowzrocznosci,
badanie USG (warto zwrdci¢ uwage na diugosc osiowa gatki
ocznej i wklest siatkowke)

Garbiak tylny powoduje zmiany
anatomiczne w biegunie tylnym,
takie jak zmniejszenie grubosci na-
czynidwki, siatkéwki czy twardéwki,
a ponadto w wyniku rozciaggania sie
tkanek moze doj$¢ do rozwoju trakg,
zmian zanikowych czy neowaskula-
ryzagji zanikowej. W zwigzku z tym
garbiak tylny uwazany jest za jedna
z gtéwnych przyczyn rozwoju maku-
lopatii krétkowzrocznej [2].

Jest zwykle tagodnym, rzadkim guzem najczesciej wystepujacym u dzieci, szczegélnie
u dziewczat w pierwszej dekadzie zycia. Wystepowanie u chtopcow jest rzadsze, a po-
jawienie sie glejakéw po 20. roku zycia stanowi okoto 10% wszystkich przypadkéw.

»(---) Glejaki ztosliwe nerwu wzrokowego (glioblastoma) sg bardzo rzadkie. Doty-
cza gtéwnie kobiet w Srednim wieku, a poczatkowe objawy moga nasladowac zapa-
lenie nerwu wzrokowego. Niestety gwattowny przebieg choroby prowadzi do utraty
widzenia, a nawet $mierci (...)" [3]. Zdecydowanie czesciej glejaki nerwu wzrokowe-
go sa zmianami samoograniczajacymi sie, ktére wykazuja znikomy wzrost.
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Foto: Joseph J. Pizzimenti, OD, F.A.A.0., FORS, FNAP

Foto: archiwum Autorki

Poczatkowe objawy typowego glejaka obejmuja: postepujace pogorszenie wi-
dzenia, nastepnie wraz ze wzrostem zmiany moze pojawic sie wytrzeszcz, a im bar-
dziej zmiana bedzie wypycha¢ gatke oczng ku przodowi, moze dojs¢ do znacznego
wytrzeszczu i podwdjnego widzenia, a takze zaburzenia ruchomosci oczu. Badania
diagnostyczne obejmuja badania ostrosci wzroku, dna oka, pola widzenia, ocene
osadzenia i ruchomosci gatek ocznych, ale przede wszystkim tomografie kompute-
rowa wraz z rezonansem magnetycznym. Leczenie dobierane jest indywidualnie do
kazdego pagjentai zalezne jest od wielu czynnikéw [15].

Fot. Gonioskopia

To okulistyczne badanie kata prze-
saczania komory przedniej. Kat
przesaczania odgrywa istotna role
w uktadzie wzrokowym, poniewaz
od jego szerokosci zalezy wtasciwy
odptyw cieczy wodnistej. W przy-
padku, kiedy kat przesaczania jest
waski lub w niektérych przypad-
kach zamkniety, ciecz wodnista ma
utrudniony lub zamkniety odptyw,

ato zkolei przyczynia sie do zwiekszenia cisnienia w okuijednoczesnie zwieksza
sie ryzyko uszkodzenia nerwu wzrokowego. Szeroko$¢ kata przesaczania okresla
sie w stopniach, a dodatkowo podczas badania obserwuje sie krzywizne obwo-
dowej czesci teczowki, miejsce przyczepu teczéwki i stopieri pigmentagji kata.
Za pomoca gonioskopii mozna dokona¢ réwniez oceny beleczkowania. Badanie
wykonuje sie za pomoca przyrzadu nazywanego gonioskopem. Inaczej méwiac,
wykorzystuje sie réznego rodzaju specjalne soczewki diagnostyczne (m.in. tréj-
lustro Goldmanna, soczewki czterolusterkowe Zeissa, soczewki Koeppego, itd.),
aby w duzym powiekszeniu obserwowac poszczegélne struktury. Przed wykona-
niem badania znieczula sie miejscowo powierzchnie oka pacjenta, a nastepnie
w zaleznosci od wybranej soczewki aplikuje sie zel zapobiegajacy dostaniu sie
powietrza pod soczewke, ale takze chronigcy przed ewentualnym urazem - jest
to tzw. gonioskopia tradycyjna. Istnieje réwniez gonioskopia nieinwazyjna,
gdzie do badania wykorzystuje sie tomografie OCT wraz z lampg szczelinowa
(SL-OCT). Aparat wykonuje doktadng ocene kata przesaczania, a takze takie ba-
dania, jak pachymetrig i tzw. prébe ciemniowa, czyli test diagnostyczny badaja-
cy, czy waski kat przesaczania zamyka sie w ciemnosci, pozwalajacy tez ocenié
miejsca przyczepdéw teczéwki czy zdiagnozowanie cyst lub guzéw na teczéwce.
Samo badanie jest przyjazne i bezbolesne dla pacjenta, ktéry podczas badania
umieszcza brode na stelazu urzadzenia (przypominajacy wygladem np. stelaz
do lampy szczelinowej). Musi jedynie powstrzymac sie od mrugania i obserwo-
wac wskazany przez specjaliste punkt swiatta. Samo badanie trwa kilka minut,
a wyniki w postaci obrazéw otrzymuje sie tuz po jego zakoriczeniu. Niekiedy ko-
nieczne jest wczesniejsze rozszerzenie Zrenic.
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Gradéwka jest przewlektym ziarni-
niakowym dobrze odgraniczonym
guzkiem powieki, ktéry moze by¢ wi-
doczny lub palpacyjnie wyczuwalny,
cho¢ w niektérych rzadkich przypad-
kach moze zdarzyc¢ sie, iz guzek nie
jest wyczuwalny. Zlokalizowany jest
najczesciej dookota gruczotu tojowe-
go lub gruczotu Meiboma [4]. Wokét
zmiany moga pojawic sie takie objawy
jak obrzek, bél, tkliwosé czy zaczer-
wienienie. Pacjenci moga uskarza¢
sie réwniez na ,,(...) zamglone widze-
nie spowodowane astygmatyzmem wynikajacym z ucisku zmiany na gatke (...)" [5].
Metoda leczenia zalezy od lekarza specjalisty. W poczatkowym stadium czesto za-
leca sie higiene brzegéw powiek i ciepte oktady. Jezeli jednak zmiana nie reagu-
je na zastosowane leczenie, pod rozwage bierze sie naciecie lub drenaz, a takze
wstrzykniecie kortykosteroidu, cho¢ ten ostatni najlepiej sprawdza sie w przypadku
matych zmian, ktére zlokalizowane sa na brzegu powieki lub wystepuja w wiekszych
ilosciach. Nalezy mie¢ na uwadze, ze wstrzykiwanie steroidu w obrebie gradéw-
ki moze wigzac sie z odbarwieniem skéry wokét powiek, szczegélnie u pagjentéw
z ciemniejsza karnaga. W przypadku wiekszego rozmiaru gradéwek czesto stosuje
sie leczenie poprzez drenaz i wytyzeczkowanie. Zaleca sie takze, aby w przypadku
czesto nawracajacych gradéwek pobiera¢ materiat do badar w celu wykluczenia
raka gruczotu Meiboma [5].

Fot. Gradowka

Jest rzadkim tagodnym guzem najczesciej wystepujacym na owtosionej skérze gto-
wy, w tutowiu czy w okolicy twarzy, przybierajac postaé zéttych grudek, wypuktosci
lub zéttawobiatych guzkéw o wielkosci okoto 1-2 mm (cho¢ moze sie zdarzyc, ze
zmiana osiggnie rozmiar nawet 5 cm), a wich srodku znajduje sie niewielkie zagte-
bienie. Zmiany moga pojawia¢ sie pojedynczo lub w skupiskach, jednakze nie maja
tendengji do zlewania sie. Wygladem gruczolak tojowy czesto przypomina raka
podstawnokomarkowego lub rogowacenie tojotokowe. Jesli pojawia sie w obrebie
tarczki gruczotéw Meiboma, moze dojs¢ do pogrubienia powiek iich odwiniecia [6].
Czestotliwos¢ wystepowania zwieksza sie po 50. roku zycia, poréwnywalnie u obu
ptci. Czesciej rozwdj zmian obserwuje sie u 0séb cierpiacych na zespét Muira-Torrego
iprzy nowotworach ztosliwych narzadéw wewnetrznych.

Sa skupiskami limfocytéw o owalnym lub okragtym ksztatcie. W obrebie dolnego
sklepienia najczesciej obserwuje sie grudki o matych rozmiarach, z kolei skupiska
wiekszych i niezapalnych grudek obserwowane sg niekiedy w ,,(...) obrebie dolno-
-skroniowej spojéwki powiekowej i skroniowej czesci sklepienia dolnego u dzieci
i mtodziezy w okresie dojrzewania. Stan ten okresla sie jako tagodny przerost gru-
dek limfatycznych (...)” [7]. Warto wspomniec, iz grudkowe zapalenie spojéwek be-
dzie charakteryzowato sig nastrzykiem, wystapieniem nowych lub powiekszonych
grudek, otoczonych przez naczynia, ktére jednak nie uwidaczniaja sie na szczycie
samej grudki. R6znicuje sie je z torbielami, ktdre powstaty z cylindrycznych sfatdo-
wari nabtonka [7].

Jest wada wrodzona, ktérej podtozem jest obecnosé nieprawidtowych potaczeri
miedzy gatazka nerwu okotoruchowego (III) a gatazka nerwu zuchwowego, ktéra
jest odgatezieniem nerwu tréjdzielnego (V). Zaburzenie to wystepuje jednostron-
nie i w najczestszych przypadkach lewostronnie wraz z wrodzong ptoza jednego
oka. ,(...) Charakterystyczny jest wspétruch podnoszenia gérnych powiek przy
otwieraniu ust i obnizaniu zuchwy (...)" [8]. W zwigzku z tym podczas:

 Otwierania ust powieka podnosi sie — szpara powiekowa w oku chorym jest
szersza niz w zdrowym.
» Wysuwania zuchwy: w strone oka z ptoza zwieksza sie opadniecie powieki;
w strone przeciwna do oka z ptoza — pojawienie sie maksymalnego skurczu
i uniesienie powieki.
Wysuniecie dolnej szczeki, jak rowniez spogladanie w r6znych kierunkach (prawo,
lewo, gdra, d6t), moze rowniez przyczyniac sie do podnoszenia powieki.
Leczenie zazwyczaj polega na zabiegach operacyjnych, ktére jednak nie zawsze
jest satysfakcjonujace. Zdarza sie réwniez, ze w niektdrych przypadkach wspétruch
zmnigjsza sie samoistnie z wiekiem [9].

Do tych guzéw zaliczamy:

¢ Onkocytome — onkocytoma migska tzowego po raz pierwszy zostata opisana
w literaturze w 1941 roku, za$ czestos¢ jej wystepowania w oku oszacowano
na 0,3 na milion rocznie [10]. Jest to z reguty tagodny guz, torbielogruczo-
lak, ktéry pochodzi z komérek nabtonkowych pecherzykéw gtéwnych i dodat-
kowych gruczotéw tzowych i z komérek przewodéw odprowadzajacych [11].
Wygladem przedstawia sie jako czerwonawo-brazowa zmiana, ktéra umiejsco-
wionajest na powierzchni mieska tzowego. Dolegliwosci, jakie moze odczuwaé
pagjent, to na przyktad uczucie dyskomfortu czy tzawienie. Najczesciej diagno-
zowana u osob starszych.
Rak gruczotu tojowego - choé
najczesciej pojawia sie u oséb
starszych, tak naprawde moze
pojawi¢ sie réwniez u oséb
mtodych,  ktérzy  przeszli
radioterapie. Jest to ,(...)
bardzo ztosliwy nowotwdr
wywodzacy sie z gruczotéw
Meiboma, gruczotéw Zeissa
oraz z metaplazji nowotwo-
rowej nabtonka  spojéwki.
W rzadkich przypadkach moze
wywodzi¢ sie z mieska tzowe- Fot. Rak gruczotu fojowego
go (...)" [12,13]. Rak ten wy-
gladem moze przypominaé gradéwke lub przewlekte jednostronne zapalenie
spojowek i brzegéw powiek. Charakterystyczna dla tego raka jest zdolno$¢ do
rozrostu pagetoidalnego, czyli inaczej méwiac do rozrostu wewnatrznabtonko-
wego. Dotyczy okoto 1% wszystkich guzéw wystepujacych na powiekach i 5%
ztosliwych guzéw powiek [11]. Objawy, jakie mozna zaobserwowac u chorego,
moga przypominac jednostronne zapalenie spojowek, manifestowac sie w po-
staci jednego czerwonego oka, moga przypominac tez zapalenia rogéwki czy
brzegéw powiek lub nawracajacych gradéwek [12]. Diagnostyka polega na
wykonaniu biopsji i badari histopatologicznych. Leczenie zalezy od zaawanso-
wania zmiany, jednakze jesli komérki nowotworowe obejmujg ponad 50% po-
wierzchni spojéwki, lekarz spegjalista moze wziaé pod uwage egzenterage [12].
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Dystrofie rogowki
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Pod pojeciem 'dystrofie rogowki' kryje sie
grupa pierwotnych, genetycznie uwarunko-
wanych schorzen narzadu wzroku, ktére nie sa
zwiazane z wczesniejszymi schorzeniami miej-
scowymi czy ogélnymi oraz czynnikami $rodo-
wiskowymi. Ich pierwsze objawy pojawiaja sie
zwykle juz w mtodym wieku, jednak przez wie-
le lat moga nie dawac¢ zadnych dolegliwosci.
Zmiany nasilaja sie wraz z wiekiem, prowadzac
do utraty przeziernosci rogéwki i obnizenia
ostrosci wzroku. W niniejszym opracowaniu
oméwionych zostanie kilka dystrofii, ktére
spotykane sa w codziennej praktyce najcze-
Sciej, aich objawy podmiotowe, czesto rodzin-
ne wystepowanie oraz charakterystyczny ob-
raz w lampie szczelinowej pozwalaja postawic
wtasciwe rozpoznanie [1,2].

Klasyfikacja dystrofii rogéwki od niemal wieku
budzi wiele kontrowersji. Schorzenia z tej gru-
py podlegaja ciagtemu procesowi definiowa-
nia, charakterystyki i klasyfikowania z uwagi
na unowoczes$nianie metod diagnostycznych,
w tym przede wszystkim diagnostyki genetycz-
nejimetod obrazowania. Jednak w wielu przy-
padkach rozpoznanie stawiane jest na podsta-
wie oceny w lampie szczelinowej oraz badania
histopatologicznego [1-3].

W celu usystematyzowania nazewnictwa dys-
trofii w 2005 roku powotano miedzynarodowy
komitet w sprawie dystrofii rogéwki (ang. Inter-
national Committee for Classification of Corneal
Dystrophies, IC3D). Zgodnie z zaproponowang
przez komitet klasyfikacja dystrofie zostaty
zaszeregowane zgodnie z wcze$niejszym po-
dziatem anatomicznym do poszczegélnych
warstw rogowki. W zwiazku z tym wyréznia sie:

dystrofie nabtonka i podnabtonkowe, dystro-
fie nabtonkowo-miazszowe zwigzane z genem
TGFBI (ang. transforming growth factor beta-
-induced gene), dystrofie istoty wtasciwej, dys-
trofie srédbtonka. Poza informacja dotyczaca
lokalizagji, w przypadku kazdej dystrofii okresla
sie takze jej kategorig. Wynika ona z aktualnej
wiedzy dotyczacej formy dziedziczenia [2-3].
Zgodnie z powyzszym wyr6znia sie nastepujace
kategorie dystrofii rogéwki:

* Kategoria C1 - naleza tu dystrofie dobrze
zdefiniowane klinicznie, o poznanym pod-
tozu genetycznym - zidentyfikowany jest
zaréwno gen, jak ijego mutacje.

* Kategoria C2 - naleza tu dystrofie dobrze
zdefiniowane klinicznie, zwigzane z kon-
kretnym chromosomem, ale gen nie zostat
jeszcze zidentyfikowany.

* Kategoria (3 - naleza tu dystrofie dobrze
zdefiniowane klinicznie, ale do chwili obec-
nej nie poznano ich podtoza genetycznego.

* Kategoria C4 - naleza tu dystrofie nowo
opisywane, stabo udokumentowane [2].

System klasyfikacji IC3D jest nieustannie

aktualizowany i mozna sie z nim zapozna¢ na
stronie www.corneasociety.org [1].

Zgodnie z klasyfikacjg IC3D wyrdznia sie na-

stepujace dystrofie rogéwki:
1. Dystrofie nabtonka i podnabtonkowe
e dystrofia btony podstawnej nabtonka
(ang. epithelial basement membrane
dystrophy, EBMD), nazwy zwyczajowe:
dystrofia typu mapa-kropka-linie pa-
pilarne, dystrofia mikrotorbielowata
nabtonka Cogana, dystrofia przedniej
btony podstawnej;

e dystrofia nabtonka rogéwki Meesmanna
(ang. Meesmann epithelial corneal dys-
trophy, MECD);

* dystrofia nabtonka rogéwki Lischa (ang.
Lisch epithelial corneal dystrophy, LECD);
* galaretowata dystrofia kropelkowa ro-
goéwki (ang. gelatinous droplike corneal
dystrophy, GDCD), nazwy zwyczajowe:
amyloidoza podnabtonkowa, pierwotna
amyloidoza rodzinna;
podnabtonkowa dystrofia $luzowa ro-
géwki (ang. subepithelial mucinous cor-
neal dystrophy, SMCD);
dystrofie zwigzane z nawracajgcymi
erozjami nabtonka (ang. epithelial rec-
curent erosion dystrophies, EREDs).
2.Dystrofie nabtonkowo-migzszowe zwigza-
ne z genem TGFBI
* dystrofia rogéwki Reisa-Biiclersa (ang.
Reis-Biiclers corneal dystrophy, RBCD),
nazwy zwyczajowe: dystrofia rogéwki
warstwy Bowmana typu I, atypowa dys-
trofia ziarnista rogéwki;
dystrofia rogéwki Thiela-Behnkego
(ang. Thiel-Behnke corneal dystrophy,
TBCD), nazwy zwyczajowe: dystrofia
rogéwki warstwy Bowmana typu 2, dys-
trofia plastra miodu, dystrofia rogéwki
Waardenburga-Jonkersa;
dystrofia siateczkowata rogéwki (ang.
lattice corneal dystrophy, LCD), nazwa
zwyczajowa: dystrofia rogéwki Biber-
-Haab-Dimmera;
dystrofia ziarnista rogéwki (ang. granu-
lar corneal dystrophy, GCD), nazwy zwy-
czajowe: dystrofia rogéwki Grenouwa
typu 1, dystrofia rogéwki Avellino.
3. Dystrofie istoty wtasciwej
* dystrofia plamkowa rogéwki (ang. ma-
cular corneal dystrophy, MCD), nazwa
zwyczajowa: dystrofia rogéwki Greno-
uwa typu 2;
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e dystrofia rogéwki Schnydera (ang.
Schnyder corneal dystrophy, SCD);

* wrodzona dystrofia istoty wtasciwej ro-
géwki (ang. congenital stromal corneal
dystrophy, CSCD);

e dystrofia plamista rogéwki (ang. fleck
corneal dystrophy, FCD), nazwa zwycza-
jowa: plamista dystrofia rogowki Fran-
cois-Neetens;

e dystrofia amorficzna tylna rogéwki
(ang. posteriori amorphous corneal dys-
trophy, PACD);

e dystrofia predescemetalna rogéwki
(ang. pre-Descemet corneal dystrophy,
PDCD).

4., Dystrofie Srodbtonka

e dystrofia $rédbtonka rogéwki Fuchsa
(ang. Fuchs endothelial corneal dystro-
phy, FECD);

e dystrofia polimorficzna tylna rogéwki
(ang. posterior polymorphous corneal
dystrophy, PPCD), nazwa zwyczajowa:
dystrofia Schlichtinga;

* wrodzona dziedziczna dystrofia $réd-
btonka (ang. congenital hereditary en-
dothelial dystrophy, CHED) [1,3].

Objawy dystrofii rogéwki sa zréznicowane.
Jednak niezaleznie od rodzaju dystrofii moz-
na wyrézni¢ kilka ich wspélnych, charaktery-
stycznych cech. Naleza do nich:

e uwarunkowanie genetyczne - zmiany
w komérkach dokonuja sie na skutek de-
fektu genetycznego,

* rodzinne wystepowanie,

e lokalizacja zmian w komédrkach, ktére
pierwotnie funkcjonowaty prawidtowo,

* pojawienie sie objawéw w réznym wieku,

* postepujacy charakter,

 obustronne wystepowanie, zwykle z sy-
metrig zmian w obu oczach [4,5].

Dystrofia btony podstawnej nabtonka jest dys-
trofig rogéwki najczesciej spotykang w prak-
tyce klinicznej. Wystepuje u 6-18% popula-
Gji, czesciej u kobiet. Wiekszos¢ przypadkéw
wystepuje sporadycznie, rzadko dziedziczona
jest autosomalnie dominujaco. Z uwagi na
zr6znicowany obraz kliniczny nietrudno ja
przeoczy¢. EBMD stanowi nieprawidtowosé
dojrzewania komoérek nabtonka i produkgji
btony podstawnej. W badaniu histologicz-
nym stwierdza sie pogrubienie tej btony z ku-
mulacja materiatu wtéknikowo-ziarnistego
$rédnabtonkowo. Dochodzi réwniez do zaniku
potaczern pomiedzy komédrkami podstawny-
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mi nabtonka, tzw. hemidesmosoméw, co jest
przyczyna nawracajacych erozji. U 10% pa-
cjentéw nawracajace erozje wystepuja w trze-
ciej dekadzie zycia. Pozostaty odsetek chorych
jest bezobjawowy do korica zycia. Oprécz do-
legliwosci zwiazanych z tworzaca sie erozja
rogéwki, takich jak bél oka, $wiattowstret
itzawienie, pacjenci zgtaszaja takze obnizenie
ostrosci wzroku, tym wieksze, im bardziej nasi-
lone sa zmiany oraz jednooczne podwéjne wi-
dzenie. Obnizenie ostrosci wzroku wynika nie
tylko z przymglenia rogéwki, ale tez z pojawie-
nia sie nieregularnego astygmatyzmu [1,6,7].

Pierwsze objawy przedmiotowe pojawiaja
sie u wiekszosci pacjentéw w drugiej dekadzie
zycia. Podczas badania w lampie szczelinowej,
zaréwno w Swietle bezposrednim zognisko-
wanym, jak i podczas retroiluminacji, mozna
zauwazy¢ szare zmetnienia podnabtonko-
we w postaci kropek lub map, delikatne linie
w nabtonku rogéwki przypominajace linie pa-
pilarne lub mikrotorbiele nabtonkowe. Wraz
z uptywem czasu jeden rodzaj zmian moze
przechodzi¢ winny [1,5].

Ryc. 1. Dystrofia btony podstawnej nabtonka (biate strzatki wskazuja
typowe zmetnienia widoczne w $wietle bezposrednim i posrednim odbitym
od teczowki)

Dystrofia siateczkowata rogéwki dziedziczona
jest autosomalnie dominujaco. Zwiazana jest
z genem TGFBI zlokalizowanym w chromoso-
mie5q31.Istotg LCDjest gromadzenie sigamy-
loidu w obszarze podnabtonkowym i przed-
nich warstwach zrebu. W efekcie dochodzi do
zmniejszenia grubo$ci warstwy Bowmana oraz
zwyrodnienia i zaniku komdrek warstwy pod-
stawnej nabtonka. W badaniu histologicznym
ztogi amyloidu wybarwiaja sie czerwienia Kon-
go oraz wykazuja charakterystyczne zielone
Swiecenie w $wietle spolaryzowanym. Pierwsze
objawy podmiotowe klasycznej LCD wystepuja
w pierwszej lub drugiej dekadzie zycia pod po-
stacig tzawienia, $wiattowstretu i uposledze-
nia widzenia. Obnizenie ostrosci wzroku spo-
wodowane jest nieregularnoscia powierzchni
nabtonka oraz przymgleniem istoty wtasciwej.
Nierzadko pierwszym symptomem LCD moga
by¢ nawracajace erozje, niekiedy poprzedzaja-
ce typowe zmiany wistocie wtasciwej. Podczas
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oceny w lampie szczelinowej w poczatkowym
stadium schorzenia stwierdza sie przezroczy-
ste, potyskujace kropki w przednich warstwach
istoty wtasciwej. Zmiany te stopniowo zlewa-
ja sie w linie siateczki, rozprzestrzeniaja sie
w gtab i odsrodkowo. Zwykle zaoszczedzony
jest obwéd rogéwki. W koricowych stadiach
miazsz rogéwki ulega przymgleniu, co prze-
stania linie siateczki [5-7].

Ryc. 2. Dystrofia siateczkowata rogowki (a — powigkszenie 16x,
b - powiekszenie 25x, strzatki wskazuja linie siateczki)

Podobnie jak LCD, réwniez dystrofia ziarnista
dziedziczona jest autosomalnie dominujaco,
w zwiazku z obecnoscig genu TGFBI. Istota
schorzenia jest gromadzenie sie ztogéw hia-
liny — zbudowanych z niekolagenowych biatek
- w przednich warstwach zrebu rogéwki. Zr6-
dtem depozytéw moga by¢ komérki nabtonka
i keratocyty. W badaniu histologicznym ztogi
wybarwiajg sie na czerwono trichromem Mas-
sona. Pierwsze oznaki choroby moga pojawic
sie juz w pierwszej dekadzie zycia. Sg one zwy-
kle bezobjawowe i nie uposledzaja widzenia.
W lampie szczelinowej stwierdza sie wéwczas
w centralnej przedniej czesci istoty wtasciwej
biate, ostro ograniczone ztogi przypominajace
okruszki chleba. S3 one poczatkowo oddzielo-
ne od siebie przezierna rogéwka. Wraz z upty-
wem lat ilos¢ i wielko$¢ ztogéw zwieksza sie,
rozprzestrzeniaja sie one w gtab i odsrodkowo,
ale nie osiagaja rabka. Moga tez przyczynic sie
do powstawania ogniskowych ubytkéw war-
stwy Bowmana, co sprzyja tworzeniu sie ero-
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zji rogéwki. GCD postepuje powoli - pacjenci
przez wiele lat moga uskarzaé sie jedynie na
Swiattowstret i ol$nienie. Dopiero w sytuagji,
gdy przymglenia rogéwki zlewaja sie, docho-
dzi do obnizenia ostrosci wzroku [1,5-7].

Ryc. 3. Dystrofia ziarnista rogéwki u rodzefistwa — widoczne typowe biate,
dobrze ograniczone ztogi (a — zmiany mniej zaawansowane u mtodszego
brata, b — zmiany bardziej zaawansowane u starszego brata)

Dystrofia srédbtonka rogéwki Fuchsa najcze-
Sciej wystepuje sporadycznie, ale moze tez
by¢ dziedziczona autosomalnie dominujaco.
U podstaw tej dystrofii lezy postepujaca utrata
komoérek srédbtonka rogéwki. W poczatkowej
fazie dochodzi do zr6znicowania wielkosci tych
komérek (polimegatyzm) oraz zmiany ksztattu
(polimorfizm). Pomiedzy komérkami poja-
wiaja sie ztogi kolagenu. Na skutek dysfunk-
¢ji komérek srédbtonka dochodzi do obrzeku
rogéwki oraz stopniowego odktadania sie
kolagenu w btonie Descemeta, co powoduje
jej pogrubienie. Schorzenie postepuje wolno,
zwykle ujawnia sie w széstej dekadzie zycia.
Mozna wyrdzni¢ nastepujace stadia choroby:

e stadium 1 - to obraz cornea guttata,
oznaczajacy nieregularne uwypuklenia
btony Descemeta przez zmienione komér-
ki srédbtonka; zmiany moga sie zlewac,
dajac obraz ,kutego metalu”, co wynika
z odktadania ziaren melaniny;
stadium 2 - pojawia sie dekompensacja
Srodbtonka, objawiajaca sie obrzekiem
istoty wtasciwej oraz pogrubieniem btony
Descemeta;

* stadium 3 - oznacza nasilony obrzek isto-
ty wtasciwej (powyzej 30%) z towarzy-

szacym obrzekiem nabtonka (keratopatia
pecherzowa);

e stadium 4 - na skutek przewlektego
obrzeku dochodzi do wtéknienia podna-
btonkowego i bliznowacenia istoty wta-
$ciwej, moze pojawic sie obwodowe una-
czynienie rogowki.

Objawy subiektywne FECD rzadko wystepu-
ja przed 50. rokiem Zzycia. S3 one zwiazane
z obrzekiem rogéwki. Pacjenci uskarzaja sie
na Swiattowstret, ol$nienie, obnizenie po-
czucia kontrastu, obnizenie ostrosci wzroku.
Niekiedy pojawiaja sie dolegliwosci bélowe
wynikajace z pgkania pecherzy nabtonkowych,
co prowadzi do odstoniecia zakoriczeri ner-
wowych. Dolegliwosci sa najbardziej nasilone
rano, po nocnym wypoczynku, co jest spowo-
dowane obnizeniem parowania podczas snu
[1,4-7].

Ryc. 4. Dystrofia srodblonka rogowki Fuchsa w stadium 2 (biata strzatka
wskazuje objaw kutego metalu w odwietleniu posrednim, zotta strzatka
wskazuje obrzek istoty whasciwej w oswietleniu bezposrednim)

Terapia dystrofii rogéwki zalezy od jej rodza-
ju oraz od zmian, do ktérych ona prowadzi.
W przypadku nawracajacych erozji stosuje
sie przede wszystkim intensywne nawilzanie,
zaréwno w postaci kropli, jak i masci. W przy-
padku ryzyka infekcji stosuje sie krople i masci
antybiotykowe, a w celu tagodzenia dolegli-
wosci bélowych - mydriatyki. Gdy erozje sa
przyczyna nasilonego bélu, nalezy rozwazyé
zastosowanie soczewki kontaktowej terapeu-
tycznej. W sytuacji, kiedy dystrofia prowadzi
do obrzeku rogéwki, konieczne jest wtaczenie
kropli hipertonicznych (najczesciej jest to 5%
roztwér chlorku sodu) oraz kropli obnizaja-
cych cisnienie wewnatrzgatkowe [5,8].

W przypadku zaawansowania zmian w prze-
biegu dystrofii konieczne jest wykonanie prze-
szczepu rogéwki. Kiedy zmiany nie obejmuja
btony Descemeta, mozna wykonaé przeszczep
warstwowy przedni, gdy jej dotycza - war-
stwowy tylny. W pozostatych przypadkach,
gdy ztogi rogéwkowe zlokalizowane sg gtebo-
ko, pacjent kwalifikowany jest do przeszczepu
drazacego, ktéry stanowi ,ztoty standard”
w terapii wielu zaawansowanych dystrofii.

W czesdci przypadkéw decyzje o przeszczepie
mozna odroczy¢, wykonujac keratektomie fo-
toterapeutyczna (ang. phototherapeutic kera-
tectomy, PTK) z uzyciem lasera ekscymerowe-
go [2,8].

Ryc. 5. Dystrofia srodbtonka rogowki Fuchsa w stadium 4 (a — stan przed
przeszczepem rogowki — widoczne uogélnione przymglenie rogowki, b —
stan po przeszczepie warstwowym tylnym rogéwki — widoczna poprawa
przeziemosci rogowki, strzatka wskazuje granice przeszczepionego ptatka
rogowki dawcy)

Réznorodny obraz kliniczny dystrofii rogéw-
ki i czesto bezobjawowy przebieg utrudniajg
postawienie rozpoznania. Cennych informagji
diagnostycznych dostarcza badanie w lampie
szczelinowej, jednak w wielu przypadkach
0 rozpoznaniu decyduje ocena histopatolo-
giczna uzyskanego materiatu tkankowego.
Dodatkowa trudnosé stanowi nie do korica
usystematyzowana klasyfikacja dystrofii. Wie-
lu autoréw do dzisiaj postuguje sie nazwami
zwyczajowymi, co moze dodatkowo utrudniaé
komunikacje miedzy specjalistami.
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Ocena widzenia przestrzennego
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Wstep

Widzenie przestrzenne to zdolno$¢ postrzegania $wiata w trzech wy-
miarach, ktéra pozwala ocenié, gdzie znajduje sie obiekt wzgledem ob-
serwatora. Wtasciwe postrzeganie otoczenia, w ktérym cztowiek pracuje
i zyje ma ogromne znaczenie w codziennym funkgjonowaniu. Prawidtowe
widzenie jest ksztattowane od okresu narodzin i wiaze sie z odpowiednim
rozwojem widzenia obuocznego, ktdre definiuje sie jako ztozona i sko-
ordynowana wspétprace obojga oczu, pozwalajaca uzyskaé pojedyncze,
przestrzenne wrazenie wzrokowe. Warunkiem tego procesu jest utworze-
nie wyraZznego, o podobnym rozmiarze i ksztatcie obrazu siatkéwkowego
w kazdym z oczu. Jest to mozliwe nie tylko dzieki prawidtowej budowie
ifunkcjonowaniu gatki ocznej i osrodkowego uktadu nerwowego, ale tak-
ze dzieki wtasciwej korekcji wad wzroku, co umozliwia wtasciwg percepcje
bodZcéw [1-3].

Cel

Gtéwnym celem niniejszej pracy byta ocena zdolnosci widzenia stereosko-
powego do blizy 0s6b korzystajacych z korekgji okularowej. Badanie miato
okresli¢, czy poprawnos¢ korekgji wady wzroku, dtugos¢ uzytkowania oku-
laréw oraz wielko$¢ i rodzaj wady, a takze réznica wady w obojgu oczach
maja wptyw na widzenie przestrzenne.

Materiati metody

Do udziatu w badaniu zakwalifikowano klientéw jednego z salonéw Vi-
sion Express w Bydgoszczy, u ktérych wykonywano ocene wady refrakgji
i ktérym zalecano korekgcje okularowa do dali i/lub do blizy. Do badania
nie wtaczono pacjentéw z zaburzeniami widzenia obuocznego, schorze-
niami okulistycznymi, takimi jak: za¢ma, jaskra, retinopatia cukrzycowa,
AMD oraz chorobami neurologicznymi. 0d wszystkich badanych, podczas
badania optometrycznego, zebrano szczegétowy wywiad i przeprowadzo-
no badanie przedmiotowe, aby wykluczy¢ istnienie wyzej wymienionych
schorzen. Informacje na ten temat zostaty przekazane osobie prowadza-
cej badanie, ktéra proponowata udziat w badaniu podczas odbioru okula-
réw korekeyjnych w salonie optycznym. Badanie przeprowadzone zostato
w okresie luty—czerwiec 2022 roku i objeto nim tacznie 101 os6b. Informa-
¢je na temat danych socjodemograficznych badanej grupy, tj. wiek, ptec,
poziom edukagji i miejsce zamieszkania czytelnik znajdzie w naszym opra-
cowaniu w poprzednim numerze 3/2023 OPTYKL.

W celu zgromadzenia niezbednych danych wykorzystano metode eks-
perymentu badawczego. Badanie zostato przeprowadzone w formie pa-
pierowej i sktadato sie z dwdch gtéwnych czesci. Pierwsza czes¢ stanowit
kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie z 14 pytari zamknietych jednokrot-
nego lub wielokrotnego wyboru. Pierwsze pie¢ pytari dotyczyto wieku,
ptci, wyksztatcenia, miejsca zamieszkania oraz charakteru wykonywanej
pracy. Kolejne pytania obejmowaty informacje na temat aktualnie stoso-
wanej korekgji, dtugosci uzytkowania okularéw korekcyjnych, a takze ro-
dzaju i wielkosci wady wzroku. Druga cze$¢ polegata na wykonaniu testu
stereoskopowego Titmusa w celu oceny jako$ci widzenia przestrzennego.
Test, ktéry wykorzystano podczas badania, miat postac ksigzki i sktadat
sie z trzech czesci o réznym stopniu nasilenia bodZca. Obraz muchy po-
stuzyt do pomiaru zgrubnej zdolnosci stereopsji lokalnej (3600”), figury
geometryczne - do pomiaru umiarkowanej stereopsji lokalnej (400", 200"
1100"), a 10 zestawow czterech kétek Wirtha do pomiaru precyzyjnej ste-
reopsji lokalnej (od 400 do 20”). W badaniu oceniano ilosciowo ostro$é
widzenia gtebi, wynikajaca ze zdolnosci oceny bardzo matych dysparagji.
Za ostateczny wynik testu uznawano ostatnig poprawnie rozpoznana figu-
re, czyli najstabszy bodziec, ktéry pagjent byt w stanie widziec przestrzen-
nie. Wynik podawano w sekundach katowych (”).

Zadaniem pacjenta byto wypetnienie ankiety, a nastepnie udzielenie
odpowiedzi do testu Titmusa. Osoby byty badane w okularach do dali lub
blizy w zaleznosci od wieku i potrzeby korzystania z dodatku do czytania.
Test wykonano z odlegtosci okoto 40 cm wintensywnym odwietleniu, a wi-
dzenie przestrzenne sprawdzano bez zadnej korekgji, w korekgji okularo-
wej starej oraz nowej przy uzyciu okularéw polaryzacyjnych. Wyniki odpo-
wiadaty liczbie prawidtowych odpowiedzi. Jezeli uczestnik popetnit btad,
uwzgledniano wynik o wartosci przypisanej jednemu poziomowi nizej.

Analize statystyczng zebranego materiatu przeprowadzono w pro-
gramie Statistica 13.3. firmy StatSoft. Do analizy postuzono sie testami
z grupy testéw nieparametrycznych. Za poziom istotnosci statystycznej
przyjeto p<0,05.

Wyniki testu Titmusa

Wyniki ankiety, ktéra badani wypetniali przed badaniem przedmioto-
wym, przedstawiono szczegétowo w artykule opublikowanym w numerze
3/2023 OPTYKI. Obok przedstawiono wyniki testu Titmusa w zaleznosci od
wady wzroku.
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Wyniki poszczeg6lnych testow uzyskane bez korekgji, w dotychcza-
sowej i w nowej korekcji okularowej poréwnano ze soba. Nie potwier-
dzono réznic w wynikach uzyskiwanych w tescie muchy (p = 1,000),
natomiast istotna statystycznie byta réznica pomiedzy wynikami te-
stu figur geometrycznych (p < 0,001). Wyniki najwyzszej dysparacji
siatkéwkowej uzyskiwano w tescie bez korekgji (Srednia 169,79"),
kolejno w starej korekgji (Srednia 117,69") oraz najnizszej dysparagji
siatkdwkowej w nowej korekgji (Srednia 102,97"). Istotne byty réz-
nice w wynikach testu bez korekcji wzgledem wyniku testu w starej
korekgji (p < 0,05) i wzgledem wyniku testu w nowej korekcji (p <
0,05). Brak byto réznic istotnych statystycznie pomiedzy wynikiem
uzyskanym w starej i w nowej korekgji (p > 0,05) (tab. 1, ryc. 1).

Podstawowe statystyki opisowe [”]

Korekgja

Podstawowe statystyki opisowe [“]

Srednia | Mediana
bez .| 9500 | 131,61 100,00 25,00 | 400,00 | 50,00 | 160,00 | 11572
korekgji
WStarel | 9,00 | 6598 | 5000 | 2000 | 200,00 | 4000 | 100,00 | 4359
korekgji
o) | 101,00 | 3873 | 3200 | 20,00 | 160,00 | 2500 | 5000 | 2045
orekcji
F= 128,53 p<0,001
Absolutne r6znice pomiedzy sumami rang sa istotne (w przyblizeniu), jesli
P >31,7597310067525
na poziomie istotnosci = 0,05
Bez korekgji W starej korekcji W nowej korekgji
bez
korekgji - 70 1445
w starej
korekgji 70 - 745
wnowey 1445 745 —
korekcji

Korekgja >

Srednia | Mediana
bez | 9600 | 16979 | 10000 | 00,00 | 400,00 | 100,00 | 200,00 | 10475
korekcji
Wstare] | g,00 | 11769 | 10000 | 6300 | 200,00 | 100,00 | 100,00 | 39,07
korekgji
"lzor:;l’z? 101,00 | 10297 | 100,00 | 100,00 | 200,00 | 100,00 | 100,00 | 17,06

F=6241p<0,001
Absolutne roznice pomiedzy sumami rang sg istotne (w przyblizeniu), jesli
P > 31,939674265483
na poziomie istotnosci = 0,05

Bez korekgji W starej korekgji W nowej korekcji
kotr):kzcji 55 265
| s i

Tab. 1. Wyniki testu figur geometrycznych w zaleznosci od korekgji
F - wynik testu Anova Friedmana; p — wskaznik prawdopodobienstwa testowego

(=3
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e lorskel _ Rl
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W nowej korekeji 102,97

Ryc. 1. Srednia wartos¢ dysparadji siatkowkowej [*] w tescie figur geometrycznych w zaleznosci od korekji

Zanotowano takze réznice pomiedzy wynikami testu kota Wirtha
bez korekcji, w starej korekcji i w nowej korekcji okularowej (p <
0,001). Wyniki najwyzszej dysparacij siatkéwkowej uzyskiwano w te-
$cie bez korekgji (Srednia 131,61"), kolejno w starej korekgji (Sred-
nia 65,98") oraz najnizszej dysparacji siatkéwkowej w nowej korekgji
(Srednia 38,73"). Istotne statystycznie byty r6znice w wynikach kaz-
dego z pomiaréw wzgledem siebie (p <0,05) (tab. 2, ryc. 2).

Istotna byta takze réznica pomiedzy ostatecznymi wynikami uzy-
skiwanymi w testach bez korekgji, w starej korekcji i w nowej korek-
¢jii (p < 0,001). Wyniki najwyzszej dysparacji uzyskiwano w tescie
bez korekgji (Srednia 244,98"), kolejno w starej korekcji (Srednia
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Tab. 2. Wyniki testu kota Wirtha w zaleznosci od korekji
F—wynik testu Anova Friedmana; p — wskaznik prawdopodobieristwa testowego

0 20 40 60 80 100 120 140

perforelet _ e

W starej korekcji 65,98

W nowej korekeji 38,73

Ryc. 2. Srednia wartos¢ dysparacji siatkéwkowej ["] w tescie kota Wirtha w zaleznosci od korekeji

65,55") oraz najnizszej w nowej korekgji ($rednia 38,91"). Istotne
statystycznie byty réznice w wynikach kazdego z pomiaréw wzgle-
dem siebie (p < 0,05) (tab. 3).

Podstawowe statystyki opisowe [”]

Korekga Srednia
b€z 110100 | 24498 | 100,00 | 2500 | 3600,00 | 6300 | 20000 | 573,39
korekcji
WSIarel | .00 | 6555 | 5000 | 20,00 | 20000 | 4000 | 10000 | 4152
korekcji
WNOWEl | 101,00 | 3891 | 32,00 | 20,00 | 160,00 | 2500 | 5000 | 20,47
korekgji
F=136,83 p<0,001

Absolutne r6znice pomiedzy sumami rang s3 istotne (w przyblizeniu), jesli

P > 32,8045972557859
na poziomie istotnosci = 0,05

Bez korekgji W starej korekcji W nowej korekgji
bez
korekgji - 7 1545
w starej
korekgji 7 o 795
W nowej 1545 795
korekgji

Tab. 3. Ostateczny wynik w zaleznosci od korekeji okularowej

F = wynik testu Anova Friedmana; p — wskaznik prawdopodobienstwa testowego



Istotne statystycznie byty zaleznosci pomiedzy ostatecznym
wynikiem testéw bez korekcji, w starej korekcji i w nowej korek-
cji a czasem uzytkowania przez badanych okularéw korekcyjnych
(kolejno: p < 0,001, p=0,044, p=0,004). Korelacje te byty do-
datnie (kolejno R=0,39, R=0,21 oraz R=0,28), co oznacza, ze
im dtuzej badani uzytkowali okulary, tym posiadali wyzsza dys-
paracje siatkéwkowa, co w rzeczywistos$ci oznacza nizszy poziom
stereopsji (tab. 4).

Zmienne | R | p
ostateczny wynik — bez korekcji a dtugos¢ uzytkowania okularow 0,39 <0,001
ostateczny wynik — w starej korekgji a dtugos¢ uzytkowania okularow | 0,21 0,044
ostateczny wynik — w nowej korekgji a dtugos¢ uzytkowania okularéw | 0,28 0,004

Tab. 4. Ostateczny wynik testu w zaleznosci od diugosci uzytkowania okularow
R — wartos¢ testu korelacji rang Spearmana; p — wskaznik prawdopodobiefistwa testowego

Podobnie, istotne statystycznie byty zaleznos$ci pomiedzy
ostatecznym wynikiem testéw bez korekcji, w starej korekcji
i w nowej korekcji a wielkoscia posiadanej przez badanych wady
wzroku (p < 0,001). Korelacje te byty dodatnie (kolejno R=0,47,
R =0,43 oraz R = 0,40), co oznacza, ze im wieksza wade wzroku
mieli badani, tym posiadali wyzsza dysparacje siatkéwkowa, czyli
nizszy poziom widzenia stereoskopowego (tab. 5). Nie stwierdzo-
no zwiazku pomiedzy ostatecznym wynikiem testéw bez korekcji,
w starej korekcji i w nowej korekcji a wielkoscia wystepujacego
u badanych astygmatyzmu (p > 0,05).

Zmienne | R | )

ostateczny wynik — bez korekcji a wielkos¢ posiadanej wady wzroku 0,47 <0,001

ostateczny wynik — w starej korekgji a wielkos¢ posiadanej wady wzroku 0,43 <0,001

ostateczny wynik — w nowej korekgji a wielkos¢ posiadanej wady wzroku 0,40 <0,001

Tab. 5. Ostateczny wynik testu w zaleznosci od wielkosci sferycznej wady wzroku
R — wartos¢ testu korelacji rang Spearmana; p — wskaznik prawdopodobieristwa testowego

Nie zanotowano zwiazku pomiedzy ostatecznym wynikiem te-
stow w starej i nowej korekcji a wielkos$cig wystepujacej réznicy
mocy pomiedzy oczami (p > 0,05). Istotna statystycznie byta za-
lezno$¢ pomiedzy ostatecznym wynikiem testéw w pomiarze bez
korekcji a wielko$cig wystepujacej réznicy mocy pomiedzy oczami
(p=0,028). Korelacja ta byta dodatnia (R=0,26), co oznacza, ze
im badani mieli wieksza réznowzrocznos$¢, tym posiadali wyzsza
dysparacje siatkéwkowa, co oznacza nizszy poziom widzenia ste-
reoskopowego (tab. 6).

Zmienne | R | p
ostateczny wynik — bez korekcji a wielkos¢ réznowzrocznosci 0,26 0,028
ostateczny wynik — w starej korekcji a wielko3¢ réznowzrocznosci 0,08 0,483
ostateczny wynik — w nowej korekgji a wielko$¢ réznowzrocznosci 0,23 0,052

Tab. 6. Ostateczny wynik testu w zaleznosci od wielkosci r6znowzrocznosci
R — wartos¢ testu korelacji rang Spearmana; p — wskaznik prawdopodobienstwa testowego

Dyskusja

Ostros¢ wzroku, nazywana takze zdolnoscia rozdzielcza siatkéwki,
to umiejetnos¢ precyzyjnego postrzegania dwdch obiektéw znajdu-
jacych sie blisko siebie jako odrebnych. U kazdego cztowieka moze
sie ona rézni¢, poniewaz jest zalezna od budowy narzadu wzroku,
w szczegdlnosci uktadu optycznego oka oraz prawidtowego funk-
cjonowania uktadu nerwowego [2,4]. W widzeniu przestrzennym,
oprécz prawidtowej wspétpracy obojga oczu, wazna jest takze dobra
ostro$¢ wzroku kazdego oka. Zmniejszona stereopsja lub jej brak jest
czesto wynikiem niewykrytej wady refrakgji, niedowidzenia lub zeza.

Korelacja pomiedzy ostroscia widzenia a stereopsja polega na tym,
Ze obnizona ostros¢ widzenia, zwigzana z wada refrakgji, powoduje
takze spadek widzenia stereoskopowego. Dlatego po zastosowaniu
petnej korekcji wady wzroku, stereopsja ponownie sie zwieksza.
Podkresla to istote przeprowadzania badar przesiewowych u dzieci,
w celu jak najszybszego wykrycia i skorygowania nieprawidtowo-
$ci uktadu wzrokowego [5]. Hidayati i wsp. przeprowadzili badanie
obserwacyjne w celu okreslenia wptywu stopnia wady refrakcji oraz
zastosowania okularéw korekcyjnych na ostros¢ stereopsji. W ba-
daniu wzieto udziat 261 dzieci. Pokazato ono, Ze istnieje znaczna
réznica w stereopsji podczas oceny widzenia przestrzennego z korek-
¢ja okularowa i bez niej, gdzie po korekcji wady refrakcji za pomoca
okularéw nastapita poprawa stereopsji. Dzieci, ktére nie osiggnety
normy stereopsji bez okularéw (26,2% badanych), przy zastosowa-
niu korekcji okularowej uzyskaty wynik uznawany za prawidtowy [6].
Podobne badanie przeprowadzili Mohsen i wsp. Celem tego badania
byta ocena korelacji miedzy wada refrakgji a ostroscia stereoskopowa
u dzieci w wieku szkolnym. Okazato sie, Zze korekcja wady refrakgji
za pomoca okularéw spowodowata poprawe stereopsji do wartosci
prawidtowych we wszystkich typach wad refrakcji z wyjatkiem anizo-
metropii [7]. Réwniez Majdak w swojej pracy wnioskuje, ze obnizona
ostros¢ wzroku powoduje znaczny spadek stereopsji. Wedtug autora
niedob6r korekgji wady refrakcji wynoszacy -0,50D obniza stereopsje
prawie dwukrotnie, a przy wartosci -1,00D niemal trzykrotnie [5].
Zgodni z ta opinia sa takze Chanchal i wsp., ktérzy jednoznacznie
podkreslaja, ze po korekcji wady refrakcji wystepuje znaczna popra-
wa wyjsciowej stereopsji [8].

Przeprowadzone badanie wtasne potwierdzito wnioski Majdak
oraz Hidayati i wsp. Najstabsze wyniki uzyskano w tescie bez ko-
rekcji (Srednia 244,98"), kolejno w starej korekcji ($rednia 65,55")
oraz najlepsze - w nowej korekgji (Srednia 38,91”). Istotne staty-
stycznie byty réznice w wynikach kazdego z pomiaréw wzgledem
siebie. Oznacza to, Ze najlepiej skorygowana ostro$¢ wzroku daje
najlepsze widzenie przestrzenne do blizy. Ponadto zmiana mocy
w nowej korekcji okularowej wzgledem starej korekcji okularowej
réwniez poprawia widzenie stereoskopowe. Mozna zatem wysuna¢
wniosek, ze nawet niewielka zmiana mocy w okularach daje ko-
rzysci w postaci wyzszego widzenia stereoskopowego. Poréwnujac
wyniki oséb badanych, mozna zauwazyé, ze osoby z lepsza ogél-
na ostroscia wzroku maja réwniez lepsza stereopsje. Natomiast
gdy ostro$¢ wzroku badanego jest niska, stereopsja jest stabsza
i ponizej normy. Nie oznacza to automatycznie, ze osoba, ktéra
ma lepsza ostros¢ wzroku, bedzie miata lepsza stereopsje, ale
og6lne twierdzenie sugeruje, ze osoby z lepsza ostro$cia wzroku
posiadaja zwykle lepsza stereopsje. W prawie kazdym przypadku
wyniki stereopsji w starej korekcji okularowej udato sie poprawi¢
na korzy$¢ po zastosowaniu nowej korekcji z najlepiej skorygo-
wang ostroscia wzroku. Nie znaleziono poréwnawczego badania
stereopsji w dotychczasowej (starej) korekcji oraz nowej korekgji
pacjenta, aby zestawi¢ je z badaniem wtasnym. Faktem jest, ze
zmniejszona ostro$¢ widzenia jednooczna lub obuoczna wptywa
niekorzystnie na widzenie przestrzenne. Dlatego wyniki niniej-
szego badania powinny stanowi¢ podstawe do tego, aby pacjenci
czesciej kontrolowali swoja wade wzroku u specjalisty, zwtaszcza
jesli wykonuja prace wymagajaca dobrej stereopsji. Okazuje sie
bowiem, ze nawet niewielka zmiana mocy sferycznej moze popra-
wi¢ widzenie przestrzenne.

W badaniu wtasnym dtugos¢ uzytkowania okularéw miata zwia-
zek z widzeniem stereoskopowym - im dtuzej badani uzytkowali
okulary, tym uzyskiwali nizszy poziom widzenia stereoskopowe-
go, zalezno$¢ ta byta istotna statystycznie. Co wazne, dtuzej sto-
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sowali okulary korekcyjne ankietowani, ktérzy byli starsi. Dlatego
czas uzytkowania okularéw moze by¢ skorelowany réwniez z wie-
kiem pacjenta, a to moze wiazaé sie z nizsza stereopsja.

Istnieje wiele publikacji dotyczacych wptywu wielkosci wady
wzroku na stereopsje. Przeprowadzone badanie wtasne dowodzi
takze, ze osoby z wyzsza wada refrakcji uzyskiwaty nieznacznie
lub znacznie stabszy ostateczny wynik testu. Wobec tego mozna
przypuszczaé, ze wieksze wady wzroku powoduja gorsze postrze-
ganie gtebi niz mate wady wzroku. Trachimowicz i wsp. stwierdzi-
li, ze wysoki poziom nieskorygowanej krétkowzrocznosci (okoto
-5,00D lub wiecej) istotnie wptywat na wyniki w stereotestach
w prébie studentéw uniwersyteckich [9]. W przeciwieristwie do
tego Gawecki i wsp. dowiedli, ze nadwzroczno$¢ w najwiekszym
stopniu wptywa na wyniki widzenia przestrzennego. Wedtug nich
nadwzroczno$¢ o wartosci 2,000 powoduje juz bardzo znacza-
ce upo$ledzenie widzenia stereoskopowego - do wartosci rzedu
200", zas§ w krétkowzrocznosci jest to wartosé rzedu 100” [10].
Takie wnioski wysuneli w swoim badaniu takze Yang i wsp. Autorzy
wykazali, ze nadwzroczno$é powyzej 3,00D wigzata sie ze znacz-
nie obnizong stereopsja u dzieci w wieku szkolnym [11]. Podobnie
Ipiwsp. oraz Kulp i wsp. ustalili, Ze nadwzroczno$é umiarkowana
do ciezkiej jest istotnie zwigzana z obnizong ostroscia stereosko-
powa [12,13]. Jest to powiazane czesto z niedokorygowaniem
wady nadwzrocznej w poréwnaniu do krétkowzrocznosci lub za-
niedbaniem nadwzrocznosci w dzieciristwie. Réwniez w badaniu
wtasnym istotne statystycznie byty zaleznosci pomiedzy osta-
tecznym wynikiem testéw a wielkoscia posiadanej przez badanych
wady wzroku. Korelacje te byty dodatnie, co oznacza, ze im wiek-
sza wade wzroku mieli badani, tym posiadali wyzsza dysparacje
siatkéwkowa, czyli nizszy poziom widzenia stereoskopowego.

W badaniu wtasnym nie wykazano zwiazku pomiedzy wynikiem
stereopsji a wystepujacym astygmatyzmem. Nieistotno$¢ staty-
styczna byta prawdopodobnie zwiazana z ograniczong liczbg oséb
z astygmatyzmem. Wyniki innych autoréw wskazuja na zaleznosé
pomiedzy wielko$cia astygmatyzmu a stereopsja. Astygmatyzm
powoduje rozmycie obrazu, co powoduje pogorszenie widzenia
przestrzennego. Rozmycie obrazu jest proporcjonalne do wielko-
$ci astygmatyzmu, a zatem stereopsja pogarsza sie wraz ze wzro-
stem wartosci astygmatyzmu niezaleznie od krétkowzrocznosci
lub nadwzrocznosci. Upos$ledzenie widzenia przestrzennego wraz
ze wzrostem wielkos$ci astygmatyzmu udowadniaja w swoim ba-
daniu Kulkarni i wsp. Oprécz tego autorzy sugeruja, ze najwiek-
sze obnizenie widzenia przestrzennego powodowat astygmatyzm
nadwzroczny oraz astygmatyzm skosny. W przypadku indukowane-
go astygmatyzmu jednoocznego autorzy zaobserwowali znaczne
zmniejszenie ostrosci stereopsji w poréwnaniu z astygmatyzmem
obuocznym [68]. Nakano i wsp. réwniez odnotowali podobne wy-
niki z maksymalna redukcja widzenia stereoskopowego w osiach
skosnych [69].

Jako najczestsza przyczyne obnizenia stereopsji wielu auto-
réw wskazuje anizometropie, czyli réznice w wadzie wzroku po-
miedzy oczami. W badaniu przeprowadzonym przez Lee i wsp.,
pacjenci zizometropia wykazywali lepsza stereopsje niz pacjen-
i z anizometropia. Badanie to jednoznacznie pokazuje réznice
w wynikach, w ktérym Srednia stereopsja pacjentéw z anizome-
tropia wynosita 77,52" w tescie Titmusa i 52,78" w tescie Rando-
ta w poréwnaniu do pacjentéw z izometropia - 52,86" i 39,20",
odpowiednio w obu testach. Kolejny wniosek autoréw byt taki,
ze stereopsja byta gorsza w anizometropii typu sferycznej nad-
wzrocznosci niz w typie sferycznej krétkowzrocznosci [16]. Win-
nym badaniu Oguziwsp. udowodnili, ze anizometropia, zaréwno
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sferyczna, jak i astygmatyczna, moze mie¢ niekorzystny wptyw
na widzenie przestrzenne u dorostych. Za utrate stereopsji moze
odpowiada¢ supresja dotka, ktéra jest bezposrednio zwigzana
ze stopniem anizometropii. U wszystkich zbadanych pacjentéw
poziom stereoostrosci byt obnizony proporcjonalnie do stop-
nia anizometropii. Wedtug tych autoréw 1,00D anizometropii
sferycznej zmniejszata stereopsje do $rednio 57-59” a 1,00D
cylindrycznej anizometropii zmniejszata stereopsje do 51-56".
Natomiast juz 3,00D anizometropii, niezaleznie od rodzaju,
powodowaty wyraZzne zmniejszenie stereopsji u wszystkich pa-
cjentéw [17]. Ciekawe rezultaty w swoim badaniu otrzymali tak-
ze Gawecki i wsp., ktérzy podobnie jak Oguz i wsp. podkreslaja
praktyczna utrate widzenia stereoskopowego we wszystkich ty-
pach wady wzroku z anizometropia powyzej 3,00D [10].

Wptyw anizometropii na wynik testu stereoskopowego bez
korekcji zauwazono takze w badaniu wtasnym. Réznowzrocz-
no$¢ w granicach od 0,25D do 1,00D obecna byta u 60 badanych
(85,7%), w przypadku 9 (12,9%) os6b miescita sie w granicach
1,25D do 2,00D, natomiast u jednej osoby (1,4%) powyzej 2,00D.
W kazdej z grup wiekowych czesciej réznowzrocznos¢ wystepowa-
ta w mocy o typie sferycznym anizeli cylindrycznym. Ogélne spo-
strzezenie jest takie, ze im wieksza byta réznica mocy pomiedzy
oczami, tym gorszy wynik stereopsji uzyskiwali pacjenci.

Biorac pod uwage analize powyzszych badan okazuje sie, ze
zaréwno wielko$é¢, jak i rodzaj wady maja duzy wptyw na wynik
widzenia przestrzennego pacjentéw. Szczegélnie duze i skompli-
kowane wady wzroku oraz anizometropia obnizaja widzenie prze-
strzenne, co zostato takze dowiedzione w badaniu wtasnym.

Podsumowanie

Wyniki badania wtasnego oraz przytoczone dane z pismiennic-
twa wskazuja, iz wielko$¢ i rodzaj wady wzroku znaczaco wpty-
waja na widzenie przestrzenne. Spadek stereopsji notowany jest
w przypadku wysokich i skomplikowanych wad refrakcji. Nie bez
znaczenia dla widzenia przestrzennego jest réwniez réznow-
zroczno$é. Duzy wptyw na jakos$¢ tréjwymiarowego postrzegania
przestrzeni ma ostro$¢ wzroku i wtasciwa korekcja istniejacej
wady wzroku. Wyniki oceny stereopsji pacjentéw w starej i nowej
korekcji okularowej pokazuja, ze nawet niewielkie skorygowanie
dotychczasowej mocy okularéw dziata korzystnie na widzenie
przestrzenne.
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.
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Eksploracja danych optometrycznych
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Intensywny rozwéj technologii informatycznych, ktére umozliwiaja
cyfryzacje i archiwizacje danych medycznych, pozwala na ciagte po-
wiekszanie baz danych o kolejne, ogromne zasoby informacji dotycza-
cych zdrowia [1]. Wedtug szacunkéw obecnie, okoto 30% $wiatowych
danych jest generowanych przez sektor opieki zdrowotnej [2]. Groma-
dzenie danych wiaze sie réwniez z optometrig. Podczas badar opto-
metrycznych i zwigzanych z nimi rozmaitych pomiaréw dotyczacych
narzadu wzroku, kazdorazowo dokumentowane sa liczne informacje
i parametry. Obok zagadnienia samego magazynowania danych, réw-
nieistotna kwestig sa metody ich przetworzenia, ktére pozwola w pet-
ni wykorzystac ich potencjat.

Podstawowe pojecia
Proces odkrywania wiedzy z baz danych (ang. Knowledge Discovery in Data-
bases) tojedna zmetod analizy danych. Jego kluczowych etapem jest eks-
ploracja danych (ang. data mining). Gtéwnym celem eksploracji danych
jest automatyczne wyszukiwanie zaleznosci, zwiazkéw oraz podobieristw
pomiedzy danymi w bazach i magazynach danych o duzych zasobach, na-
zywanych wzorcami [3]. Opierajac sie na doniesieniach dotyczacych za-
gadnienia eksploragji danych medycznych, wiadomo, ze wyniki tego typu
analiz stuza np. jako wsparcie w diagnozowaniu m.in. jaskry [4], choréb
serca [5], cukrzycy [6], nowotwordw [7], jak réwniez w podejmowaniu
decyzji dotyczacych leczenia, ocenie ryzyka wystapienia choroby czy
skutecznosci wprowadzonej terapii [8]. Wiedze pozyskana z eksploragji
danych wykorzystuje sie rowniez w genetyce, bioinformatyce, epidemio-
logii czy farmagji [9]. Optometria jest doskonatym przyktadem dziedziny,
w ktdrej dla postawienia prawidtowego rozpoznania niezbedne jest zebra-
nie licznych danych majacych zwigzek z wieloma aspektami zdrowia i zycia
o0s6b badanych. Dlatego tez wydaje sie niezagospodarowanym obszarem
w kontekscie eksploragji danych.

Jedna z ciekawszych metod eksploracji danych jest odkrywanie aso-
gagji. Jej celem jest uzyskanie zbioru regut asogjacyjnych, ktdre opisuja

zaleznosci pomiedzy danymi [3]. Poczatkowo proces odkrywania asocjacji
wykorzystywano w kontekscie tzw. analizy koszyka zakupéw (ang. market
basket analysis), stad pochodzenie nazwy: analiza koszykowa [10]. Zada-
niem tej analizy byto odnalezienie naturalnych wzorcéw zachowari konsu-
mentéw na podstawie przegladu wybieranych przez nich produktéw. Obec-
nie oprécz handlu, metoda ta wykorzystywana jest z powodzeniem m.in.
w bankowosci, dziatalnosci urzedéw, firm ubezpieczeniowych, osrodkéw
naukowych i medycznych [3], a odniesienie do zagadnieri handlowych jest
przystepnym sposobem objasnienia jej merytorycznych podstaw.

Ogélna postac reguty asogjacyjnej to [11]:

JesliA>toB

gdzie:

Ato poprzednik (ang. antecedent),

Bto nastepnik (ang. consequent).

Podstawowe parametry, ktérych wartosci sa istotne w procesie odkry-

wania asogagji to:

* wsparcie reguty (ang. support) — okresla stosunek liczby zdarzeri,
w ktérych poprzednik A i nastepnik B wystapity réwnoczesnie do
wszystkich zdarzen w analizowanym zbiorze danych [12,13]. Wartos¢
tego parametru nalezy do przedziatu od 0 do 1 [13]. Niska wartos¢
moze wskazywac na przypadkowos¢ pojawienia sie reguty, dlatego
tez parametr ten jest czesto uzywany w celu odrzucenia nieciekawych
asocjagji [10].

* ufnos¢ reguty (ang. confidence) — okresla stosunek liczby zdarzen,
w ktérych poprzednik A i nastepnik B wystapity réwnoczesnie do
liczby wszystkich zdarzen, w ktérych wystapit poprzednik A [12,13].
Warto3¢ tego parametru réwniez nalezy do przedziatu od 0 do 1 [13].
Wskaznik ten okresla wiarygodnos$é wnioskowania na podstawie re-
guty [10].

* przyrost requty (ang. lift) - okresla, czy fakt wystapienia poprzed-
nika A lub nastepnika B wptywa na zwiekszenie prawdopodobieri-
stwa wystapienia poprzednika A lub nastepnika B w ramach jed-
nego zdarzenia [13].
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Proces odkrywania asocjadji jest ztozony z dwéch gtownych krokéw:
* w pierwszym kroku baza danych zostaje przeszukana w celu odnale-
zienia element6w, nazywanych zestawami czestymi, ktére spetniaja
ograniczenie ustalone przez uzytkownika, czyli prég minimalnego
wsparcia reguty;
w drugim kroku ze wszystkich zestawéw czestych odnalezionych
w kroku pierwszym, pozostawione zostaja jedynie te zestawy, ktére
spetniaja okreslony przez uzytkownika prég minimalnej ufnosci re-
guty. Zestawy wygenerowane w tym kroku stanowia ostateczny zbiér
poszukiwanych regut asogjacyjnych [10].

Najczesciej szukane reguty asocjacyjne to takie, ktére charakteryzuja sie
wysokim wskaznikiem wsparcia oraz ufnosci reguty [13].

Motywacja i cel badania w kontekscie danych pochodzacych z ba-
dar optometrycznych

Majac na uwadze fakt, ze eksploracja danych oparta na poszukiwaniu
asocjacji znajduje coraz szersze zastosowanie oraz zyskuje popularnosé
wwielu dziedzinach, motywacja do podjecia tematu byta che¢ wykorzysta-
nia tej metody w analizie danych optometrycznych. Celem badania byto
przeprowadzenie eksploragji danych retrospektywnych pochodzacych
z kart badar optometrycznych. Eksploracja miata oprze€ sie na procesie
poszukiwania regut asocjacyjnych. Gtéwnym zatozeniem badania byto
odnalezienie nowych, potengjalnie uzytecznych zaleznosdi, jak réwniez
potwierdzenie juz znanych zjawisk, wymienianych w literaturze. Zalezno-
$ci miatyby odzwierciedla¢ powigzania pomiedzy informacgjami gromadzo-
nymi podczas wywiadu a wynikami diagnostyki optometrycznej. Analiza
danych z tak szerokiego zakresu miata takze na celu zwrécenie uwagi na
konieczno3¢ postrzegania pacjentéw w gabinecie optometrysty w podej-
$ciu holistycznym przy zastosowaniu uzyskanych wzorcéw.

Materiaty i metody
Przedmiotem analizy byty dane pochodzace z 320 kart badar optome-
trycznych, zgromadzonych w archiwum Laboratorium Fizyki Widzenia
iOptometrii (LFWi0) Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Eks-
plorowane dane zostaty pozyskane podczas badar optometrycznych prze-
prowadzonych przez studentéw studiéw magisterskich na kierunku opto-
metria w latach akademickich: 2014,/2015, 2016/2017 oraz 2018/2019.
Dane wtaczone do analiz dotyczyty dwéch istotnych grup informagji
gromadzonych podczas badania w gabinecie optometrysty. Pierwsza
znich obejmowata dane gromadzone w czasie wywiadu optometrycznego:
* dane demograficzne,
* informacje o dolegliwosciach ogdlnych oraz ze strony uktadu wzro-
kowego,
* informacje o wymaganiach wzrokowych i charakterze wykonywanej
pracy,
* lista przyjmowanych lekow,
* informacje o chorobach ogélnych oraz chorobach oczu osoby badanej
oraz obciagzeniach genetycznych.
Druga grupa obejmowata wyniki:
* badari wstepnych,
* badania refrakgji,
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* badari widzenia obuocznego,
* testéw akomodadji.

Wybér kart wtaczonych do analizy byt catkowicie losowy. Zanonimizo-
wane dane zostaty zakodowane zgodnie z przyjetym dla celéw pracy sys-
temem etykiet. Po zarchiwizowaniu danych z kart badari przeprowadzono
ich wstepna obrébke, ktéra polegata na sprawdzeniu, czy nie zawieraja
btedéw typograficznych. Tak przygotowanag baze danych poddano pro-
cesowi eksploragji danych, do ktérego wykorzystano prosty i efektywny
jezyk programowania oraz srodowisko do obliczen statystycznych GNU R.
Standardowe mozliwosci Srodowiska R rozszerzono poprzez zastosowanie
kilku pakietéw, takich jak: arule, aruleViz, tidyverse, magrittr. Dzieki nim
odnalezione reguty asocjacyjne zostaty przedstawione w formie graficz-
nej, w postaci réznego rodzaju graféw i wykreséw. Analize danych prze-
prowadzono, korzystajac z aplikagji RStudio w wersji 2022.02.1 Prairie
Trillium, wspétpracujacej zR.

Proces eksploracji danych przebiegt w dwéch etapach. W niniejszym
artykule opisane zostana wyniki pierwszego etapu przeprowadzonej ana-
lizy danych, ktérego zadaniem byto odnalezienie i przeanalizowanie regut
asogjacyjnych, ktdre osiagnety ustalony prég granicznych wartosci para-
metréw wsparcia (ang. support) i ufnosci (ang. confidence) reguty. Podczas
okreslania wartosci wspomnianych parametréw brano pod uwage fakt, ze
im nizsze wartosci minimalnego wsparcia i ufnosci reguty, tym wiecej od-
krytych regut asogjacyjnych, o stosunkowo niskiej sile. Poczatkowo, nie
modyfikujac domyslnych ustawien, okreslajacych wsparcie i ufnos¢ reguty
odpowiednio na 0,0011 0,09, odnalezionych zostato ponad 126 mln regut
asogjacyjnych (tab. 1). W kolejnych krokach stopniowo zwiekszano warto-
$ci tych parametréw, do momentu odnalezienia kilkudziesieciu silnych re-
gut asocjacyjnych. Ostatecznie wartosci graniczne minimalnego wsparcia
iufnosci reguty zostaty okreslone na poziomie odpowiednio 0,0451 0,85.

Minimalne wsparcie | Minimalna ufnos¢

Liczba uzyskanych regut asogjacyjnych

reguty reguty

1. 0,001 0,09 126 339 726
2. 0,01 0,6 37 636

3. 0,02 07 2 487

4. 0,03 0,8 276

5. 0,04 0,85 52

6. 0,045 0,085 37

7. 0,04 0,09 22

Tab. 1. Zaleznos¢ liczby uzyskanych regut asocjacyjnych od parametrow minimalnego wsparcia i ufnosci reguty

Wykres. 1. 15 etykiet najczesciej wystepujacych w analizowanej bazie danych



Wyniki

Etykiety zastosowane do opisu danych pochodzacych z kart badar opto-
metrycznych, ktére w analizowanej bazie danych wystapity najczesciej, to
(wykres 1):

* miejsce zamieszkania na obszarach miejskich (mz_m),

* astygmatyzm niskiego stopnia, czyli do -1,50D (ast_m),

* pteczeriska (p_K).

Na podstawie wykresu 1 mozna stwierdzi¢, ze w eksplorowanej bazie
danych dominowaty osoby bedace w trzeciej dekadzie zycia (w_3), czy-
li miedzy 21. a 30. rokiem zycia oraz wykonujace prace o charakterze
biurowym (zw_u). Pte¢ zeriska oznaczona etykietg (p_K), przewazata
w aspekcie ilosciowym w stosunku do ptci meskiej (p_M). Wskazuje to,
ze do badania wtaczonych zostato wiecej danych dotyczacych kobiet niz
mezczyzn. Dolegliwosci zgtaszane w wywiadzie zebrane w analizowanej
dokumentagji to na ogét béle oczu (bl ocz), zamazanie widzenia na
dalszym (zam_d) oraz blizszym (zam_b) dystansie i béle gtowy (bL_gl).
Czesto pojawiajace sie wyniki badar optometrycznych odnotowane na
kartach badania odnosity sie do:

* ortoforii w dali, okreslonej metoda obiektywna (ex_ob_orto),

* fuzji ptaskiej, okreslonej na podstawie testu Wortha na dal (twd_fuz),

* zaburzen ruchéw oczu (rocz).

Najczesciej rozpoznawana wada refrakgji byta krétkowzrocznosé niskie-
go stopnia, okreslona przedziatem do -1,50D (K_no_K_m) oraz astygma-
tyzm skosny (astygm _obl).

Dla przyjetych granicznych wartosci wspétczynnikéw minimalnego
wsparcia i ufnodci reguty odnaleziono 37 silnych regut asocjacyjnych.
Szczegébty otrzymanych asocjacji zostaty zaprezentowane na ponizszej
grupowej wizualizagji opartej na macierzy (wykres 2).

Wykres 2. Zgrupowana wizualizacja oparta na macierzy z uwzglednieniem parametrow wsparcia (ang. support)
i ufnosci (ang. confidence) reguly dla 37 silnych regut asocjacyjnych

Reguty asogjacyjne o najwyzszym wspétczynniku ufnosci reguty doty-
czyty gtéwnie (wykres 2, punkty intensywnie pomarariczowe):

e rodzaju i stopniu astygmatyzmu, czyli astygmatyzmu wertykalnego
(astygm_ver) i astygmatyzmu niskiego stopnia (ast_m),

* klasyfikagji stopnia krétkowzrocznosci w dotychczasowej oraz dobra-
nej korekgi, czyli krétkowzrocznosci Sredniego stopnia (K_st K s,
K _no_K_s),

* fuzi ptaskiej oraz braku ttumienia w tescie Wortha w dali (twd_fuz)
iblizy (twh_fuz),

* zamazania widzenia w blizy (zam_b) i w dali (zam_d),

* ptdi zeriskigj (p_K),

* miejsca zamieszkania na obszarach miejskich (mz_m).

W kombinacjach poprzednikéw tworzacych reguty asocjacyjne o stosun-
kowo nizszym wspétczynniku ufnosci (wykres 2, punkty oznaczone jasniej-
szym kolorem pomarariczowym), pojawity sie rowniez takie elementy jak:

* béle oczu (bl ocz),

* choroby uktadu krazenia (chogr_chog_serc) i uktadu hormonalnego

(chogr_chog_hor) w rodzinie osoby badanej,
* wynik badania widzenia stereoskopowego w blizy na poziomie 20”
(stb_20),

* zaburzenia ruchéw oczu (rocz),

* choroby tylnego odcinka oka w rodzinie osoby badanej (chor_

chr_ocz),

* ortoforia w cover tescie w dali (ex_ob_orto).

Réznorodnos¢ sktadowych tworzacych kombinagje poprzednikéw i na-
stepnikéw silnych regut asogacyjnych byta niewielka. Wiele kategorii
danych uzyskiwanych zwykle w wywiadzie oraz w trakcie wtasciwego ba-
dania optometrycznego nie zostato uwzglednionych w otrzymanych aso-
gadjach.

Dyskusja wynikow

Na podstawie otrzymanych wynikéw analiz mozna stwierdzi¢, ze w udo-
kumentowanych archiwalnych badaniach czesciej braty udziat kobiety
(wykres 1), czego przyczyn nie da sie jednoznacznie stwierdzi¢, a kt6rych
moze byc kilka.

Prawdopodobnego wyjasnienia takiej dysproporcji mozna doszukiwaé
sie w podobieristwie do zaleznosci stwierdzonej na podstawie danych sta-
tystycznych udostepnionych przez Gtéwny Urzad Statystyczny. Swiadcza
one o tym, Ze kobiety czesciej niz mezczyZni korzystaja z pomocy lekarzy
rodzinnych oraz lekarzy spegalistow (ponad 62% kobiet i 50% mezczyzn).
Dotyczy to réwniez wykonywania badari kontrolnych, jak np. badania krwi
[14]. Drugiej przyczyny mozna upatrywac w tym, ze kobiety z zasady do-
ktadniej niz mezczyZni obserwuja funkgjonowanie swojego organizmu, s3
w stanie szybciej zauwazy¢ pojawiajace sie zmiany i dolegliwosci. W zwiaz-
ku z tym w wielu przypadkach wczesniej niz mezczyzni zgtaszaja sie po
pomoc spegjalisty [15]. Inng przyczyne mozna wiagzac z faktem, Ze czyn-
nikiem ryzyka niektérych choréb ogélnoustrojowych, ktére objawiaja sie
dolegliwosciami ze strony uktadu wzrokowego, jest wtasnie ptec Zeriska.
Nie bez znaczenia jest réwniez to, ze wéréd studentéw na kierunku opto-
metria przewazaja kobiety, ktdre tez zostaty zaszeregowane w archiwum
jako osoby badane.

Podobnie jak w przypadku ptci, istnigje dysproporgja w liczbie wta-
czonych do analizy kart badari oséb zamieszkujacych obszary miejskie
i wiejskie. Uwzglednionych zostato w ten sposéb zdecydowanie mniej
kart badania os6b mieszkajacych na wsi w poréwnaniu z liczba kart ba-
danych mieszkajacych w miescie. Skutkiem tego pojawia sie bardzo duza
liczba regut asogjacyjnych, w ktérych zmienna byto miejsce zamieszkania
na obszarach miejskich. Losowo3¢ doboru kart uwzglednionych w badaniu
nie musiata wptywac w tym przypadku na uzyskane wyniki. Wedtug danych
GUS mieszkaricy miast (61%) czesciej korzystaja z pomocy lekarzy spegja-
listéw niz mieszkaricy wsi (50%). Podobna zaleznos¢ stwierdzono réwniez

OPTYKA 4(83)2023

np. w przypadku stosowania zalecanych lekéw przez osoby mieszkajace
w miescie (69%) i na wsi (59%) [14]. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest
trudniejszy dostep do lekarzy i specjalistéw, a co sie z tym wiaze, to m.in.
mnigjsza liczba placéwek medycznych na obszarach wiejskich, mnigjszy
wybor specjalistéw, problemy z dojazdem oraz mniejsza liczba punktéw
aptecznych. Problemy te skutkuja duzo nizsza wykrywalnoscia choréb
przewlektych (m.in. choréb uktadu krazenia i uktadu hormonalnego)
u os6b mieszkajacych na obszarach wiejskich [16]. Dlatego tez brak od-
krytych korelagji wymienionych choréb wsréd mieszkaricéw wsi nie musi
oznaczac, ze problem ten nie wystepuje. Nalezy tez zwréci¢ uwage, Ze $ro-
dowisko zycia w miescie i na wsi rézni sie. Czesto wiaze sie ono z innym
wysitkiem wzrokowym oraz z innymi czynnikami, ktore moga wptywac na
prawidtowe funkcjonowanie narzadu wzroku. Uwage nalezy tez zwrécié
na miejsce, w ktérym dane te zostaty zgromadzone. Lokalizacja pracowni
LFWi0 jest stricte miejska, w zwiazku z tym réwniez w ten sposéb mozna
wyttumaczy¢ powyzsze zwiazki.

Analizujac uzyskane w wyniku eksploracji danych grafy mozna wnio-
skowaé, ze dolegliwosci, najczesciej zgtaszane przez badanych zamiesz-
kujacych obszary miejskie, to béle oraz suchos¢ oczu. U oséb badanych,
tj. mieszkaricéw miast oraz u cztonkéw ich rodzin mozna spodziewac sie
wystepowania choréb uktadu krazenia i uktadu hormonalnego, a takze
choréb tylnego odcinka oka i ré6znego rodzaju wad refrakgji.

W przypadku uwzgledniania wad refrakgji, ktére najczesciej pojawiaty
sie w asocjacjach, byty to astygmatyzmy niskiego stopnia, ktére wedtug
przyjetych zatozen miaty wartos¢ do -1,50D oraz wady krétkowzroczno-
$ci niskiego (do -1,50D) oraz $redniego stopnia (do -5,00D). Wynik ten
znajduje potwierdzenie w rezultatach badania prowadzonego przez H. Ha-
shemiiwsp. [17], obejmujacego dane zgromadzone w latach 1990-2016,
ktdérego celem byt systematyczny przeglad zréznicowania wad refrakgji na
Swiecie. Zgodnie z wynikami opublikowanymi we wspomnianym raporcie,
najbardziej powszechnie wystepujaca wada refrakgji na $wiecie jest astyg-
matyzm o wartosci korygujacej réwnej lub wiekszej od -0,50D, wedtug ra-
portu obecny u ponad 40% dorostych. Opierajac sie na dalszych wynikach
tego sprawozdania, sposréd rozpatrywanych regionéw Swiata, Europa
plasuje sie na drugim miejscu pod wzgledem czestosci wystepowania krét-
kowzrocznosci, natomiast czesto$¢ wystepowania nadwzrocznosci w Eu-
ropie wérod dorostych jest najnizsza. Inna odkryta reguta asogjacyjna,
zwigzana jest z wiekiem osoby badanej, w tym przypadku dotyczy trzeciej
dekady zycia oraz wady refrakgji, krétkowzrocznosci Sredniego stopnia. Na
podstawie rezultatéw raportu B. Holdena i wsp. [18], majacego na celu
zbadanie czestosci wystepowania krétkowzrocznosci w réznych regionach
$wiata oraz prognoze jej poziomu w 2050 roku, mozna stwierdzi¢, ze wéréd
0s6b w wieku od 21 do 30 lat, czesto$¢ wystepowania krétkowzrocznosci
bytai pozostanie jedna z najwiekszych. W 2000 roku krétkowzrocznos¢ do-
tyczyta ponizej 25% $wiatowej populagji, natomiast na 2050 rok przewidy-
wany jest wzrost czestosci wystepowania miopii do okoto 50%.

Korelagje o stosunkowo duzej sile stwierdza sie takze pomiedzy etykie-
tami reprezentujacymi wyniki niektérych badar wstepnych wykonanych
w odlegtosciach dalekich i bliskich. Naleza do nich fuzja ptaska i brak ttu-
mienia w teScie Wortha na dal i na bliz oraz ortoforia w pryzmatycznym
cover tescie na dal i na bliz. Na podstawie tej zaleznosci mozna wniosko-
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wac, ze w niektdrych testach u badanych, u ktérych stwierdza sie brak nie-
prawidtowosci przy obserwagji dali, mozna spodziewac sie prawidtowego
wyniku testu réwniez przy obserwagji blizy.

(ze$¢ informagji, ktére uwzgledniono podczas cyfryzagi danych, nie
znalazto swojego odbicia wéréd odnalezionych regut asocjacyjnych. Nale-
73 do nich m.in. informacje dotyczace charakteru wykonywanego zawodu,
wymagari wzrokowych, niektérych dolegliwosci: choréb ogélnych, choréb
oczu i przyjmowanych lekéw, ostrosci wzroku, innych badar wstepnych
oraz wynikéw badari widzenia obuocznego. Prawdopodobnie wtaczenie
do analizy wiekszej liczby danych, bardziej zr6znicowanych pod wzgledem
wykonywanego zawodu czy miejsca zamieszkania oséb badanych, spo-
wodowatoby odkrycie asocjagji, w ktérych uwzglednione zostatyby wyzej
wymienione informagje.

Podsumowanie

Przeprowadzona i opisana w niniejszym artykule eksploracje danych
mozna traktowaé jako pilotazowa, uwzgledniajac omawiany zakres.
Opis ten zatem w tej skali obrazuje przede wszystkim sposéb przepro-
wadzenia szeroko zakrojonych badari struktury optometrycznych baz
danych, natomiast podane interpretacje uzyskanych asocjacji jako od-
niesienie do juz istniejacych zjawisk najczesciej notowanych w opto-
metrii. Elementem, ktéry warto by wskazac dla osiggniecia rezultatéw
0 wyzszej pewnosci, to m.in. zorganizowanie powszechnie dostepnych
globalnych zasobéw danych. Mowa tutaj o objetosciach rzedu kilku lub
kilkunastu tysiecy jednostkowych zbioréw danych odnoszacych sie do
0s6b badanych w ré6znym wieku, zamieszkujgcych rézne obszary, wyko-
nujacych zréznicowane zawody, itd.
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Ustawa o niektorych zawodach
medycznych - aktualizagja prac

Prace nad dtugo wyczekiwang Ustawa o niektorych zawodach medycznych
wkraczaja w ostatnie fazy procesu legislacyjnego. Pierwszym elementem
przetomowym byto gtosowanie na posiedzeniu Sejmu RP. W dniu 16 czerwca
na 77 posiedzeniu Sejmu RP doszto do odczytania sprawozdania z ponowne-
go posiedzenia Sejmowej Komisji Zdrowia w sprawie projektu Ustawy o nie-
ktérych zawodach medycznych (druki nr 3183, 3231, 3231-A). Nastepnie
postowie gtosowali nad dwoma wnioskami:

1. o catkowite odrzucenie ustawy,

2.0 przyjeciu ustawy.

Ostatecznie postowie zdecydowali o przyjeciu ustawy w gtosowaniu (za -
262, przeciw —13, wstrzymato sie — 179). Po przyjeciu zostata ona skierowa-
na do Prezydenta RP oraz Senatu RP.

Marszatek Senatu po otrzymaniu ustawy przyjetej przez Sejm skierowat ja
bezposrednio do Senackiej Komisji Zdrowia w celu opiniowania oraz gtosowa-
nia nad poprawkami zgtoszonymi. W dniu 28 czerwca odbyto sie posiedzenie
Senackiej Komisji Zdrowia w sprawie Ustawy o niektérych zawodach medycz-
nych (druk nr 1016). W trakcie posiedzenia cztonkowie komisji dyskutowali
nad uwagami gtéwnego legislatora Senatu dotyczacymi ustawy, w tym:

* Jawnosci danych w Centralnym Rejestrze Zawodéw Medycznych - legi-
slator zakwestionowat podanie do publicznej wiadomosci w rejestrze in-
formagji o prawomocnym skazaniu, ubezwtasnowolnieniu lub toczacych
sie postepowaniach sadowych jako niezgodne z Konstytucja RP.

* Zmianami w ustawach innych (w tym o zawodzie lekarza i lekarza den-
tysty, o paristwowym ratownictwie oraz o wyrobach medycznych) - le-
gislator wykazat, iz zaproponowane zmiany powinny przej$¢ peten tryb
legislacyjny i nie powinny byé rozpatrywane w trybie innej ustawy.

* Poprawki stylistyczne - dodatkowe poprawki jezykowe zgodne z kon-
wengja tworzenia aktéw prawnych w postaci zmian interpunkgji, usunie-
cie superfluum oraz dopisanie wyjasnieri pojec.

Podczas posiedzenia doszto réwniez do dyskusji nad poprawkami, ktére

moga wptynac na zawdd optometrysty:

* NIL - odpowiedzialno$¢ zawodowa: w opinii Naczelnej Izby Lekarskiej
zawody wymienione w ustawie ze wzgledu na brak samorzadu nie maja
réwniez swojego kodeksu etyki i deontologii, w zwiazku z tym w opinii
NIL nie powinni posiadaé odpowiedzialnosci zawodowej. Zgtoszono po-
prawke w sprawie usuniecia catego rozdziatu ustawy obejmujacego to
zagadnienie.

* Ekspert Komisji Zdrowia - okreSlenie kwalifikacji (art. 13.4): wno-
si 0 dodanie do ustawy infomagji o potrzebie okreslenia standardéw
ksztatcenia kadry medycznej wraz z okresleniem efektéw ksztatcenia lub
paristwowego egzaminu weryfikacyjnego (w celu potwierdzenia kwalifi-
kagji nabytych w toku ksztatcenia).

Ekspert Komisji Zdrowia - ksztatcenie ustawiczne (art. 21): szkolenia
spegjalistyczne w zawodach medycznych powinny by¢ finansowane ze
Srodkéw publicznych. Obecnie ustawa nie zaktada takiego finansowa-
nia, co stanowi nieréwne traktowanie zawodéw medycznych. Wniosek
o dodanie zapisu: ,szkolenia specjalistyczne s finansowane ze srodkéw
publicznych”.

Ekspert Komisji Zdrowia — samorzady: wniosek o powotanie samorzadu
dla poszczegdlnych zawoddw, w obrebie ktérych jest to mozliwe. Dopie-
ro wszystkie pozostate zawody zostatyby ujete w Komisji Odpowiedzial-
nosci Zawodowej przewidzianej w ustawie.

%) Mgr KONRAD ABRAMCZUK (N020703), optometrysta, optyk
Sekretarz, Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Ostatecznie cztonkowie komisji wstrzymali sie od podjecia decyzji
o wprowadzeniu poprawek i skierowali ustawe wraz z poprawkami na
posiedzenie Senatu 12 lipca 2023 roku. Podczas posiedzenia Senatu, ze
wzgledu na obecnos¢ poprawek legislacyjnych, skierowano ustawe po-
nownie do Senackiej Komisji Zdrowia 13 lipca 2023 roku. Po porannym
posiedzeniu komisji ustawa wrécita do Senatu z rekomendacja przyjecia.
W wyniku gtosowania na 64. posiedzeniu Senatu doszto jednogtosnie do
jej uchwalenia wraz z poprawkami.

Podczas wydarzeri sejmowych doszto do dwéch zdarzeri wartych wspo-
mnienia. Wraz z portalem Optogadka odbyto sie spotkanie z Sekretarzem
PTOO Konradem Abramczukiem, ktéry odpowiadat na najbardziej nurtujace
pytania odno$nie Ustawy o niektérych zawodach medycznych. Wszystkim
Paristwu obecnym na zywo serdecznie dziekujemy za udziat. Swoje podzieko-
wania kierujemy réwniez do organizatorek spotkania oraz pomystodawczyni.
Wszyscy Paristwo, ktorzy nie mieli okazji uczestniczyé na zywo, mozecie obej-
rze¢ nagranie spotkania na stronie Optogadki oraz YouTube.

Drugim wydarzeniemjest otrzymanie odpowiedzi od Ministerstwa Zdrowia.
W dniu 7 lipca 2023 roku otrzymalismy odpowiedZ z Departamentu Rozwoju
Kadr Medycznych na pismo PTO0, w ktorym zwrécilismy sie do Ministerstwa
z prosha o interpretacje zapiséw Ustawy o niektérych zawodach medycz-
nych (druk Sejmu 3231, druk Senatu 1016) w sprawie zatrudniania opto-
metrystow w salonach optycznych, niebedacych podmiotami leczniczymi.
Otrzymali$my od Paristwa informagje, iz istnieje obawa, ze w $wietle nowych
przepiséw salony optyczne beda zmuszone do przeksztatcenia w podmioty
lecznicze w celu zatrudnienia optometrysty lub ortoptysty. We wczesniej-
szych komunikatach informowalismy Paristwa, iz w ramach poprawek posel-
skich wprowadzono zapisy, ze przedstawiciele zawodéw medycznych beda
mogli petni¢ swoje obowiazki:

a. na podstawie umowy o prace, lub

b. w ramach stosunku stuzbowego, lub

¢. na podstawie umowy cywilnoprawnej, lub

d.w ramach wolontariatu — w zaktadzie leczniczym w rozumieniu art.

2 ust. 1 pkt 14 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci lecz-
niczej, jak réwniez poza tym zaktadem, lub

e.jako przedsiebiorca bedacy podmiotem leczniczym, o ktérym mowa

wart. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci
leczniczej, albo

f. jako przedsiebiorca niebedacy podmiotem leczniczym.

Dla zapewnienia petnej jasnosci przepiséw zwrocilismy sie o interpretacje
do Ministerstwa Zdrowia. W otrzymanej odpowiedzi czytamy m.in., ze: ,(...)
salon optyczny zamierzajacy podja¢ wspétprace z optometrysta na podsta-
wie umowy o prace, w ramach stosunku stuzbowego, na podstawie umowy
cywilnoprawnej lub w ramach wolontariatu, bedzie mégt funkcjonowaé w ra-
mach dziatalnosci gospodarczej zwyktej.”

W zwiazku z tym nalezy podkresli¢, ze salony optyczne nie bedg zmuszone
do przeksztatcenia w podmioty lecznicze w celu dalszego zatrudniania opto-
metrystéw po wejsciu w zycie Ustawy o niektérych zawodach medycznych.

0 dalszych pracach nad ustawa oraz zmianach w procesie legislacyjnym
bedziemy informowacé na biezaco. Zapraszamy do $ledzenia PTOO w mediach
spotecznosciowych.

Stan aktualny na 15.07.2023.
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DOSKONALE WIDZENIE
DLA WYMAGAJACYCH

WYJATKOWE)
PRECYZJI

SEIKO BRILLIANCE

SEIKO Brilliance to progresywne soczewki
okularowe, stworzone z myslg o indywidualnych
potrzebach Twoich klientéw i wymaganiach jakie
stawia nowoczesny, cyfrowy $wiat. Wyjqgtkowe
potfqczenie najnowszych technologii zapewnia
najwyzszy komfort nie tylko dzieki szybkiej i tatwej
adaptacii, ale takze fenomenalnej estetyce.

Rozszerz swojq oferte o SEIKO Brilliance:

soczewki progresywne, ktére pozwolg uzytkownikom
cieszy¢ sie $wietnym widzeniem i wspaniatym
wyglgdem bez kompromiséw.

www.seikovision.com/pl
facebook.com/SeikoOpticalPolska
instagram.com/seiko_optical_polska

SEIKO

PRECISION FOR VISION
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wyrobow medycznych

Ustawa o wyrobach medycznych z 7 kwietnia
2022 roku w duzej czesci weszta w zycie 26 maja
2022 roku, jednak zostaty w niej przewidziane
dwa wyjatki. Pierwszym wyjatkiem byty omawia-
ne we wczesniejszych numerach OPTYKI przepisy
dotyczace reklamy, ktdére zaczety obowiazywaé
z dniem 1 stycznia 2023 roku i ktdre zostaty nie-
dawno doprecyzowane rozporzadzeniem w spra-
wie reklamy wyrobéw medycznych. Natomiast
drugim wyjatkiem s3 przepisy, ktdre weszty w zy-
cie zdniem 1 lipca 2023 roku wprowadzajace:

1. wykaz dystrybutoréw,

2.system informatyczny do gromadzenia in-
formagji o wyrobach, systemach i zestawach
zahiegowych,

3. obowiazek ztozenia do Prezesa Urzedu Reje-
stragji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Me-
dycznych oraz Srodkéw Biobdjczych wniosku
o rejestracje prowadzonej dziatalnosci przez
producenta wyrobu wykonanego na zamé-
wienie, upowaznionego przedstawiciela
producenta wyrobu wykonanego na zamé-
wienie oraz importera wyrobu wykonanego
na zaméwienie, jezeli podmioty te maja miej-
sce zamieszkania lub siedzibe na terytorium
Polski.

W tym artykule skupie sie na wykazie dystrybu-
toréw, poniewaz to on najczesciej bedzie dotyczyt
przedstawicieli branzy optycznej.

Dla przypomnienia dystrybutor oznacza oso-
be w taricuchu dostaw, inna niz producent lub
importer, ktéra udostepnia wyréb na rynku.
Udostepnianie na rynku oznacza natomiast do-
starczanie wyrobu w celu jego dystrybucji lub
uzywania na rynku unijnym w ramach dziatal-
nosci gospodarczej.

Dziatalnos¢ zawodowa wiekszosci optykéw
bedzie spetniata definicje dystrybutora, jednak
moze sie zdarzy¢, ze optyk bedzie réwniez impor-
terem wyrobéw medycznych. Taka sytuacja bedzie
miata miejsce, jesli wprowadza on do obrotu na
terytorium Polski wyréb medyczny sprowadzony
spoza Unii Europejskiej, czyli na przyktad z Azji,
USA, Wielkiej Brytanii czy Szwajcarii. Importeréw
nie obejmuje obowiazek wpisywania danych do
wykazu dystrybutoréw, sa natomiast zobligowani
do dokonywania powiadomieri o wprowadzanych
na terytorium Polski wyrobach do Urzedu Reje-

stragji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
nych oraz Srodkéw Biobéjczych (dalej URPL).
W przysztosci konieczne bedzie dokonanie przez
nich rejestracji podmiotéw i wyrobéw w europej-
skigj bazie Eudamed.

Moze dochodzi¢ réwniez do sytuagji, gdzie ten
sam optyk bedzie jednoczesnie dystrybutorem
jednych wyrobéw medycznych (tych sprowadzo-
nych z UE) oraz importerem innych (pochodza-
cych spoza Wspdlnoty). W takich sytuagjach optyk
bedzie musiat dokonac rejestragji zaréwno w wy-
kazie dystrybutoréw, jak i w bazie Eudamed.

Dotychczas dystrybutorzy oraz importerzy wyro-
béw medycznych byli zobowiazani do dokonywa-
nia powiadomieri do URPL. Powiadomienia te byty
sktadane na spegalnych urzedowych formula-
rzach. I pomimo tego, ze wykaz dystrybutoréw juz
dziata, to dystrybutorzy ktérzy nie dokonali reje-
stragji w wykazie dystrybutoréw, nadal do korica
czerwca 2024 roku moga nadal sktadaé powiado-
mienia na starych zasadach.

Powiadomienia takie dokonywane sg za posred-
nictwem interaktywnych formularzy, ktére mozna
pobrac ze strony internetowej URPL, w zaktadce
Jwyroby medyczne”, podzaktadce ,powiadomie-
nia”. Na stronie zamieszczone zostaty rézne for-
mularze, jednak bedac dystrybutorem albo im-
porterem nalezy wypetni¢ jedynie dwa z nich:

1.formularz dla podmiotéw wedtug zataczni-
ka nr 1, w ktérym nalezy wprowadzi¢ dane
dotyczace podmiotéw zwigzanych z danym
wyrobem, czyli dane producenta i dane dys-
trybutora (albo importera),

2. formularz wykaz wyrobdéw wedtug zatacznika
nr 4, ktéry dotyczy bezposrednio informa-
gi zwiazanych z wyrobem, takich jak nazwa
handlowa, kod Basic UDI-DI, nazwa rodzajo-
wa wyrobu.

Wykaz dystrybutoréw jest dostepny na stronie
internetowej URPL pod adresem: https://d.urpl.
gov.pl/.

Strona gtéwna wykazu jest bardzo prosta i skta-
da sie z trzech opgji do wyboru. Pierwsza jest

Foto: archiwum Autorki
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~Logowanie” (dla juz zarejestrowanych w wyka-
zie dystrybutoréw), druga jest ,Rejestragja” (dla
dystrybutoréw, ktérzy zamierzaja zatozyé konto
w systemie) oraz kota z literka ,i", pod kt6rg moz-
na znalez¢ instrukgje uzywania wykazu przygoto-
wana przez URPL.

Po wybraniu opgji ,Rejestracja” ukaze sie for-
mularz, w ktérym nalezy wskazaé daneidentyfiku-
jace osobe zaktadajaca konto. Dane, ktére w tym
miejscu udostepniamy, s3 nastepujace: imie
i nazwisko, numer telefonu, adres e-mail, numer
identyfikacji podatkowej oraz adres strony inter-
netowej, ktérego nie musimy podawac.

Chociaz formularz wymaga bardzo podstawo-
wych danych, to niestety przy jego wypetnianiu
moga pojawi¢ sie watpliwosci.

Adres e-mail osoby zaktadajacej konto po-
winien by¢ imienny, natomiast numer telefonu
moze byé ogélnodostepny, np. biura. Zgodnie
z art. 24 Ustawy o wyrobach medycznych ad-
res e-mail oraz numer telefonu zostanie udo-
stepniony w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie podmiotowej Urzedu Rejestragji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych. W zwiazku z tym warto
nie podawac przy rejestracji prywatnych nume-
row telefonéw. Poza adresem e-mail oraz nu-
merem telefonu udostepnianiu podlega¢ beda
takze oznaczenie podmiotu dokonujacego reje-
stragji, jego siedziba i adres wykonywania dzia-
talnosci oraz adres strony internetowej, jezeli
taka dystrybutor posiada.

Podawany w formularzu adres e-mail oraz NIP
nie moga by¢ wczesniej uzyte przez podmiot lub
inng osobe, ktéra dokonata juz rejestracji w wy-
kazie dystrybutorow. Jezeli wpiszemy takie dane
powtdrnie, wniosek nie zostanie wystany.

Niezwtocznie po wystaniu danych, na podany
adres e-mail przyjdzie wiadomo$¢ zawierajaca
w zataczniku formularz w formacie pdf — wniosek
o wydanie kodu i hasta dostepu do wykazu dys-
trybutoréw oraz nadany numer PL-D-(...), ktory
uzywany bedzie jako login przy logowaniu do wy-
kazu. W czesci formularz bedzie zawierat juz uzu-
petnione dane podane przy rejestragji. W zakresie
oSwiadczenia wnioskodawcy bedzie wymagat
uzupetnienia. Wniosek nalezy wydrukowaé, a na-
stepnie w puste pola nalezy wpisa¢imieinazwisko
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osoby uprawnionej do rejestragji podmiotu, miej-
scowos¢, date oraz podpis.

Tak wypetniony wniosek mozna ztozy¢:

1. osobiscie w Urzedzie Rejestragji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produk-
tow Biobdjczych,

2.w postaci elektronicznej przez Platforme
Ustug Administragji Publicznej (E-PUAP)
z profilu zaufanego osoby reprezentujacej
podmiot,

3. w postadi elektronicznej opatrzony kwalifi-
kowanym podpisem elektronicznym osoby
reprezentujacej podmiot na adres urpl@
urpl.gov.pl,

4, przesta¢ droga pocztowa na adres: Urzad
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Je-
rozolimskie 181C, 02-222 Warszawa.

Po weryfikacji danych oraz wniosku przez pra-
cownika urzedu, na wskazany przy rejestragji ad-
res e-mail zostanie dostarczone hasto dostepu do
wykazu dystrybutoréw.

Logowanie do wykazu odbywa sie w formie lo-
gowania dwusktadnikowego. Oznacza to, ze gdy
na stronie wykazu wybierzemy opgje logowanie,
uzupetnimy login numer PL-D-(...) (przestany
przez URPL w pierwszym mailu) i wpiszemy prze-
stane nam po weryfikacji wniosku hasto (przesta-
ne przez URPL w drugim mailu), to bedziemy mu-
sieli podacjeszcze token przestany nam w kolejnej
wiadomosci. Token oznacza unikalny wygasajacy
kod do logowania. Dopiero po jego prawidtowym
podaniu zalogujemy sie do wykazu.

Pierwsza rzecza, jaka nalezy zrobi¢ po tym, gdy
zalogujemy sie do wykazu dystrybutoréw, powin-
no by¢ wybranie opgji ,Konto uzytkownika” oraz
zmiana adresu e-mail z imiennego na adres ogol-
nodostepny, np. adres ogélny dystrybutora. Tak
jak wspomniatam wyzej, adres e-mail wskazany

w wykazie jest udostepniany publicznie, w zwiaz-
ku z czym lepiej postugiwac sie adresami ogélno-
dostepnymi. Taki krok zaleca tez URPL w swojej in-
strukgji. Zdaje sie, ze konieczno$¢ podawania przy
rejestragji adresu imiennego ma na celu wstepna
weryfikacje tego, czy wniosek o rejestracje sktada
osoba uprawniona.

Jak wskazuje URPL, zmiana danych uzytkowni-
ka w postaci zmiany imienia i nazwiska, oraz ad-
resu e-mail, podanych przy rejestragji (zaktadaniu
konta), jest mozliwa przez administratora URPL,
na pisemny wniosek podmiotu.

Aby zgtosi¢ nowy wyréb, nalezy klikna¢ zielony
prostokat ,,Dodaj nowy wyréb”. Nastepnie otworzy
sie formularz, w ktérym nalezy wypetnic:

1. Kod Basic UDI-DI wyrobu, systemu lub zesta-
wu zabiegowego, wedtug bazy danych Euda-
med lub wpisaé ,nie dotyczy”, w sytuagji, gdy
wyréb nie ma jeszcze nadanego tego kodu.
Operacje nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem ,do-
daj” lub klawiszem Enter. Jezeli wyréb zostat
juz wpisany do bazy Eudamed, nastapi auto-
matyczne wypetnienie kolejnych pél.

2.Nazwe i adres producenta oraz nazwe han-
dlowa wyrobu, systemu lub zestawu zabiego-
wego. Jezeli wyréb posiada kod Basic UDI-DI,
to po zatwierdzeniu przyciskiem ,dodaj” lub
klawiszem Enter, dane te powinny zosta¢
uzupetnione automatycznie. Wtedy nalezy
jedynie zweryfikowa¢ ich poprawnos¢ z po-
siadana deklaracja zgodnosci i etykieta.

3.Moze sie zdarzy¢, ze nazwa handlowa nie
zostanie pobrana. Dzieje sie tak wtedy, gdy
w sekgji UDI-DI bazy Eudamed nie ma poda-
nej nazwy wyrobu. Nalezy wéwczas samo-
dzielnie uzupetnié pole, wpisujac nazwe han-
dlowa wyrobu z etykiety.
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4. Kategorie wyrobu (bedziemy mogli ja wybraé
z rozwijanej listy), np. wyroby wspomagajace
dla oséb niepetnosprawnych.
5.Rodzaj wyrobu w jezyku polskim — zwiezte
okreslenie, pozwalajace na jednoznaczna
identyfikacje wyrobu, jego przewidzianego
zastosowania, np. oprawa okularowa.

6.Nazwa handlowa w jezyku polskim: uzupet-
niamy ja danymi podanymi na etykiecie, oile
dotyczy to naszego wyrobu.

Nastepnie zaznaczamy pole ,Potwierdzam po-
prawnos¢ wprowadzonych danych” i klikamy zie-
lone pole z napisem ,,dodaj”. W ten sposéb wyréb
medyczny zostat dodany do wykazu dystrybutoréw.

Dodanie kolejnego wyrobu nastepuje poprzez
funkcje ,,dodaj wyréb” i postepowanie doktadnie
takie jak w przypadku pierwszego wyrobu.

Jeszcze przez niecaty rok bedzie mozliwa dwuto-
rowa procedura rejestracji wyrobu medycznego
w bazach URPL. Dotychczas obowiazkowy system
powiadomieri na starych zasadach jest bardziej
ztozong, ale sprawdzong opgja, ktéra nie powinna
budzi¢ wiekszych probleméw w praktyce. Jednak
juz za rok informowanie urzedu o wprowadzeniu
wyrobow bedzie mozliwe wytacznie poprzez wy-
kaz dystrybutoréw. W zwiazku z tym indywidualng
decyzja kazdego optyka jest to, czy rejestrowac
sie w nowym wykazie dystrybutoréw i od razu
dostosowac sie do nowych systemow, czy jeszcze
wstrzymac sie z tg decyzja, czekajac na rejestracje
producentéw w bazie Eudamed, aby rejestracja
dla dystrybutora byta bardziej automatyczna.

0 Autorce

Radca prawny. Ukoficzyta studia podyplomowe Prawo medyczne i bioetyka na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Obecnie prowadzi kancelarie w Krakowie. Specja-
lizuje sie w prawie medycznym i gospodarczym. Prowadzi prawniczego bloga
dotyczacego wyrobow medycznych https://wyrobymedyczneokiemtemidy.pl/.
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* Euromonitor, dane na 2021 rok; Wartos¢ detaliczna wsérdd kategorii soczewek okularowych, dot. marek soczewek progresywnych.
(1) W oparciu o symulacje R&D Essilor - 2022 r. - obliczenia oparfe na pomiarach soczewek wazonych poziomem znaczenia poszczegolnych kryferiow dla soczewek

progresywnych deklarowanych przez uzytkownikéw (llosciowe badanie konsumenckie - Ipsos - | kwartat 2022 r. - BR/FR/IT/UK/US - n = 4000 uzytkownikéw soczewek
progresywnych) - symulacje przeprowadzone na najbardziej odpowiednich konkurencyjnych markach: marki o dobrym poziomie $wiadomosci wéréd konsumentow
(Consumer Lens Brand Tracking - Ipsos - Ill kwartat 2022 r. - BR/CA/CN/FR/IN/IT/UK/US - n = 8000) i oferujgce soczewki progresywne klasy premium.

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
Z instrukcjg uzywania lub etykietq.
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66 / nie sama praca specjalista zyje

Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie, spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze
czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczelismy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, spegjalistami ochrony wzroku, aby poznac sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

blizej

W wakacyjnym wydaniu odwrdcilismy role i udato nam sie porozmawiaé z pomysto-

dawczynia cyklu wywiadow ze specjalistami, czyli

, ktora zajmuje

sie wieloma sprawami w branzy optyczno-optometrycznej i ma liczne pasje.

Dominika Olkowska:
Jak to bywa w zyciu,
zadecydowat  przy-
padek. Moim pierw-
szym wyborem byta
psychologia, a do-
ktadniej psychologia
kliniczna, wiec od
zawsze planowatam
prace z pacjentem.
W wyniku réznych
zdarzedi na drugim
roku psychologii za-
interesowatam  sie
optometria, choé
w tamtym czasie nie
byta ona jeszcze tak
dobrze znana profe-
sja, nie zrezygnowa-
tam jednak z psycho-
logii, ukoriczytam te
studia i otrzymatam
tytut magistra, a po
studiach przyszedt moment podjecia decyzji, czy rozpoczaé prace
w zakresie psychologii czy optometrii. Podjetam ryzyko i wybratam
optometrie.

D.0.: Poniewaz po obronieniu magistra z psychologii otrzymatam juz
dwie oferty pracy w tym zakresie: jedna w o$rodku zdrowia, a druga
opcja byta kontynuacja kariery zawodowej jako pracownik naukowy.
Optometria jednak wciaz nie byta popularna i obawiatam sie o mozli-
wosci pracy, jakie mogtaby dawaé na tamten czas.

D.0.: Zdecydowanie nie! Praca z pacjentem przez wiele lat przynosita
mi ogrom satysfakcji, a poza tym optometrysta w swojej pracy nierzad-
ko musi by¢ tez dobrym psychologiem.

D.0.: Na to pytanie nie mozna odpowiedzie¢ jednoznacznie TAK lub NIE.
Praca z drugim cztowiekiem bez watpienia jest ogromnym wyzwaniem i nie
nalezy do najprostszych. Decydujac sie na taki rodzaj pracy warto, prze-
analizowac kazdy z jej aspektéw. Trzeba pamietac, ze pojawiajacy sie na
wizycie pacjent niejednokrotnie przepetniony jest sprzecznymi emocjami,
przychodzi z nadzieja na pomoc w zakresie wzroku, a z drugiej strony ktebi
sie w nim strach przed badaniem, diagnoza, obawy, co tak naprawde dzieje
sie zich wzrokiem i czy da sie to ,wyleczy¢”, wiec rola badajacego jest zro-
zumie¢ te emocje i stworzy¢ pozytywna atmosfere zrozumienia i zaufania.
Dlatego wykonujac te prace nalezy by¢ empatycznym, cierpliwym i wspie-
rajacym podczas catego procesu. Uzywaé prostego i zrozumiatego jezyka,
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bowiem pacjent nie
musi  zna¢ skompli-
kowanej  medycznej
terminologii.  Prosty
przyktad mtodych pre-
zbiopéw - prosze mi
uwierzy¢, wielu z tych
pacgjentéw nie zdaje
sobie sprawy, ze to, co
dzieje sie z ich wzro-
kiem, jest naturalnym
procesem. Przed wizy-
ta u specjalisty szuka-
ja odpowiedzi w Internecie i nigjednokrotnie zarywaja noce, martwiac sie
0 swoj wzrok. Nastepnie po otrzymaniu diagnozy czesto sa rozczarowani
faktem, ze organizm sie starzeje i nie jesteSmy w stanie za pomocg ma-
gicznej rézdzki przywrdci¢ im widzenia z mtodosci. Tu niezwykle istotng
role ma optometrysta, aby wyjasni¢ ten proces i oméwi¢ wszystkie moz-
liwe metody korekcyjne, nie zamykajac sie na jedno rozwiazanie. Pacjent
musi wiedzie¢, Ze istnieja rézne rozwigzania, a oni majg wybér i moga
sprébowac réznych opgji. Optometrysta za$ musi zrozumie¢, ze kazdy pa-
gient mainne potrzeby, do kazdego pagjenta indywidualnie nalezy dosto-
sowac zaréwno jezyk, ale réwniez mowe ciata. Musimy by¢ przygotowani
na to, ze pacgient przepetniony jest réznymi emocjami, a nasza rolg jest
w odpowiedni sposéb nimi zarzadza¢. Jezeli uda nam sie to osiagna¢, pra-
ca z pacjentem okazuje sie niezwykle satysfakcjonujaca.

D.0.: Tak jak wczesniej wspomniatam, uwazam, ze najtrudniejsza jest
umiejetnos¢ wtasciwej komunikacji zaréwno z pacjentem, ale réwniez
z zespotem. Oczywiscie niekiedy wykonywanie procedur moze okaza¢
sie wyjatkowo trudne, ale wktadajac prace w samorozwdj, praktykujac
iuczestniczac zaréwno w kursach doszkalajacych, jaki licznych konferen-
cjach, mozna osiagnac naprawde wysoki poziom w tym temacie. Dlatego
jestem zwolenniczka ksztatcenia ustawicznego i statego doskonalenia
sie. Czasami po studiach podejmujac prace wydaje nam sig, ze wszyst-
ko wiemy, zapominamy o istniejacych szkoleniach lub nie chce nam sie
w nich uczestniczy¢. Taki marazm dotyka nas rowniez po wielu latach
pracy, bo wydaje nam sie, ze wszystko wiemy, niestety myslac tak, wpe-
dzamy sie w tzw. btedne koto. Bo z kazdym wyktadem czy szkoleniem na-
bywamy nowej wiedzy i umiejetnosci. Sam fakt spotkania sie w jednym
miejscu zinnymi specjalistami w tej samej dziedzinie daje nam mozliwos¢
omdwienia trudnych przypadkéw, podzielenia sie swoimi watpliwoscia-
mi i poznania innej perspektywy. Ponadto zawéd ten wymaga posiadania
najswiezszej wiedzy po to, aby jak najlepiej pomédc swoim pagjentom.

D.0: Jako Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki
wraz z moim zespotem mieliSmy okazje wspétorganizowac tegoroczne
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wydarzenie European Academy of Optometry w Polsce (EAOO). Moze to
zostac odebrane jako stronnicze, jesli powiem, ze EAOO, niemniej jed-
nak szanuje spotkania Akademii za szeroki zakres programu naukowe-
go, a dodatkowo, Akademia tworzac go, uwzglednia réznice w zakresie
programu nauczania i zakreséw obowiazkéw optometrysty w kazdym
kraju, dzieki temu pojawiajace sie osoby z catej Europy i nie tylko moga
znaleZ¢ co$ interesujacego dla siebie.

Innym spotkaniem, ktére szczegélnie cenieg, jest coroczne spotkanie
American Academy of Optometry odbywajace sie w USA. Jest to ogromne
wydarzenie, oferujace szereg rozmaitych szkoleri i wyktaddw, a czas spe-
dzany tam jest niezwykle intensywny i owocuje ogromna dawka wiedzy.
Z zakresu kontaktologii warto zwrdci¢ uwage na spotkanie BCLA, gdzie po-
jawiaja sie najéwiezsze nowinki z tego zakresu. Jesli chodzi o nasze ,,domo-
we podwérko”, to zachecam do udziatu w spotkaniach i szkoleniach orga-
nizowanych przez PTOO, ktére czesto sa odpowiedzig na aktualne potrzeby
optometrystéw, zgtoszone bezposrednio do biura lub za pomoca ankiet.

D.0.: To zalezy od nastroju. Lubie czytaé, ale duzo przyjemnosci sprawiaja
mi aktywnosci na zewnatrz, szczegélnie podczas letniego sezonu. Jazda
na rowerze, kajaki, spacery z psem czy ptywanie w basenie dziataja relak-
sujaco po ciezkim dniu pracy. Ostatnio odkrytam, ze duzo frajdy sprawia
mi réwniez strzelanie na strzelnicy. Nie zdawatam sobie wczesniej spra-
wy, jak ciezka moze by¢ bron palna, a takze ile wysitku trzeba wtozy¢, aby
strzeli¢ perfekcyjnie do celu. Do tej pory strzelatam jedynie na strzelnicy
do statecznych celdw, ale teraz przygotowuje sie do strzelania do celu
w ruchu. Jezeli za$ chodzi o sezon zimowy, to w tym czasie zdecydowanie
czesciej siegam po dobra literature, gdyz niespecjalnie polubitam sie ze
sportami zimowymi. W zimowe dni zdecydowanie czesciej zagladam tez
na sitownie, aby zadba¢ o dobra forme réwniez w tym okresie.

D.0.: Ostatnio zaczy-
tatam sie w ksiazce
napisana przez Su-
sanne Leonard ,Ma-
ria Sktodowska-Curie
i potega marzen”,
ktéra opowiada o hi-
storii ikony nauki, no-
blistce, ale nie w kon-
tekscie jej osiagniec
i badan, ale o zyciu
prywatnym, pasjach
imarzeniach. Powie$¢
czyta sie niezwykle
tatwo i przyjemnie,
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autorka stworzyta niejako biografie, wplatajac w nia jednak elementy
fikcji. Ponadto siegam po literature réznego rodzaju, lubie lekkie po-
wiesci, ale réwniez reportaze, biografie czy literature faktu.

D.0.: Podréze - to zdecydowanie moja pasja, odwiedzanie nowych za-
katkéw, poznawanie innych kultur, smakowanie lokalnych specjatow
i spedzanie czasu z mieszkaricami. Podr6ze wzbogacaja o wspomnienia,
ktorych tak naprawde nikt nam nigdy nie odbierze.

Oczywiscie nie mogtabym réwniez nie wspomniec o muzyce, ktéra to-
warzyszy mi kazdego dnia, amatorsko $piewam w chérze. Co ciekawe,
bycie czeicia chéru wiaze sie takze z podrézami, co jest dla mnie do-
datkowym atutem. W zesztym roku miatam okazje Spiewac wraz z ché-
rem greckim w Prevezie, jak réwniez podczas koncertu w warszawskim
Forcie Sokolnickiego. Niestety, ze wzgledu na zobowigzania zawodowe,
nie mogtam uczestniczyé w projekcie we Wtoszech, ale od poczatku
tego roku uczestnicze w projekcie ,,Carmina Burana”, ktéry zakoriczy sie
wrzeéniowym koncertem w Warszawie. Spiew dziata oczyszczajaco na
umyst, pozwala przeniesé sie do innego $wiata i pozby¢ sie stresu.

D.0.: Takim miejscem sa niewatpliwie Wtochy. Smiato moge powiedzie¢,
ze z grubsza zwiedzitam niemal kazdy ich zakatek. Teneryfa to réwniez
moje miejsce na ziemi, szczegélnie w okresie jesieri-zima, gdzie panuje
sprzyjajacy dla mnie klimat i idealna pogoda. Blisko$¢ morza i otwarci
na przyjezdnych mieszkaricy to dodatkowy atut.

D.0.: Work hard - play hard. Pracujemy po to zeby zy¢, a nie na odwr6t.
Powinnismy zawsze starac sie zachowac balans miedzy praca a czasem
wolnym. Niestety, nieraz jest to bardzo trudne. Ja szczegélnie lubie
pracowac wieczorami, po prostu pracuje wtedy duzo szybciej i wydaje
mi sie, ze efektywniej, moge godzinami siedzie¢ przy laptopie noca.

Jednak gtéwna zasada, jaka sie kieruje, jest taka, aby wybra¢ prace,
ktdra sie kocha, bo wtedy do pracy idzie sie nie z obowiazku, ale z satys-
fakcji, jaka nam ona sprawia. Smiato moge powiedzie¢, ze ja taka prace
znalaztam i spetniam sie zawodowo na réznych poziomach.

D.0.: Pies niezupetnie jest m6j. Moi rodzice maja psa, maltariczyka i nie
ukrywam, ze odwiedzajac rodzinne strony bardzo duzo czasu spedzam
z nim na spacerach, jak rowniez piesek spedza u mnie czes¢ wakagji, je-
zelijest taka potrzeba. Z checia zatrzymatabym go w domu, ale maz nie-
stety ma alergie i jest to niemozliwe. Miatam kiedys rybke w akwarium,
ale brak interakcji w tym przypadku jest dla mnie frustrujacy. Uwazam,
Ze z psem mozna nawiaza¢ szczeg6lna wieZ, dla psa nie jest istotne, czy
witasciciel ma duzy dom czy drogi samochéd, jest bogaty czy biedny, dla
psa najwieksza radoscia jest spedzanie z nim czasu, a obdarowujac go
mitoscia, on odwdzieczy sie tym samym, niejednokrotnie ta bezwarun-
kowa mito$¢ to jest wtasnie tym, czego my powinnismy sie od nich uczy¢.

D.0.: Kolory ziemi to te, w ktérych gustuje, jesli chodzi o wystréj wnetrz.
Jezeli chodzi o ubrania, to w zaleznosci od humoru. Lubie biel i odcienie
bezu. Na wyjécia preferuje kolory w odcieniu czerwieni lub klasycznej czer-
ni, za$ w wakacje w mojej szafie zdecydowanie kréluja odcienie rézu, zieleni
i26tci.

D.0.: Zdecydowanie hugo i margarita, fajne potaczenie smakéw. Nie za
stodkie, ale za to mocno orzezwiajace.

D.0.: W zasadzie stucham kazdego ro-
dzaju muzyki. Ostatnio namietnie stu-
cham Imanyijej ostatniego projektu mu-
zycznego Vodoo Cello, sa to stare utwory
w nowej adaptadji przy aranzacji wiolon-
czeli. Miatam réwniez okazje w tym roku
uczestniczyé w koncercie Imany, to byto
niesamowite przezycie obserwowaé ar-
tystke na scenie w otoczeniu wiolonczeli
jako jedynych instrumentéw.

Foto: archiwum Dominiki Olkowskiej
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RODENSTOCK

Nowa technologia Lambda Lens Technology optymalizuje kolory i kontrast w naszych okularach
przeciwstonecznych, tworzac lepsze i wyrazniejsze widzenie.

Steel Granit Smoky Pilot Autumn Dusty Olive Chestnut Golden Honey
Blue Grey Grey Green Green Green Brown Brown Brown Amber
NIZSZY . - - WYZSZY
KONTRAST e B KONTRAST

Skontaktuj sie z jednym z naszych Przedstawicieli:

Kierownik Regionalny Kierownik Regionalny

tel. 501 398 350

zachodniopomorskie,
wielkopolskie i lubuskie

tel. 797 892 370
mazowieckie

tel. 797 892 080

tédzkie, zachodnia czes¢ Warszawy
i mazowieckiego

tel. 501 398 360

matopolskie, Swietokrzyskie
i podkarpackie

tel. 514786 112

kujawsko-pomorskie i pomorskie,
zachodnia cze$¢ warminsko-mazurskiego

tel. 514786 110

dolnoslaskie i opolskie

tel. 798 452 764 tel. 797 892 477

wschodnia cze$é Warszawy Slaskie
i mazowieckiego, podlaskie, lubelskie,
wschodnia cze$¢ warminsko-mazurskiego


https://www.rodenstock.com/pl/pl/index.html
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Interdyscyplinarna konferencja

naukowo-dydaktyczna
,Funkcje wzrokowe - edukacia,
zdrowie 1 zycie codzienne dziecka”

Os’rodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku,
marka i fundacja ONYA przy wspétudziale Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupsku oraz
Akademii Pomorskiej w Stupsku, zorganizowali
konferencje naukowo-dydaktyczng poswiecona
funkgjom wzrokowym i ich znaczeniu w rozwoju
i nauce dzieci w ramach ogélnopolskiego progra-
mu ,,Spojrzec Inaczej”. Wydarzenie miato migjsce
24 maja 2023 roku w auli Akademii Pomorskiej
w Stupsku. Byto to pierwsze tego typu interdy-
scyplinarne przedsiewziecie gromadzace znanych
i cenionych spegjalistéw z dziedziny optometrii,
ortoptyki, pedagogiki i fizjoterapii.

ONYA od lat dziata na rzecz promogji $wiado-
mosci i wsparcia dzieci dotknietych zaburzeniami
wzroku. Konferencja stanowita kolejny etap wtym
dazeniu, majac na celu podniesienie $wiadomosci
nauczycieli przedszkolnychi szkolnych, pracowni-
kéw merytorycznych poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych oraz innych specjalistow zaintere-
sowanych funkcjami wzrokowymi dziecka.

Program konferengji obejmowat szeroki wa-
chlarz zagadnieni dotyczacych funkgji wzroko-
wych, ktérych oméwienie powierzono znako-

mitym prelegentom. Mgr Marlena Bobrowska,
wyktadowca o bogatym doswiadczeniu w dzie-
dzinie optometrii i optyki, przedstawita wyktady
dotyczace roli funkcji wzrokowych w zyciu co-
dziennym orazich wptywu na postawe ciata. Mgr
Matgorzata Orkisz, ceniona na rynku lokalnym
optometrystka, skoncentrowata sie na znacze-
niu wczesnego wykrywania probleméw wzroko-
wych u dzieci i roli nauczyciela w tym procesie.
Zaprezentowano tez temat ,Trudnosci poznaw-
cze, rozwojowe i w uczeniu sig, a rozwéj widzenia
u dzieci”, ktéry poprowadzit optometrysta mgr
inz. Jarostaw Suda, réwniez praktykujacy na ryn-
ku lokalnym. W ramach tej prezentacji oméwio-
no, jak zaburzenia widzenia wptywaja na rozwéj
i nauke u dzieci, przedstawiajac rézne rodzaje
trudnosci wzrokowych i rozwojowych oraz to, kto
iw jaki sposob przeprowadza badania w tych ob-
szarach, ktadac nacisk na podejscie holistyczne.
Ponadto mgr inz. Jarostaw Suda i mgr inz. Mat-
gorzata Wéjcik omowili aspekty zwigzane z bada-
niami przesiewowymi funkcji wzrokowych.

Kolejnym poruszonym tematem byty ,Funk-
cje wzrokowe a trudnosci w uczeniu sie z per-
spektywy neurobiologicznej”, poprowadzonym
przez dr hab. Ewe Boksa, tutora akademickiego,
neurologopede i oligofrenopedagoga. W ra-
mach tego tematu oméwiono wybrane sposoby
aktywizagji funkcji wzrokowych u dzieci przed
rozpoczeciem nauki szkolnej. Przedstawiono
réwniez propozycje dziatari terapeutycznych
uwzgledniajacych dwa sposoby przetwarzania
informacji wzrokowych przez strumien brzuszny
iwzrokowy, zgodnie z etapami osigganymi przez
dziecko bez zaktécern w rozwoju. Nie zabrakto
oméwienia dos¢ nowego zagadnienia, czyli
»Wad postawy u dzieci i mtodziezy w dobie pan-
demii COVID-19". Prezentacje tego tematu pro-
wadzili mgr Wojciech Czajka i mgr Justyna Dyrcz
z Centrum Rehabilitagji Avenir. W trakcie prezen-
tagji oméwiono wptyw pandemii na wystepowa-
nie wad postawy oraz przedstawiono najczesciej
obserwowane obecnie wady postawy. Ponadto
poruszono problem odpowiedniego momentu
zgtoszenia sie do fizjoterapeuty oraz oméwiono
oczekiwane efekty terapii. Duzy nacisk potozono
réwniez na role rodzica w zapobieganiu i wcze-
snym wykrywaniu wad postawy.

) ONYA

Konferengja nie tylko stanowita doskonata oka-
zje do wymiany wiedzy i doswiadcze, ale réwniez
przyczynita sie do nawiazania nowych relacji mie-
dzy uczestnikami. Przerwa miedzy sesjami byta
doskonatym momentem do nieformalnych roz-
méw i dyskusji, ktére sprzyjaty tworzeniu sie silnej
sieci profesjonalistéw z réznych dziedzin.

Konferengia ,Funkcje wzrokowe - edukagja,
zdrowie i zycie codzienne dziecka” cieszyta sie
zainteresowaniem blisko 140 oséb. Wydarzenie
swoja obecnoscig zaszczycili m.in. Marek Biernac-
ki, kierownik biura Zamiejscowego Urzedu Mar-
szatkowskiego w Stupsku, Anetta Pirka, naczelnik
Wydziatu Edukacji Powiatu Stupskiego, dr hab. inz.
Zbigniew Osadowski, Rektor Akademii Pomorskiej
w Stupsku, Rafat Nosewicz, dyrektor dyrekgji PPP
w Stupsku, Tamara Wrona, wicedyrektor dyrekgji
PPP w Stupsku, Bozena Zuk, dyrektor PODN Stupsk
oraz Mariusz Barariski, wicedyrektor PODN Stupsk.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Polskie Towarzystwo
Optometrii i Optyki (PTOO), Polskie Towarzystwo Ortoptyki im.

Prof. K. Krzystkowej (PTO), Prezydent Miasta Stupska, Marszatek
Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystaw Strug, Powiat Stupski, Rektor
Akademii Pomorskiej w Stupsku, Centrum Rehabilitacji Avenir. Patro-
nat medialny objeto Radio Gdarisk.

Foto: ONYA
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Soczewki okularowe ZEISS SmartLife stuzg do korygowania wad wzroku.
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BCLA Clinical Conference
& Exhibition - relaga

T, Mgr TOMASZ SULINSKI, optometrysta, UW, FBCLA, IACLE, PSSK
Senior Professional Education & Development Manager Alcon Polska

Konferencja klinicznaiwystawa BCLA, ktéra odbyta
sie niedawno w Manchesterze (9-11 czerwca), przy-
ciagneta uwage spegjalistow ochrony wzroku z ca-
tego Swiata. Po przerwie wynikajacej z ograniczen
COVID-19, delegaci zgromadzeni na tym wydarzeniu
mieli okazje zapoznac sie z najnowszymi badaniami
i wytycznymi przedstawionymi przez wiodacych eks-
pertow branzy.

W trzydniowym wydarzeniu, ktére odbyto sie
w Manchester Central, uczestnicy mogli skorzystaé
z prelekgji, wyktadow oraz warsztatéw praktycznych,
na ktérych przedstawiano najnowsze spostrzeze-
nia kliniczne oraz najnowoczesniejsza dostepna dla
praktykéw technologie.

Podczas przeméwienia otrzymujacego medal BCLA
profesora Erica Papasa, zatytutowanego ,Jak fut-
bol, szczescie i dobre osoby uratowaty mnie od pola
golfowego”, oméwione zostaty najwazniejsze etapy
kariery profesora Papasa, poczawszy od jego wcze-
snych lat praktyki az po kluczowa role w opracowaniu
soczewek hydrozelowych z silikonem. W przeméwie-
niu profesor Papas wspomniat takze o wptywowych
postaciach, takich jak Ross Maskell, Richard Abadi,
Graeme Young i Brien Holden.

Dr Sonia Trave-Huarte wygtosita wyktad pamiatko-
wy Irvinga Fatta, w ktérym oméwita zarzadzanie i ba-
dania nad leczeniem suchego oka oraz sposéb, w jaki
moga one wspiera¢ praktyke oparta na dowodach.

Wyktad, ktéry otrzymat nagrode Da Vinci w tym
roku, wygtosita Rabia Mobeen, ktéra oméwita wptyw
kontaktu fizycznego komérek dendrytycznych ner-
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wéw w nabtonku rogéwki cztowieka na ich natych-
miastowa reakcje zwigzang z noszeniem miekkich
soczewek kontaktowych.

Profesor Gregory Sawyer, wykorzystujac swoje
szerokie doswiadczenie w dziedzinie bioinzynierii,
wygtosit dwie ciekawe prezentagje. Pierwsza z nich,
poswiecona komfortowi soczewek kontaktowych,
eksplorowata biologiczna historie filmu tzowego oraz
podobieristwa miedzy soczewkami kontaktowymi
a meduzami. Profesor Sawyer oméwit mozliwosci za-
stosowania sztucznej inteligengji i uczenia maszyno-
wego w leczeniu uszkodzer komérek oraz przedstawit
koncepcje wspétczynnika tarcia. Druga sesja przed-
stawiata bardziej zaawansowane zrozumienie filmu
tzowego orazinterakcje z soczewka kontaktowa.

W trakcie jednej z sesji przedstawiono dane do-
tyczace noszenia soczewek kontaktowych u dzieci,
ktdére pokazaty, ze specjalisci ochrony wzroku z ca-
tego $wiata coraz bardziej ufajg dopasowywaniu so-
czewek kontaktowych u dziedi, ale wcigz istnieje po-
trzeba wigkszej aktywnosci w rozmowach na temat
dostepnych opgji zarzadzania krétkowzrocznoscia
u mtodych pacjentow.

Kah Ooi Tan i Jong-Mei Khew zaprezentowali
perspektywy praktykéw dotyczace kontroli krétko-
wzrocznosci w sesji, ktéra pokazata globalny zasieg
konferengji i przedstawita najnowsze badania oparte
na 90 wywiadach przeprowadzonych w Azi. Bada-
nie jakosciowe to eksploragia potengalnych barier
i determinantéw w oferowaniu zarzadzania krétko-
wzrocznoscia w praktyce, w tym kosztéw, podkreslajac
konieczno$¢ strategii promodji i planu edukagji profe-
sjonalnej w celu podniesienia opieki nad pagjentami.

Frank Schaeffel, kierujacy Grupa Badawcza I0B
Myopia w Bazylei, wygtosit prezentacje na temat
wskaznikéw wizualnych dla emmetropizacji i me-
chanizméw kontroli krétkowzrocznosci. Sesja ta
dotyczyta takich czynnikéw jak zmiany grubosci
naczyniéwki i wptyw, jaki ma to na umozliwienie
siatkéwce hamowania wzrostu oka w przypadku do-
datniego rozogniskowania.

W ramach nowej inicjatywy na rok 2023, BCLA
zaproponowato uczestnikom certyfikaty mikrocre-
dential w czterech obszarach tematycznych: zaawan-
sowane soczewki kontaktowe, suche oko, kontrola
krétkowzrocznosci i zdrowie oczu. Te ,skoncentro-
wane na temacie” jednostki uczenia si¢ miaty na celu
pomoc spegjalistom ochrony wzroku w rozwijaniu
wiedzy i umiejetnosci w konkretnym obszarze.

Konferencja byta réwniez okazja do zorganizowa-
nia inauguracyjnego wydarzenia spotecznego o na-
zwie ,BCLA Celebrates”, ktére odbyto sie w Imperial
War Museum North.
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W ramach ceremonii wreczono wiele nagréd, w tym
nagrode roku dla praktyka suchego oka, ktérg otrzy-
mata Sharon Flora, sponsorowana przez firme Scope,
oraz nagrode dla praktyka zarzadzania krétkowzrocz-
noscia, ktora otrzymata Kathryn Webber, sponsoro-
wang przez firme CooperVision.

Martin Rubenstein zostat praktykiem roku okuli-
styki szpitalnej, a nagrode przemystowa BCLA otrzy-
mat zespét projektu Sunflower CooperVision za prace
majaca na celu zmnigjszenie liczby opakowar jedno-
razowych w branzy soczewek kontaktowych.

Byty prezydent BCLA, Andy Yorke, zostat uhono-
rowany tytutem cztonka honorowego na cate zycie,
a Fakhruddin Barodawala i Mhamed Ouzzani zostali
zwyciezcami konkursu posteréw BCLA.

Na konferengji oficjalnie przyjeto do organizagji
33 nowych cztonkéw, co podniosto catkowitg liczbe
FBCLA na catym $wiecie do ponad 250. Program Fel-
lowship BCLA nadal cieszy sie duzym uznaniem.

Podczas Walnego Zebrania Cztonkéw BCLA, ktére
odbyto sie drugiego dnia konferengji, Neil Retallic,
odchodzacy prezydent, przekazat przewodnictwo
Rakeshowi Kapoorowi, ktéry bedzie przewodniczyt
stowarzyszeniu przez najblizsze 12 miesiecy. Okres
ten obejmie powrét konferencji BCLA Asia, ktdra od-
bedzie sie na wiosne w prowingji Chengdu w Chinach.

Firmy Alcon, Bausch + Lomb, CooperVision i John-
son & Johnson Vision Care byty platynowymi sponso-
rami tegorocznej konferencji.

Konferengja BCLA byta bez watpienia waznym wy-
darzeniem dla spegalistéw ochrony wzroku, oferuja-
cym szereg prezentagji, sesji i warsztatow, ktére przy-
czynig sie do rozwoju praktyki opartej na najnowszych
badaniach i najlepszych praktykach w tej dziedzinie.
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Czwarty Swiatowy Kongres IACLE

% Mgr TOMASZ SU LINSKI, optometrysta, UW, FBCLA, IACLE, PSSK
Senior Professional Education & Development Manager Alcon Polska
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Konferencja 4th IACLE World Congress, ktéra od-
byta sie w czerwcu tego roku, odniosta ogromny
sukces. Jej gtéwny temat brzmiat ,Contact Lens
Education for the Practitioner of the Future”
(»Edukacja w zakresie soczewek kontaktowych dla
przysztych praktykéw”). Udziat w niej wzieto 120
delegatéw z 42 krajow, ktdrzy spotkali sie w Con-
ference Aston i Aston University w brytyjskim
Birmingham, co stanowito wyjatkowa okazje do
nawigzania kontaktéw i wymiany doswiadczen.
Podczas kongresu odbyto sie wiele interesu-
jacych sesji plenarnych i warsztatowych, ktére
dostarczyty cennych spostrzezeri dotycza-

cych edukacji w zakresie soczewek kontakto-
wych. 0Smiu sponsoréw IACLE zorganizowato
praktyczne i interaktywne warsztaty, oferujac
uczestnikom mozliwo$¢ zdobycia praktycznych
umiejetnosci i wiedzy.

Tematy poruszane podczas kongresu koncen-
trowaty sie na praktycznej edukacji w dziedzinie
technologii soczewek kontaktowych, zaréwno
obecnej, jak i przysztej. Uczestnicy mieli okazje
uczestniczy¢ w interaktywnych warsztatach oraz
wystucha¢ wystapier inauguracyjnych i paneli
dyskusyjnych, ktdre wspieraty przysztos¢ edukagji
dotyczacej soczewek kontaktowych. Konferengja
byta réwniez miejscem do nawiazywania kontak-
tow i udziatu w wydarzeniach towarzyszacych,
takich jak przyjecie powitalne i uroczysta kolagja.

Waznym wydarzeniem podczas konferengi
byty warsztaty o nazwie ,Teaching critical skills
for effective toric lens practice”, czyli ,Nauczanie
kluczowych umiejetnosci dla skutecznej praktyki
z soczewkami torycznymi”, ktére wspétprowadzit
Tomasz Sulifiski wraz z dr Marshg Oberholzer.
Warsztaty te, zorganizowane przez firme Alcon,
miaty na celu przekazanie praktycznych umie-
jetnosc  edukacyjnych dotyczacych soczewek
torycznych. Byty to interaktywne zajecia, ktéore
umozliwity uczestnikom zdobycie cennego do-
$wiadczenia i umiejetnosci w tym obszarze.

Foto: IACLE

Czwarty Swiatowy Kongres IACLE przyczynit
sie do dalszego rozwoju edukacji w zakre-
sie soczewek kontaktowych na catym $wie-
cie. Uczestnicy mieli mozliwo$¢ poszerzenia
swojej wiedzy, nawigzania kontaktéw zawo-
dowych oraz dzielenia sie zdobyta wiedza
z innymi edukatorami, profesjonalistami
i przedstawicielami branzy. To wydarze-
nie byto niezwykle udane i inspirujace dla
wszystkich uczestnikéw.

Osoby zainteresowane wieksza iloscig in-
formacji oraz petna agenda spotkania moga
odwiedzi¢ strone internetowa: https://iacle.

org/.

Arkadiusz Milik ambasadorem
marki Tommy Hilfiger

1 2 czerwca w hotelu Bristol w Warszawie miata
miejsce konferencja prasowa firmy Safilo Group,
ktorej gwiazda byt pitkarz polskiej reprezentagi
Arkadiusz Milik.

Spotkanie poprowadzit Olivier Janiak, ktory
0 rozpoczecie konferengji poprosit Country Ma-
nagera Safilo Polska, Piotra Sztaborowskiego. Po
krétkim wprowadzeniu na scenie pojawit sie, przy-
witany brawami, Arkadiusz Milik.
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Wwywiadzie ,rzece” opowiedziat o swojej karie-
rze pitkarza, troche o zyciu osobistym i oczywiscie
otym, jak waznejest dobre widzenie w sporcieina
co dzier dzieki dobrej jakosci okularom, wtasnie
takim jak te marki Tommy Hilfiger.

Kulminagja byty wspélne zdjecia oraz wreczenie
nagréd w konkursie dla oséb, ktére kupity okula-
ry Tommy Hilfiger. Gtéwna nagroda byto wziecie

udziatu w evencie z Arkiem Milkiem. Zwtaszcza
mtodzi pitkarze, ktérych nie zabrakto na sali, wy-
korzystali okazje do zdobycia wspélnego zdjecia
iautografu swojego idola.

Gdy reprezentant polskiej druzyny juz opuscit
sale, spieszac sie na zgrupowanie, gtos zabra-
ta Consumer Marketing Coordinator, Olga Kinik,
ktéra opowiedziata o catej kampanii reklamowej,

ktérej gwiazda jest Arek Milik.

% Opr. TKK
Foto: FoTomasMedia.pl
Wiecej zdjec znajduje sie w galerii na profilu Gazeta Optyka na
Facebooku.




74 / wydarzenia

gazeta

Patronat medialny

— ortoptyka w praktyce

% Mgrinz. JUSTYNA CHYLEWSKA

Optometrystka (N018338), tyflospecjalistka, Politechnika Wroctawska

Cztonek Polskiego Towarzystwa Optometrii i Optyki

W dniach od 3 do 4 czerwca odbyta sie w Gdyni
druga interdyscyplinarna konferencja naukowa
,SpojrzMy dziecku w oczy”. Wydarzenie zosta-
to zorganizowane przez Polskie Towarzystwo
Ortoptyczne im. prof. K. Krzystkowej. Jego
wspotorganizatorami byty: 0Oddziat Kliniczny
Okulistyki dla Dzieci Uniwersyteckiego Szpita-
la Klinicznego im. N. Barlickiego w todzi oraz
Fundacja Na Rzecz Rozwoju Nauki i Medycyny.
W sktadzie komitetu naukowego zasiedli: dr n.
med. Agnieszka Rosa, petnigca role przewodni-
czacej, dr hab. n. med. prof. ucz. Piotr Loba, mgr
Ewa Witowska-Jeleri i dr n. med. Justyna Simie-
ra. Komitet organizacyjny tworzyli: Magdalena
Zarebska-Lindner (przewodniczaca), mgr Ewa
Witowska-Jeleri, Jolanta Jasiriska-Pietrzak, dr
n. med. Agnieszka Rosa, mgr Dorota Piszczek
i Dorota Maziarz. Patronat medialny sprawowat
m.in. Branzowy Specjalistyczny Dwumiesiecz-
nik OPTYKA. Tegoroczne hasto przewodnie kon-
ferengji ,Ortoptyka w praktyce” miato na celu
podkreslenie istotnosci wspétpracy miedzy wie-

loma spegjalistami, ktérzy zajmuja sig rozwojem
i ksztatceniem widzenia oraz diagnostyka zabu-
rzeri wzroku dzieci, a takze jego ochrona. Pro-
gram sympozjum obejmowat sesje merytoryczne
z licznymi wyktadami naukowo-badawczymi,
ktére zwiericzono panelami dyskusyjnymi. Wsrod
prelegentéw byli lekarze okulisci, ortoptycy,
optometrysci, terapeuci i pedagodzy.

Pierwszy dzien konferencji otworzyta Prezes
Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego im. prof.
K. Krzystkowej Magdalena Zarebska-Lindner,
witajac zebranych gosci. Sesje I rozpoczeta prof.
dr hab. n. med. Dorota Pojda-Wilczek, ktéra
przedstawita role badar elektrofizjologicznych
w réznicowaniu przyczyn oczoplasu wrodzone-
go. Podczas wystapienia podkreslono, ze bada-
nia czynnosci narzadu wzroku u matych dzieci
z oczoplasem pozwalaja na zréznicowanie mie-
dzy oczoplasem sensorycznym i motorycznym,
a dzieki wczesnemu wykryciu zaburzeri rozwo-
jowych wzroku, takich jak wrodzona $lepota
Lebera, achromatopsja, dystrofia siatkéwki
0 wczesnym poczatku czy niedorozwéj nerwu
wzrokowego, mozna ustali¢ kierunek terapii,
dob6r pomocy optycznych (np. zmniejszajacych
Swiattowstret) lub wdrozy¢ terapie adaptacyjna.
0 praktycznym spojrzeniu na zespét oczopla-
su niemowlecego méwita dr n. med. Gracgjana
Fijatkowska-Cmokowicz, ktéra pokazata, jak
krok po kroku postepowac z pacjentami z tym
zaburzeniem. Kolejna prelegentka byta dr hab.
n. med. prof. ucz. Anna Gotz-Wieckowska, ktéra
przedstawita zakres badari przesiewowych u nie-
mowlat i dzieci oraz ryzyko wystapienia wynikéw
fatszywie dodatnich. Jednocze$nie zostato pod-
kreslone, iz powinien zostaé stworzony system
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screeningu, ktéry pozwoli na unikniecie btedéw
wynikajacych z niedostatecznego wykrywania
standw wymagajacych postepowania leczni-
czeqo, jak i niepotrzebnego leczenia. Nastep-
nie zostat przyblizony przez dr n. med. Joanne
PrzeZdziecka-Dotyk temat zwigzany z kontrolg
krétkowzrocznosci. Przenalizowata ona terapie
taczona optyczno-farmakologiczna z ocena wi-
dzenia obuocznego. Podsumowujac prezentacje
wskazano, iz terapia skojarzona jest bezpieczna,
skuteczna i dobrze przyjmowana przez pacjen-
téow. Wrodzone zaburzenia ruchomosci oczu na
podstawie przypadkéw klinicznych (m.in. wro-
dzone zwtéknienie mig$ni zewnetrznych, zespo-
ty: Duana, Moebiusa, Browna, jednoocznego de-
ficytu uniesienia) przedstawita dr n. med. Marta
Pawlak. Ostatnia prelegentka pierwszej sesji
byta dr n. med. Marta Kirkiewicz. Wskazata do
operagji rézne typy zeza z odpowiednim prowa-
dzeniem leczenia pagjentéw i kwalifikacjami we
wtasciwym czasie, co przektada sie na pozytyw-
ne wyniki pooperacyjne oraz dtugotrwaty efekt.
Wedtug obecnego stanu wiedzy leczenie chirur-
giczne jest gtownga forma terapii 0séb z zezem.
Sesje druga rozpoczeta dr Katarzyna Lepska,
przedstawiajac przezkanalikowe laserowe ze-
spolenie workowo-nosowe i omawiajac metody
operacyjne. Mozliwosci terapeutyczne u pa-
gientéw z pourazowym zezem mechanicznym
po powiktanym zabiegu funkcjonalnej operadji
zatok przynosowych (FESS) zaprezentowata
dr Katarzyna Pelifiska. Rosnaca popularnosé
FESS powoduje coraz czestsza liczbe powiktari
w postaci zezéw mechanicznych. W prezentagji
zostaty ukazane przypadki pacjentéw, ktérzy
w celu poprawienia ruchomosci oczu i zniwe-
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lowania dwojenia na skutek powiktanego FESS
przeszli operacje strabologiczna. Dr hab. n. med.
Piotr Loba oméwit temat zwigzany z neurooptyka
(neurostrabologig). W tym przypadku diagno-
styka ortoptyczna stanowi niekiedy duze wyzwa-
nie, zwtaszcza gdy zaburzenia ruchomosci gatek
ocznych wynikaja z obecnosci uszkodzen w cen-
tralnym uktadzie nerwowym. Kolejny temat,
kt6ry poruszyta dr n. med. Agnieszka Rosa, do-
tyczyt specyfikagji funkcjonowania wzrokowego
dzieci z uszkodzeniami OUN, przyblizajac m.in.
charakterystyke korowego / mézgowego zabu-
rzenia widzenia (CVI). Sobotnia sesje zamkneta
drn. med. Justyna Simiera, podkreslajac znacze-
nie badania cyklorotagji w praktyce ortoptycznej.
Wspélna rolg ortoptysty i okulisty jest okreslenie
petnego spektrum zaburzer ustawienia gatek
ocznych, poniewaz nieuwzglednienie w leczeniu
operacyjnym nawet niewielkiej cyklotropii moze
spowodowac utrate mozliwosci odzyskania poje-
dynczego obuocznego widzenia, co przejawia sie
w znaczacym obnizeniu jakosci zycia chorego.
Drugi dzieri konferengji rozpoczat swoim wysta-
pieniem dr hab. n. med. Maciej Gawecki, szczegé-
towo omawiajac stosowanie szwéw regulowanych
w chirurgii zeza w oparciu o wtasng praktyke. Na-
stepna prelegentka byta mgr Marzena Zéttaniec-
ka, ktéra przedstawita diagnostyke réznicujaca
oraz postepowanie u pagjenta z dwojeniem. Zo-
staty pokazane liczne réznorodne przyktady przy-
padkow z gabinetu ortoptycznego wraz z omé-
wieniem prowadzenia badanych, ktdre wiaze sie
z kompleksowa wspdtpraca wielu specjalistow.
Kolejny temat dotyczyt zdysocjowanego odchyle-
nia pionowego i poziomego - diagnostyki i poste-
powania. Podczas wyktadu zostata przedstawiona
charakterystyka odchyleri zdysocjowanych i testy
ortoptyczne, ktére utatwiaja ich diagnoze oraz
pomiary. Trudnosci w badaniu ortoptycznym wy-
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nikajg m.in. z faktu, ze to schorzenie nie podaza
za prawem Heringa. Poréwnanie pomiaréw katéw
zeza w esotropii i exotropii badanych przy uzyciu
synoptoforu i pryzmatycznego cover testu za-
mkneto trzecig sesje sympozjum. W swoim wysta-
pieniu wyniki badari wtasnych zanalizowata mgr
Ewa Witowska-Jeleri.

Ostatnia cze$¢ konferencji rozpoczeta sie od
przyblizenia przez dr n. spot. Beate Papude-
-Doliriska problemu ztozonego dotyczacego
dysleksji, ktérej moga towarzyszyé wzrokowo-
-percepcyjne uwarunkowania trudnosci w czyta-
niu. Nastepnie dr Agata Joanna Ordon oméwita
zaburzenia widzenia obuocznego u pagjentéw po
operagji zaémy. Sa to wyjatkowo rzadkie przy-
padki, ale wyraznie wptywajace na komfort zycia.
Sympozjum zakoriczyto sie podjeciem tematyki
stanu widzenia obuocznego po rogéwkowej chi-
rurgii refrakcyjnej. Mgr Aleksandra Budelewska
ukazata potencjalne problemy, ktére moga wy-
stapi¢ po tego typu zabiegach, takich jak: zez
jawny, diplopia, objawy astenopijne czy wyréw-
nawcze ustawienie gtowy.

W trakcie konferencji zostaty przeprowadzo-
ne takze liczne warsztaty dla ortoptystéw, oku-
listéw i optometrystow. Dr n. med. Agnieszka
Rosa przedstawita uczestnikom diagnostyke i le-
czenie zaburzeri akomodagji. 0 standardach w le-
czeniu niedowidzenia méwita dr Blanka Kotkow-
ska-Kiejna. Podczas kursu pokazane zostaty typy
niedowidzenia, normy diagnostyki, w tym m.in.
badanie ostrosci wzroku i widzenia obuocznego
oraz wytyczne dotyczace korekgi okularowej
i soczewkowej, metody penalizagji, rodzaje am-
blyopii, badania grupy PEDIG, terapia wzrokowa
oraz wskazéwki dotyczace wspétpracy z pagien-
tem i rodzicami. Warsztat zwiazany z konsekwen-
cjami wzrokowymi wcze$niactwa poprowadzita
dr Olga Bartelak, ktdra zaprezentowata wybrane
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przypadki dzieci przedwcze$nie urodzonych oraz
mozliwe powiktania na réznych etapach rozwo-
ju wzrokowego. Znaczenie jednoocznej okluzji
i testu adaptagji pryzmatycznej w ocenie kata
zeza wyjasnita Magdalena Zarebska-Linder. Mgr
Marzena Z6ttaniecka udoskonalita umiejetnosci
uczestnikéw w prowadzeniu badan przy uzyciu
skiaskopu. Test Parksa jako nieodzowny element
w diagnostyce porazenia nerwu IV oméwita mgr
Ewa Witowska-Jelen.

Przez dwa dni wydarzeniu towarzyszyty wy-
stawy spegjalistycznych produktéw, aparatur
i narzedzi diagnostycznych z obszaru ortoptyki
i terapii widzenia oraz ochrony zdrowia. Zapre-
zentowaty sie firmy, takie jak: Hayne, Empis,
Optyka Brenk, Hoya, Mana Medical, Théa Phar-
ma, Ursapharm Poland, Vision Express, Ultra-
viol i Unum. Producenci przedstawili propozycje
nowoczesnych osiggnie¢ zwigzanych z niwelo-
waniem zaburzeri widzenia obuocznego u dzie-
c¢i i dorostych, niedowidzenia, stabowidzenia,
diagnostyka i zachowawczym leczeniem oraz
rehabilitacjg zeza, a takze poprawa jakosci zycia
z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku.

Druga interdyscyplinarna konferengja nauko-
wa ,SpéjrzMy dziecku w oczy” wzbudzita ogrom-
ne zainteresowanie, w ktérej licznie uczestni-
czyli ortoptysci, lekarze okulisci i optometrysci.
Urozmaicony program pozwolit uczestnikom
naby¢ i poszerzy¢ posiadang wiedze oraz wdro-
zy¢ ja do codziennej praktyki w gabinetach or-
toptycznych, okulistycznych i optometrycznych.
Byta to réwniez doskonata okazja do wymiany
doswiadczeni i zaci$niecia wspétpracy miedzy
spegjalistami.

Wiecej zdjec znajduje sie w galerii na profilu Gazeta Optyka na
Facebooku.

Foto: archiwum Autorki
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Aktualnosci z KRIO

Zjazd Delegatow

W poniedziatek 5 czerwca biezacego roku odbyt
sie XXIX Zjazd Delegatéw Krajowej Rzemieslni-
czej Izby Optyczne;j.

Dziekujemy wszystkim za tak liczne przybycie.
Cieszymy sie, ze moglismy sie spotka¢ razem
w naszej siedzibie w Warszawie, by oméwi¢ minio-
ny rok oraz stojace przed nami wyzwania.

Informujemy, ze Zarzad KRIO na czele
z Prezesem Janem Witkowskim uzyskat abso-
lutorium.

Jeszcze raz dziekujemy wszystkim Delegatom
za obecnosé.

Nie ustajemy w dziataniu na rzecz naszej branzy
i promowaniu rzemiosta optycznego.

Kolejny nabor wnioskow
o autoryzacje KRIO
zakoniczony

Bardzo nas cieszy Paristwa zainteresowanie
programem Autoryzowany Salon Optyczny KRIO.
30 czerwca 2023 roku zakoriczyt sie kolejny na-
bér wnioskéw. Kapituta przystapita do praci juz

niedtugo na naszej mapie pojawia sie nowe ztote
isrebrne salony optyczne ASO KRIO.

Poprzez program ASO KRIO dajemy $wiadectwo
profesjonalnej i Swiadczonej na najwyzszym po-
ziomie ustugi, obstugi i bezpieczeristwa serwiso-
wego klienta.

Klienci uzywaja naszej strony i umieszczone-
go tam lokalizatora, by trafi¢ do profesjonalne-
go, wykwalifikowanego optyka. W pierwszym
pétroczu tego roku unikalnych odston byto juz
ponad 90 tys.!

Warto dotaczy¢ do jednego z Cech6éw zrzeszo-
nych w KRIO, by z tego skorzystac!

Zgtos sie na egzamin

Egzaminy czeladnicze i mistrzowskie w zawo-
dzie optyk okularowy przeprowadza Komisja
Egzaminacyjna Krajowej Rzemieslniczej Izby
Optycznej. Najblizsza sesja egzaminacyjna odbe-
dzie sie jesienia.

Wszystkie informacje dotyczace warunkéw do-
puszczenia do egzaminu, jego struktury i kwestii
formalnych znajda Paristwo na naszej stronie
www.krio.org.pl/egzaminy/. Zapraszamy!

Strefa Optyka

Przypominamy, ze dla optykéw nalezacych do
cechéw zrzeszonych w KRIO dziata specjalne
miejsce — Strefa Optyka na naszej stronie www.
krio.org.pl. Znajda tam Paristwo biezace aktu-
alnosci i informagje.

Dotacz do jednego z cechéw zrzeszonych
w Krajowej Rzemieslniczej Izbie Optycznej
i korzystaj. Wiecej informacji na naszej stro-
nie: www.krio.org.pl.

Targi Optyczne
OPTYKA 2023

Od wielu lat wspélnie z Grupa MTP organi-
zujemy Targi Optyczne OPTYKA. W tym roku
zapraszamy na to wyjatkowe wydarzenie
w dniach 20-22 pazdziernika.

Targi OPTYKA to najwieksze wydarzenie biz-
nesowe w tej czesci Europy, ktére skupia cata
branze optyczna. 0d 2008 roku, co dwa lata
w Poznaniu, kilka tysiecy profesjonalistow
spotyka sie, by pozna¢ najnowsze produk-
ty, trendy i rozwigzania, a przede wszystkim
zawiera cenne kontakty i kontrakty. Udziat
w konferencji naukowej oraz licznych prelek-
cjach i warsztatach daje szanse na pogtebienie
wiedzy teoretycznej i doskonalenie praktycz-
nych umiejetnosci, niezbednych w rozwijaniu
biznesu.

Szykujemy dla Paristwa réwniez kilka nie-
spodzianek.

Zachecamy do rezerwagji terminu w swych
kalendarzach i §ledzenia publikowanych infor-
macji na Fb i na stronie www.targioptyka.pl.
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Spotkajmy sie w Poznaniu
— OPTYKA 2023

Zaczynamy odliczanie! To juz ostatnie tygodnie przygotowari do targow! W dniach 20-22 paZdziernika, na terenie Mie-
dzynarodowych Targow Poznaniskich, zgromadzi sie liczne grono producentow, dystrybutorow, optykow, optometrystow
oraz wielu innych specjalistow zwigzanych z optykq. Dla wszystkich obecnych bedzie to z pewnosciq bardzo emocjonujgcy
i pracowity czas, a takze okazja do spotkan, poszerzenia wiedzy, uczestnictwa w konferengji i wyktadach oraz roznych % m1P

wydarzeniach towarzyszqcych.

Targi wyraznych korzysci
Grupa MTP oraz Krajowa Rzemie$lnicza Izba
Optyczna (KRIO) przygotowujg trzydniowe
wydarzenie, na ktérym przedstawiciele wio-
dacych firm na rynku optycznym zaprezentuja
swoje produkty, najnowsze technologie i ustu-
gi. Wystawcy przedstawia oferte o szerokim
zakres tematycznym, rozpoczynajac od opraw
okularowych, poprzez soczewki okularowe
i kontaktowe, sprzet diagnostyczny, az po
akcesoria i wyposazenie salonéw optycznych.
Cieszy nas wyjatkowo duza liczba wystawcéw,
ktorzy juz teraz potwierdzili swéj udziat w tar-
gach, zwtaszcza szeroka gama opraw okularo-
wych z catego $wiata — zaréwno luksusowych
marek wielkich doméw mody, jak i okulary ze
Sredniej potki czy marki budzetowe. Kazdy
z odwiedzajacych na pewno znajdzie na tar-
gach modele doskonale pasujace do profilu
klientéw swojego salonu, ktére beda odpowia-
daé najnowszym trendom okularowej mody.
Targi za kazdym razem umozliwiajg bezpo-
$rednie poréwnanie ofert réznych producentéw
i dystrybutoréw, dajac szanse profesjonalistom
z branzy optycznej na znalezienie najbardziej
korzystnych oferti partneréw biznesowych.

Miedzynarodowi goscie na konferencji
naukowej

Z radoscia informujemy, ze tegorocznym tar-
gom bedzie towarzyszy¢ wyjatkowe wydarze-
nie, jakim jest konferencja naukowa pod patro-
natem prof. Ryszarda Naskreckiego: ,,Przysztos¢

Foto: FoTomasMedia.pl

optyki okularowej i optometrii - w Polsce i na
Swiecie” to temat niezwykle aktualny.

,Zyjemy w niezwykle interesujacych cza-
sach” - tak zaczat jedno ze swoich przemé-
wied w 1898 roku angielski polityk Joseph
Chamberlain. I kontynuowat: ,Ja osobiscie nie
pamietam okresu, kiedy nasza historia byta
tak petna wydarzen, ze kazdy dzien przynosit
nam nowe tematy, ktére budza zainteresowa-
nie, a takze, (...) nowe tematy, ktére budza
niepokadj”.

To zdanie niemal idealnie oddaje to wszyst-
ko, co dzieje sie w szeroko rozumianym obsza-
rze vision science w ostatnich latach, zaréwno
w Polsce, jak i w Europie.

Wyzwan jest wiele, ale takze pojawiaja sie
nowe szanse i nowe mozliwosci. Badanie
wzroku ma bowiem kluczowe znaczenie dla
postepu w wielu dziedzinach nauki. Wzrok jest
przeciez jedna z najcenniejszych modalnosci
sensorycznych. Jest tez Zrédtem bogatego
zbioru pytan badawczych dotyczacych tego,
jak widzimy, jak i dlaczego widzenie zawodzi
oraz co mozna z tym zrobié¢. Nowe metody dia-
gnostyczne oraz nowe materiaty i metody ko-
rygowania wzroku wymagaja nie tylko ich do-
gtebnego poznania i zrozumienia, ale przede
wszystkim ich szybkiego i skutecznego wdro-
zenia do codziennej praktyki optometrystow
i optykéw okularowych. Wazne jest réwniez
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy i jak
uregulowanie prawne zawodu optometrysty
jako zawodu medycznego wptynie na funkcjo-
nowanie rynku optycznego w Polsce.

Mozemy juz Paristwu zdradzi¢, ze wirdd pre-
legentéw obecny bedzie m.in. przedstawiciel
Zarzadu Europejskiej Rady Optometrii i Opty-
ki (European Council of Optometry and Optics,
ECO0). Wiecej szczegdtéw dotyczacych progra-
mu konferencji podamy juz wkrétce.

OPTYKA 2023 w nowej lokalizacji

W tym roku targi OPTYKA zajma kompleks czte-
rech pawilonéw (7, 7A, 8, 8A), nazywanych
JCzteropakiem”. Wystawcy zaprezentuja sie
w nowoczesnym obiekcie, w ktérego centrum
znajduje sie Aleja Lipowa. Budynek wyréznia
nowoczesno$¢ i daje mozliwos¢ wykonania
niestandardowych aranzacji stoisk, a takze

miejsca do odpoczynku i spotkari, ktére po-
zwalaja poczuc sie wyjatkowo i stworzy¢ nie-
powtarzalne wydarzenie.

Targi dobrych kontaktow

Warto wspomnie¢, ze po raz pierwszy organi-
zatorzy zapraszaja wystawcéw i zwiedzajacych
na dwa wieczory integracyjne. W piatek, w Sali
Ziemi, odbedzie sie gala z wreczeniem nagréd
zwyciezcom konkurséw o Ztoty Medal Grupy
MTP i Acanthus Aureus. Natomiast w sobote
goscie beda mogli dobrze bawi¢ sie w zabytko-
wej Iglicy podczas Disco Party. Targi OPTYKA to
doskonata okazja do zaprezentowania swojej
firmy, nawiazania nowych kontaktéw bizne-
sowych, ale przede wszystkim to bezposrednie
spotkania iintegracja srodowiska optycznego.

Rejestracja zwiedzajacych

Targi OPTYKA skierowane sa wytacznie do
os6b zawodowo zwigzanych z branzg optycz-
na. Wstep dla zwiedzajacych jest bezptatny
i mozliwy jedynie po rejestracji. Rozpoczecie
rejestracjii on-line na platformie tobilet.pl
rozpocznie si¢ w potowie sierpnia. Juz teraz
warto zaznaczy¢ termin targéw w kalendarzu
i zaplanowa¢ przyjazd do Poznania.

W celu zapoznania sie z najwazniejszymi
informacjami na temat targéw OPTYKA za-
praszamy na strone www.targioptyka.pl oraz
na wydarzenie na Facebooku ,Targi Optyczne
OPTYKA 2023”1 profil Krajowej Rzemieslniczej
Izby Optycznej (KRIO), gdzie sukcesywnie po-
jawia¢ sie beda aktualne informacje, prezen-
tacje wystawcdw i ich marek, a takze program
wydarzenia.

Foto: FoTomasMedia.pl
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Niezapomniane wydarzenie
— gala Varilux XR series

% Dziat marketingu EssilorLuxottica

18 maja 2023 roku w Warszawie odbyta sie widowiskowa premiera innowacyjnej generacji soczewek progresywnych - Varilux XR series.

Niezwyk’ce wydarzenie, jakim byta eksklu-
zywna gala Varilux XR series, zgromadzito 250
najlepszych klientéw EssilorLuxottica.

Goscie mieli mozliwos¢ wystuchania wyktadu
dr. Norberta Gornego - co-Chief Operating Offi-
cer EssilorLuxottica - i poznania tajnikéw rewo-
lucyjnej technologii szkiet okularowych Varilux
XR, wykorzystujacych sztuczng inteligengje.

Podczas uroczystosci nasz go$¢ specjalny
Petros Psyllos - specjalista AI doceniony przez
flagowy magazyn ,Forbes” — wygtosit wyktad

dotyczacy sztucznej inteligencji, ktory nie tyl-
ko byt ciekawa mozliwoscig poszerzenia swo-
jej wiedzy, ale réwniez zrozumienia, na czym
polega fenomen wykorzystania sztucznej inte-
ligencji w technologii soczewek okularowych
Varilux XR.

Kolejnym wystapieniem byt wyktad Katarzy-
ny Prycik, Education Manager EssilorLuxottica,
ktéra wprowadzita uczestnikéw w Swiat re-
wolucyjnych soczewek okularowych Varilux
XR, opowiadajac m.in. o pomiarach oraz tech-
nologiach, ktére dostepne sa w najnowszych
soczewkach Varilux XR. Ich konstrukcja, poza
recepta okularowa i fizjologia oka, uwzglednia
réwniez zachowania wzrokowe, ktére sa warun-
kiem wstepnym dla szybkich i precyzyjnych ru-
chow gatki ocznej.

Dekoracje oraz estetyka wydarzenia byty
inspirowane kolorystyka rewolucyjnych socze-
wek okularowych Varilux XR. Dzieki temu nasi
goscie mogli wejs¢ w Swiat inspirowany inno-
wacja Essilor, zaréwno jesli chodzi o soczewki
okularowe, jak i o instrumenty. W biznesowej
strefie instrumentéw zainteresowani klienci

mogli zapozna¢ sie z najnowocze$niejsza wie-
73 pomiarowa Visioffice X z aktualizacja aplika-
cji pomiarowej NVB 2.0.

Spedzony czas umilat gosciom robot huma-
noidalny Pepper, ktéry podczas gali tarczyt
oraz animowat zgromadzone osoby.

Raz jeszcze serdecznie dziekujemy wszyst-
kim ekspertom, prelegentom i uczestnikom,
ktérzy byli z nami w tym przetomowym mo-
mencie. Wasza pasja, wiedza i zaangazowanie
uczynity gale Varilux XR niezwykta i niezapo-
mniana.

Swietujmy razem narodziny nowej ery Varilux!

Foto: EssilorLuxottica
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Pierwsze potrocze w Cechu
Optykow w Warszawie

Jui potowa roku za nami! Zleciato btyskawicz-
nie. Szczeg6lnie, ze tyle wydarzer byto zaplano-
wanych. Czas na krétkie podsumowanie tego, co
udato nam sie osiagnac.

Konferencja Optometria 2023

Mogliscie nas spotka¢ w maju na jednej z wiek-
szych konferengji w roku — Optometria 2023. Zo-
staliSmy zaproszeni jako partnerzy wydarzenia
i nie mogto nas tam zabraknaé. Mnéstwo wiedzy,
mndéstwo znajomych twarzy i mnéstwo rozméw
na rézne tematy. Takie spotkania to bardzo waz-
na czes$¢ rozwoju w naszej branzy. Cieszymy sie, ze
moglismy by¢ tego czescia i do zobaczenia za rok!

Podsumowanie sezonu szkoleniowego

To byto naprawde intensywne pét roku! Uwierzy-
cie, ze udato nam sie zorganizowac siedem réz-
nych kurséw i jedna konferencje? Ten wynik niesa-
mowicie nas cieszy. Szczegélnie kiedy dostajemy
od Was pytania o kolejne edygje! Co doktadnie sie
odbyto?

* kurs refrakgji I stopnia,

* kurs ortoptyczny w dwéch edygach,

* warsztaty ortoptyczne,

* prawidtowy montaz soczewek,

* lampa szczelinowa bez tajemnic,

* kurs przygotowujacy do egzaminu czeladni-

czo-mistrzowskiego,

* konferengja Profesjonalny Salon Optyczny -

juz druga edyga.

Jestesmy bardzo wdzieczni za zaangazowanie
prowadzacych, za chedi uczestnikéw i za kazde
mite stowo po wydarzeniach. Nawet nie wiecie,
jakie to podbudowujace, kiedy wiadomo, ze jest
dla kogo przygotowywac szkolenia! Po wakagjach
wracamy do Was z nowym kalendarzem petnym
kolejnych kurséw!

Ostatnie zebranie Zarzadu przed wakacyjna
przerwa

14 czerwca odbyto sie przedwakacyjne posie-
dzenie Zarzadu Cechu, na ktérym byty omawia-
ne wazne tematy dla przysztosci organizacji
i catej branzy. Przyjelisémy do naszego grona
kolejnych dwéch optykéw z kwalifikacjami.
Na posiedzenie zarzadu zaprosilismy Jacka
Wesotowskiego, ktéremu podziekowalismy za
wieloletnig dziatalno$¢ w Komisji Rewizyjnej.
Przygotowalismy tematyke szkoleri i juz dzi$
mozemy zdradzi¢, ze bedzie sie duzo dziato.
Caty czas réwniez monitorujemy Ustawe o nie-
ktérych zawodach medycznych. W tej sprawie
jest wiele kontrowersji, poniewaz zadania
zawodowe optykéw i optometrystéw sie na-
ktadaja. Cieszy nas, ze optometrysci po wielu
latach doczekaja sie requlacji. Jak pokazaty
wydarzenia ostatnich dni, optyk réwniez powi-
nien mie¢ swoje regulacje.

%) CECH OPTYKOW W WARSZAWIE

Teraz potrzebujemy odrobine odpoczynku i zwal-
niamy tempo, ale nie zapominamy o Was. Zimpe-
tem wracamy po wakacjach!

Kilka przydatnych informacji dla przedsie-
biorcow
0 wzroku kierowcow i kampanii ,, Prowadzisz?
Zobacz!”

0s6b posiadajacych prawo jazdy jest w Polsce
22 mln. Sporo, prawda? Kazdy ubiegajacy sie
o prawo jazdy musi przej$¢ badania lekarskie
iotrzymac orzeczenie o zdolnosci do prowadzenia
pojazdu. Po przejsciu badan lekarskich w prawie
jazdy zostana wpisane odpowiednie kody:
¢ 01.01 - oznacza, ze kierowca musi jezdzi¢
w okularach;
* 01.02 - oznacza to, ze kierowca uzywa socze-
wek kontaktowych;
¢ 01.03 - uzywane sa szkta ochronne;
* 01.04 - uzywane sg szkta matowe;
* 01.05 - kierowca potrzebuje przepaski na oko;
* 01.06 - kierowca moze poruszac sie albo w so-
czewkach kontaktowych, albo w okularach.
Zeby méc prowadzi¢ w soczewkach kontakto-
wych lub w okularach, trzeba pamieta¢, aby w do-
kumencie znalazt sie ostatni kod. Tylko kierowcy
czesto zapominaja o badaniach kontrolnych.
A jednak to wzrok jest najwazniejszy przy prowa-
dzeniujakiegokolwiek pojazdu.
Przypominamy wiec o kampanii ,Prowadzisz?

1

Zobacz!”, gdzie mozecie dotaczy¢ i promowac
badania ostrosci wzroku oraz wrazliwosci na kon-
trast wirdd kierowcow ze swojej okolicy!

Wiece] o akcji na stronie internetowej:

https://prowadziszzobacz.pl/.
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iQ VISION

Odkryj nowy wymiar komfortu i ostrosci widzenia

Zachecamy do skorzystania z naszej promocji na wszystkie
spersonalizowane soczewki progresywne! Niezaleznie od rodzaju,

konstrukcji oraz indeksu oferujemy az

rabatu od cen katalogowych!


https://iqvision.pl/
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Zeiss Convention 2023
Z dumga pragniemy poinformo-
wac o wydarzeniu ZEISS Conven-
tion 2023, ktére odbedzie sie 18
i 19 pazdziernika 2023 roku.
W tym roku w Berlinie zgromadzi sie ponad 2 500 najbardziej cenionych
w Swiecie ekspertéw rynku optycznego. Wéréd nich beda réwniez przedsta-
wiciele z Polski. Podczas wydarzenia nie zabraknie wyktadéw, dogtebnych
analiz i wymiany doSwiadczen zwigzanych z korekcja i ochrong wzroku. Be-
dzie to okazja do spotkania globalnej spotecznosci profesjonalistéw rynku
optycznego i wspétuczestnictwa w ksztattowaniu przysztych kierunkéw
optyki.
Informacja wtasna: Zeiss

Summer Colors of Love - wyjatkowa sesja zdjeciowa

Vadim Eyewear x American Lens x Optylux
Pierwsze na rynku optycznym
wspélne przedsiewzigcie marek
American Lens, Vadim Eyewear
i salonéw optycznych Optylux za-
owocowato wyjatkowa sesja zdje-
ciowa, prezentujaca najgoretsze

trendy na lato 2023 w wymagajacym obiektywie fotografa Rafata Ogtazy. Gwiaz-

da tego pionierskiego przedsiewziecia zostata Anna Kotarak, wtascicielka salo-

néw optycznych Optylux i jednocze$nie znana influencerka branzy optycznej.

Ekskluzywne kolekcje opraw stonecznych

Swiatowej stawy projektantéw, takich jak Karl

Lagerfeld, Salvatore Ferragamo, Moncler oraz

Kaleos, bedacych w portfolio Vadim Eyewear

oraz maksymalna ochrona wzroku zapewniona

przez barwione soczewki korekcyjne firmy Ame-

rican Lens to najgoretszy trend tego lata. Po raz

pierwszy razem wszystkie trzy firmy stworzyty

niepowtarzalny koncept peten zmystowosci

i wakacyjnej energii, ktéry odbit sie mocnym

echem w mediach spotecznosciowych wszyst-

kich firm zaangazowanych w projekt.

Informacja wtasna: American Lens

Shamir partnerem biegu charytatywnego
Shamir Polska byt partnerem biegu
charytatywnego  organizowanego
przez Osrodek Szkolno-Wychowaw-
czy dla dzied niewidomych w La-
skach koto Warszawy, ktdry odbyt
sie w czerwcu. Podczas wydarzenia
pracownicy Shamir wspélnie z part-

nerskimi salonami optycznymi wykonywali bezptatne przesiewowe badania wzroku,

poprzez ktére uswiadamiali, jak wazne jest dbanie o jakos¢ widzenia i wykonywanie ba-

dania wzroku. Dodatkowo przyblizali idee budowy Ogrodu Zmystéw dla niewidomych

istabowidzacych dzieci. Ogréd sensoryczny powstanie na terenie Osrodka Szkolno-Wy-

chowawczego w Laskach i bedzie migjscem rozwoju i rehabilitacji dla podopiecznych.

Ogréd Zmystéw to inigatywa firmy

Shamir Polska realizowana w ramach

programu ,,Dtugie Oczy”, bedacego

czescig misji spotecznej odpowie-

dzialnosci biznesu. W ramach projek-

tu firma podejmuje dziatania na rzecz

poprawy komfortuijakosci zycia osob

z chorobami wzroku.

Informacja wtasna: Shamir

Najlepsze konstrukcje progresywne z Laboratorium Soczewek

Recepturowych w Piasecznie
W czerwcu 2023 roku Hoya Lens Poland uru-
chomita w Laboratorium Soczewek Receptu-
rowych w Piasecznie produkcje najbardziej
zindywidualizowanych soczewek progresyw-
nych w swojej ofercie, Hoyalux iD MYSELF oraz
Hoyalux iD MyStyle V+, windeksie 1.50. Dzie-
ki temu indywidualne konstrukcje progresyw-
ne sg wykonywane w 24 godziny i w kolejnym
dniu dostarczane do klienta. Biorac pod uwa-
ge staty wzrost popularnosci rozwiazar pre-
mium, firma Hoya jest przekonana, ze krétszy
czas realizacji zaméwieri pomoze indywidual-
nym salonom optycznym w budowaniu prze-
wagi konkurencyjnej.

Informacja wtasna: Hoya

Elzbieta Grzesiak nowym Przedstawicielem Handlowym
w zespole American Lens
Elzbieta Grzesiak dotaczyta do Zespotu
Sprzedazy American Lens, firmy optycznej
nalezacej do Grupy ALVEGO, ktérej integral-
na czescia jest spdtka Vadim Eyewear, ofe-
rujaca luksusowe kolekcje Swiatowej stawy
projektantdéw, takich jak Moncler, Karl La-
gerfeld, Etnia Barcelona, Calvin Klein, Liu
Jo, Koleos czy Salvatore Ferragamo.
W American Lens bedzie odpowiedzialna
za rozwéj sprzedazy poprzez aktywne pozy-
skiwanie, utrzymywanie i rozwijanie wspot-
pracy oraz relacji z klientami na terenie wojewédztwa lubelskiego i Swietokrzyskiego.
Z branza optyczng zwiazana jest od 12 lat. Dotychczas pracowata w réznych sie-
ciach salonéw optycznych, petniac stanowiska zaréwno operacyjne, jak i kierownicze.
Nieustanny rozwéj zawdziecza pogtebianiu wiedzy z dziedziny optyki, ortoptyki czy
optometrii oraz dzieki coachingowi. W swojej wieloletniej pracy miata przyjemnos¢
wprowadza¢ ludzi w Swiat optyki, kiedy stawiali tam swoje pierwsze kroki.
Elzbieta to zwolenniczka nietuzinkowych, a zarazem prostych rozwigzan i bezpo-
Sredniej komunikacji opartej na zaufaniu i dbatosci o drugiego cztowieka.

Informacja wtasna: American Lens

Varilux XR - sztuczna inteligencja przysztoscia optyki
Mamy zaszczyt przedstawi¢ Paristwu Varilux XR
- najnowsza i najbardziej innowacyjna genera-
cje soczewek progresywnych Varilux XR series,
ktéra wykorzystuje w swojej technologii sztucz-
na inteligencje i jest dostepna w naszej ofercie
od 1 lipca 2023 roku!

Technologia XR-motion umozliwia zopty-
malizowanie obu soczewek zgodnie z profilem
zachowania wzrokowego pacjenta przez dwie
gtéwne optymalizacje: przeniesienie widzenia
obuocznego na wyzszy poziom i precyzyjne po-
zycjonowanie stref ostrosci.

Varilux XR series to innowacyjna generacja soczewek progresywnych, ktére rewolucjoni-
zuja sposdb, w jaki cztowiek patrzy na Swiat. Dzieki wykorzystaniu najnowszych technologii
i poswieconym latom badan, Varilux XR series oferuje niezréwnang ostro$¢ widzenia na kazda
odlegtosc.

Przetomowe rozwigzania zastosowane w Varilux XR series pozwola doswiadczy¢ niezwyktej
wygody i petnej swobody w codziennym uzytkowaniu okularéw.

Informacja wtasna: EssilorLuxottica

OPTYKA 4(83)2023

UV-Max - soczewki z wbudowana ochrona wzroku
Firma SZAJNA wprowadza na
rynek soczewki okularowe UV-
-Max, ktére blokuja 100% pro-
mieni UV i szkodliwe $wiatto
niebieskie (HEV). Dtugotrwate
narazenie na szkodliwe pro-
mienie UV i HEV moze prowa-
dzi¢ do probleméw zdrowot-

nych oczu, takich jak zaéma, uszkodzenie siatkowki czy zespét cyfrowego

zmeczenia wzroku. Noszenie okularéw z soczewkami chronigcymi przed
szkodliwym Swiattem jest niezmiernie wazne.

Soczewki UV-Max zapewniaja ochrone wzroku i poprawiaja komfort
widzenia. Atutem tych soczewek jest filtracja szkodliwych promieni UV
i HEV, co zmniejsza odczucie oSlepiajacego blasku i obniza poziom zme-
czenia oczu, poprawiajac ostros¢ widzenia.

UV-Max to przezroczyste soczewki (posiadaja zaciemnienie na poziomie
nieaktywowanych soczewek fotochromowych), ktére zachowuja czutosé
kontrastu, zapewniajac wysoka przejrzystos¢ wizualna i postrzeganie ko-
loréw. Charakteryzuja sie wysoka przepuszczalnoscia Swiatta widzialnego
(ponad 94%), dzieki czemu mozna z nich korzystac zaréwno w dzien, jak
iwnocy.

Soczewki UV-Max wykonane zostaty ze specjalnego materiatu filtruja-
cego Swiatto szkodliwe dla oczu. Jest on dostepny w dwéch indeksach
(1.501 1.60) i bedzie go mozna taczy¢ ze wszystkimi powtokami antyre-
fleksyjnymi i barwieniami.

Soczewki UV-Max trafia do oficjalnej sprzedazy na poczatku wrzesnia
(wraz z nowym katalogiem produktéw SZAINA). W przedsprzedazy beda
dostepne juz w sierpniu.

Informacja wtasna: SZAINA
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Sklep on-line United Vision

Jeste§my dumni, poniewaz coraz wieksza liczba na-
szych partneréw korzysta z mozliwosci zakupu opraw
on-line w naszym sklepie B2B (www.b2b.unitedvision.
pl). Nasze B2B oferuje wysoka dostepnos¢ topowych
modeli, dodatkowe, bardziej szczegdtowe informacje
odnosnie specyfikacji okularéw oraz atrakcyjne wy-
przedaze. Zaméwienia B2B w naszej firmie sg obstugi-
wane priorytetowo.

Informacja wtasna: United Vision

Wyijatkowe rozwiazanie dla kierowcéw od Shamir
Shamir Driver Intelligence to rezultat wie-
loletniej wspétpracy Shamir z zespotem
BWT Alpine F1 Team. Soczewki powstaty
w wyniku badani z udziatem zawodowych
kierowcow, ktdrzy stawiaja czota ekstremalnym wyzwaniom drogowym. Zostaty stwo-
rzone przy wykorzystaniu sztucznej inteligencji (AI), by zapewni¢ najwyzsza jakos¢
widzenia kierowcéw podczas jazdy samochodem. Konstrukcje nowej soczewki opra-
cowano tak, by oferowata wyrazne i ostre widzenie oraz redukowata efekt oslepie-
nia w ciagu dnia, w nocy oraz przy stabym oswietleniu. Dzieki wyjatkowo szerokim
i wyraznym strefom widzenia, soczewka zwieksza Swiadomos¢ kierowcy, co dzieje sie
na drodze. Dostosowuje sie do zmian intensywnosci o$wietlenia, redukuje zmeczenie
oczu i poprawia czas reakcji, zapewniajac wigksza kontrole na drodze. Soczewki do-
stepne juz wkrétce.

Informacja wtasna: Shamir

Nowy sklep internetowy
POLAND OPTICAL

Wszystko czego potrzebujesz

WEJIDZ NA

WWW.POLANDOPTICAL.PL

POLAND
OPTICAL
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Jeszcze wiecej zdalnego profilowania
0d wrzesnia firma SZAJNA o 30%
zwiekszy swoje zdolnoSci produk-
cyjne w dziale profilowania socze-
wek. Bedzie to mozliwe dzieki ko-
lejnemu urzadzeniu obrabiajacemu
szkta pod ksztatt oprawy.

,SZAINA od ponad dekady jest
jednym Llideréw zdalnego profilo-
wania w Polsce. Aktualnie ponad
30% wszystkich naszych soczewek
dociera do optykéw w petni gotowa
do montazu.” - zapewnia Michat Szajna, dyrektor handlowy gdyriskiej firmy.

0d wrzesnia park maszynowy SZAINA wzbogacony zostanie o kolejne urza-
dzenie - najwieksza aktualnie na rynku obrabiarke MEI Racer. Urzadzenie to
jest w stanie obrabiac réwnoczesnie cztery soczewki, co w potaczeniu z jego
szybkoscia dziatania przetozy sie na znaczacy wzrost wydajnosci. ,Wraz z Ra-
cerem wprowadzamy takze w petni zautomatyzowana linie podajnikowa, ktéra
potaczy wszystkie nasze urzadzenia w dziale profilowania soczewek i zapewni
réwnomierne i najbardziej efektywne wykorzystanie naszych maszyn. Celem
jest zapewnienie klientom jak najkrotszego czasu realizacji.” - dodaje Michat
Szajna.

Informacja wtasna: SZAINA

Zapraszamy na EssilorLuxottica Roadshow
Z ogromna przyjemnoscia zapra-
szamy Panistwa do udziatu w jed-
nym z najwiekszych wydarzeri bran-
zowych tej jesieni. Juz 4 wrzesnia
2023 roku wyruszamy w trase w ra-
mach EssilorLuxottica Roadshow!
W naszym programie m.in.:
* Prezentacja najnowszej kole-
cji okularéw Luxottica na se-
zon jesieri-zima 2023, w tym
premiera nowej marki z kate-
gorii premium.
» Inspirujace spotkania dotyczace soczewek okularowych w strefach biz-
nesowych Essilor oraz JZ0.
¢ Rozbudowany plan szkoleri z zakresu optyki i optometrii.
* Bogate portfolio, nowosci oraz atrakcyjne promocje na instrumenty Essilor.
Serdecznie zapraszamy do rejestracji na stronie: www.roadshowrejestracja.pl.
Do zobaczenia we wrze$niu!

Informacja wtasna: EssilorLuxottica

Biuletyn , Katem Oka”

Przypominamy, ze we wrzesniu do-
stepny bedzie nowy numer ,Katem
Oka”. Biuletyn bedzie obowiazywat
w miesigcach wrzesieri-grudzien
2023. Znajda w nim Paristwo wiele
nowosci, aktualnosci oraz promogji
specjalnych. Nowe wydanie ,Katem
Oka” otrzymaja Paristwo w wersji
drukowanej i elektronicznej z po-
czatkiem wrzesnia.

Informacja wtasna: Shamir

Anna Gardziriska Managerem Dziatu Obstugi Klienta
i Wsparcia Biznesu Optycznego w American Lens
Anna Gardzifiska dotaczyta do Ze-

Obstugi
Lens, firmy optycznej nalezacej do

spotu Klienta American
Grupy ALVEGO, ktérej integralng cze-
Scig jest firma Vadim Eyewear, ofe-
rujaca luksusowe kolekcje swiatowej
stawy projektantéw, takich jak Karl
Lagerfeld, Moncler, Etnia Barcelona,
Calvin Klein, Liu Jo, Koleos czy Sa-
lvatore Ferragamo.

W American Lens bedzie odpowie-
dzialna za zapewnienie wysokiej ja-
kosci obstugi partneréw biznesowych poprzez budowanie i wzmacnianie relacji
ze wszystkimi kontrahentami firmy, wspétprace i opieke nad kluczowymi klien-
tami, analize jakosci, podnoszenie standardéw oraz wprowadzanie optymaliza-
cji procesu obstugi klienta.

Anna ma bogate doswiadczenie w zakresie zarzadzania zespotami, realizacji
szkoleri oraz rozwojem relacji z partnerami biznesowymi w oparciu o najwyzsze
standardy. Kilkunastoletnia wyktadowczyni akademicka, z szerokim doswiad-
czeniem we wspoétpracy z duzymi zespotami, a takze w przekazywaniu wiedzy
poprzez autorskie szkolenia. Wspétorganizatorka wielu znanych i cenionych
konferencji naukowych, znakomita koordynatorka imprez branzowych i progra-
moéw zarzadzania potrzebami klientéw. Coach grupowy i zespotowy, prowadza-
cy warsztaty z zakresu rozwoju osobistego. Koordynator kontraktéw réwniez
z klientami niemieckojezycznymi.

Anna to zwolenniczka otwartej komunikacji, pracy zespotowej i budowania
dobrych relacji. Jej pasja jest praca z ludZmi, ktéra jest wymagajaca, a jedno-
cze$nie dajaca wiele satysfakcji. Zarzadzanie zespotem zawsze znajdowato sie
w kregu jej najwiekszych zainteresowan, gdyz daje ogromne mozliwosci rozwi-
jania nie tylko siebie, ale tez innych oraz fascynujacej obserwacji wdrazanych
z sukcesem zmian.

Informacja wtasna: American Lens

Wizyta niezaleznych optykéw w innowacyjnym
laboratorium JZ0
15 czerwca po raz kolejny zorganizo-
walismy wizyte dla naszych klientow
w innowacyjnym laboratorium JZO.
Podczas spotkania podzielilismy sie
wiedza i doswiadczeniem oraz pokaza-
lismy, jak ciggte inwestycje wptywaja
na rozwdj innowacyjnego parku ma-
szynowego JZ0. To dla nas ogromne
wyréznienie méc gosci¢ pasjonatéw branzy optycznej w naszym laboratorium
w Jeleniej Gorze.

Informacja wtasna: JZ0

Dostawy od United Vision
0d maja tego roku podjelidmy dodatkowa
wspétprace z firma kurierska Inpost. Nasz
wieloletni partner DHL i nowy Inpost po-
zwalajg nam jeszcze sprawniej i skutecz-
niej dociera¢ z przesytkami okularéw do
naszych klientow.

Informacja wtasna: United Vision
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Nowos¢ w diagnostyce wzroku - autokeratorefraktometr AKR 800NV
Przedstawiamy rewolucyjne urzadzenie diagnostycz-
ne, ktére umozliwia przeprowadzanie szybkich i obiek-
tywnych badari refrakcji i keratometrii — autokeratore-
fraktometr AKR 800NV.

Dzieki nowoczesnym funkcjom, takim jak automa-
tyczna keratometria obwodowa, pomiar $rednicy ro-
géwki oraz obrazowanie z retroiluminacja, specjalisci
ochrony wzroku maja mozliwo$¢ doktadnej oceny zdro-
wia oczu w kontekscie kontaktologii oraz przesiewo-
wych badari przejrzystosci struktur optycznych oka.

AKR 800NV jest nie tylko tatwy w obstudze, ale takze
w petni zautomatyzowany. Ma unikalne funkcje, takie

jak pomiar widzenia nocnego oraz obiektywna ocena zdolnosci akomodacji. Dzieki temu

specjalisci moga jeszcze doktadniej pozna¢ potrzeby swoich pacjentéw i zaleci¢ im rozwia-
zania lepiej dopasowane do ich indywidualnych wymagan.

Nie czekaj - juz teraz skorzystaj z mozliwosci, jakie oferuje autokeratorefraktometr AKR
800NV i podnies jakos¢ diagnostyki ocznej w swoim salonie do wyzszego poziomu!

Informacja wtasna: EssilorLuxottica

Grupa Safilo i Juicy Couture ogtaszaja odnowienie umowy licencyjnej
Safilo Group, jeden z kluczowych graczy w branzy okularéw w za-
kresie projektowania, produkgji i dystrybugji opraw korekcyjnych,
okularéw przeciwstonecznych, okularéw outdoorowych, gogli i ka-
skéw oraz Juicy Couture, globalna marka modowa i kultowa marka
lifestyle’owa, ogtaszaja odnowienie globalnej umowy licencyjnej
na projektowanie, produkgje i dystrybucje markowych opraw i oku-
laréw przeciwstonecznych dla kobiet oraz opraw optycznych dla
dziewczat i nastolatkéw do 31 grudnia 2027 roku.

,Ceniona za przyjecie swobodnego, ale efektownego stylu zycia

i postawy Los Angeles, Juicy Couture wpisuje sie w nasza strategie

portfolio polegajaca na oferowaniu lokalnych marek okularéw na

kluczowych rynkach strategicznych, takich jak Ameryka Pétnocna,

ktére maja szeroki miedzynarodowy zasieg i unikalny punkt widzenia w zakresie projektowania.” — po-
wiedziat Angelo Trocchia, dyrektor generalny Safilo Group.

,Cieszymy sie, ze mozemy odnowi¢ nasza wspétprace z Safilo Group, prawdziwym wizjonerem w bran-
zy okularéw.” — powiedziat Joseph N. Zarro, wiceprezes wykonawczy ds. marek Luxe i Classic w Authentic
Brands Group, wtasciciel Juicy Couture. , Dzieki naszej wspélnej wizji bedziemy nadal dostarczac okulary,
ktére oddajg ducha Juicy Couture i pozwola naszym klientom wyrazi¢ swoja indywidualnos¢”.

Informacja wtasna: Safilo Group
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Rozwij specjalistéw to priorytet
Akademia AMP to jeden
z czotowych projektéw
w spétce Avenir Medi-
cal Poland - wtasciciela
marek Family Optic oraz
Twoje Soczewki. Co roku
odbywa sie réwniez Kon-
ferengja Spegjalistéw AMP.

Podczas corocznej Konferencji Specjalistow AMP, ktéra odbyta sie
w dniach 181 19 czerwca, optometrysci i okuli$ci mogli wymieni¢ sie
swoimi doswiadczeniami, biorac udziat w merytorycznych wyktadach
i warsztatach. Na co dzieri kazdy pracownik salonéw i gabinetéw Fa-
mily Optic ma mozliwo$¢ rozwoju dzieki Akademii AMP.

Szereg szkoleri i wewnetrzny portal zawierajacy materiaty do
pracy samodzielnej w réznych formach dostosowanych do potrzeb
uzytkownikéw to podstawy dziatania akademii AMP. Akademia or-
ganizuje réwniez spotkania onboardingowe i szkolenia dla nowych
pracownikéw, aktywnosci zwigzane z wprowadzeniem nowych pro-
duktéw i ustug, szkolenia ze standardéw obstugi klienta.

Prowadzone s3 takze dwa autorskie projekty szkoleniowe, kté-
re daja uczestnikom unikatowag wiedze i oryginalne umiejetnosci
zwigzane z dopasowaniem okularéw. Jeden z nich to wewnetrzny
kurs stylisty opraw okularowych skierowany dla oséb, ktérym bli-
skie jest modowe, ,miekkie” podejscie do pracy z klientem szuka-
jacym dla siebie okularéw. Natomiast drugi flagowy projekt Aka-
demii to kurs eksperta okularéw progresywnych. Jest to szkolenie
skierowane dla wszystkich tych oséb, ktdére chcg poznaé techniczne
tajniki doboru rozwiazan dla preshiopéw, ktére gwarantuje 100%
skutecznosci w adaptacji. Dziatania Akademii AMP to takze praca
nad rozwojem kompetencji miekkich manageréw i lideréw zrzadza-
jacych salonami. Projekt szkoleri managerskich obejmuje kilkadzie-
sigt godzin warsztatow.

Avenir Medical Poland szczegdlnie mocno dba o wiedze i umie-
jetnosci swoich specjalistéw.

Dzieki szeregom aktywnosci edukacyjnych specjalisci, wykorzy-
stujac swoja wiedze, w petni profesjonalnie korzystajg z doskonale
wyposazonych gabinetéw, oferujac kompleksowa opieke wszystkim
klientom salonéw.

Informacja wtasna: Avenir Medical

LiR0O OPTYK

Wity 20b62yS!
JAK SIE U NAS PRACUJE?

OFERUJEMY:
@ Mozliwo$¢ rozwoju zawodowego, Atmosfera oparta
zdobywania wiedzy i umiejetnosci @ na wspotpracy
@ Prywatna opieka medyczna Znizki pracownicze Karta sportowa

DOLACZ DO NASZEGO ZESPOLU

OFERTY PRACY
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Konferencja ,Nowe technologie w opto-

metrii”, wyktady i warsztat, czyli wykorzy- We wrze$niu Pomorski Cech
stywanie nowoczesnych technik w badaniu Optykéw w Gdarisku zaprasza do
optometrycznym, odbedzie sie 30 wrze- udziatu w kolejnej edygji warsz-
$nia o godzinie 14:00 w hotelu Arkon Park tatow refrakcji, ktérych celem
w Gdarisku. jest poszerzenie wiedzy teore-

tycznej i praktycznej z zakresu
optyki oraz refrakgji. Szkolenie

Wyktad i éwiczenia poprowadzi dr n. med. prowadza doswiadczeni opto-
i n. o zdr. Sylwia Kropacz-Sobkowiak, eks- metrysci z wieloletnim stazem:
pert firmy Alcon, reprezentujaca Uniwersytet Zbigniew Stojatowski wraz z ze-
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Wystapi spotem optometrystow.
takze Krzysztof Szopa z Coopervision, ktdry Program szkolenia: Uktad wzrokowy. Optyka. Krétkowzrocznos¢ i za-
poprowadzi wyktad o soczewce kontaktowej sady jej korekcji. Nadwzrocznos$¢ i zasady jej korekcji. Ostros¢ wzroku
Mysight. i zasady jej badania. Preshiopia. Subiektywne (podmiotowe) metody

Bedziemy takze gosci¢ Damiana Biernac- okreslenia refrakcji. Obiektywne metody okreslania refrakcji (skiasko-
kiego, ktéry w swoim wystapieniu przyblizy pia, autorefraktometr). Efekt pryzmatyczny. Procedury pomiaru wady
nam soczewke Stellest firmy Essilor. refrakcji. Widzenie obuoczne. Epidemiologia wad wzroku.

Informacja wtasna: PCO Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zaje¢ praktycznych; 7 spo-

tkar weekendowych (co dwa tygodnie, 14 dni po 8 godzin lekcyjnych).
Terminy zjazdéw: 09-10.09.2023, 23-24.09.2023, 07-08.10.2023,
21-22.10.2023, 04-05.11.2023, 18-19.11.2023, 02-03.12.2023

. . Wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie 0 14:30. Niedzielne zaje-
Podczas obchodéw jubileuszu 95-lecia Mato- . L. R
. ; . Lo . cia odbywaja sie od godziny 9:00.
polskiej Izby Rzemiosta i Przedsighiorczosci, . . , . Lo .
. . Miejsce szkolenia: Gdarsk, ul. Piwna 1/2, siedziba Pomorskiej Izby
ktére odbyty sie pod honorowym patronatem L
Rzemieslniczej MSP, sala nr 216.

Cena: 2630,00 zt.
W celu zapisania sie na dane szkolenie prosimy o wypetnienie formu-

Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej Andrzeja
Dudy, zostaty odznaczone osoby $cisle zwia-
zane z Matopolskim Cechem Optykéw. . . . .
. L. larza zgtoszeniowego dostepnego na naszej stronie: https://pomorski-
Za wieloletnig i wzorowa prace na rzecz . .
) . . o cech.pl/zapis-na-szkolenie/
$rodowiska matopolskich  rzemieslnikow . 3
Pomorski Cech Optykéw

ul. Piwna 1/2, 80-831 Gdarisk
tel. 609 146 000

e-mail: pomorski.cech@wp.pl

Platynowym Medalem im. Jana Kilifiskiego odznaczony zostat Edward Kluza - Wiceprezes
Matopolskiego Cechu Optykow. Prezydent RP uhonorowat Brazowym Krzyzem Zastugi Woj-
ciecha Moszyriskiego - Dyrektora Matopolskiego Cechu Optykéw w Krakowie.

Informacja wtasna i foto: MCO

https://pomorskicech.pl/

Najnowsze miedzynarodowe badanie wykazato, ze stuch odgrywa bardzo wazna role w generowaniu pozytywnych emocji
w kontakcie z natura. To kolejny argument przemawiajacy za tym, ze warto odwiedzac las.
Postuchaj dzwiekéw lasu - z pewnoscia lepiej sie poczujesz
Naukowcy z Uniwersytetu Barceloriskiego wraz z badaczami z Portugalii, Wielkiej Brytanii i Meksyku oraz terapeutami z Fo-
rest Therapy Hub przeprowadzili badania w grupie 1142 oséb z 35 krajow (w tym 40 oséb z Polski). Kazda z badanych oséb
Foto: wwstock adobe.com = Smileus odbyta uwazny spacer w lesie, tzw. kapiel lesna, wraz z certyfikowanym terapeuta praktykujacym terapie w naturze. PéZniej
badani wypetnili ankiety, ktore sktadaty sie z 29 pytan dotyczacych emocji i uczué towarzyszacych im podczas sesji w kontakcie z r6znymi elementami lasu. Wyniki testu
eksperci zamiescili na tamach czasopisma ,Forests”.
Zdaniem naukowcéw badanie dowodzi, Ze to stuch, a nie wzrok - jak do tej pory sadzono - jest najwazniejszym zmystem w relacji cztowiek - natura.
Szczescie, spokdj i poczucie bycia waznym - las daje nam tak wiele
Uczestnicy testu, méwiac o uczuciach, jakich doswiadczali w kontakcie z natura, wskazywali przede wszystkim na poczucie szczeScia. Wymieniali tez spokdj oraz od-
czucie panowania nad sytuacja i bycia waznym.
Na podstawie przeprowadzonych testéw, badacze doszli do wniosku, ze to dZzwieki natury - Spiew ptakéw, szum wiatru w koronach drzew, szmer rzek i strumieni -
w najwiekszym stopniu przyczyniaja sie do dobrego samopoczucia na spacerach w lesie. Krajobraz, kolory, zapachy (kwiatéw, roslin i ziemi) oraz dotyk naturalnych
réznorodnych faktur - to elementy, ktére dla poprawy samopoczucia miaty znaczenie w dalszej kolejnosci.
+Aby czu¢ sie dobrze, potrzebujemy odnalez¢ te elementy lub aspekty natury, ktére moga zapewnic¢ najlepsze samopoczucie i kondycje psychofizyczna. Nauka nas
w tym wspiera.” - powiedziat Alex Gesse, dyrektor Forest Therapy Hub w rozmowie z PAP.
Eksperci twierdza, ze wyniki tego badania moga pomdc terapeutom zajmujgcym sie kapielami lesnymi w bardziej skutecznym przeprowadzaniu sesji.
Do tej pory mnéstwo badan udowodnito juz, ze spokojne i uwazne spacery po lesie moga poprawi¢ nasz stan zdrowia oraz samopoczucie fizyczne i psychiczne.
MP/Centrum Komunikacji
Zrédto: PAP
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Salony optyczne
— od projektu
po realizacje
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https://pomorskicech.pl/zapis-na-szkolenie/?fbclid=IwAR1hTfwwxdt7OeieJkAJNILKhKpUe7sWUrlml3nr6NK6FG6S6y3woIDFZV8
https://pomorskicech.pl/zapis-na-szkolenie/?fbclid=IwAR1hTfwwxdt7OeieJkAJNILKhKpUe7sWUrlml3nr6NK6FG6S6y3woIDFZV8
mailto:pomorski.cech@wp.pl
https://pomorskicech.pl/
https://www.lapuu.com/

Technologia
D.I.M.S.dla Dostepne w wersji
spowolnienia fotochromowej
progresji i polaryzacyjnej
krétkowzrocznosci'

Opieka dla dzieci z krotkowzrocznosciq.

MiYOSMART

www.mamwzrokok.pl ‘H'OYA

www.hoyavision.com/pl FOR THE VISIONARIES

1. Lam CSY, Tang WC, Tse DY, et al. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow myopia progression: a 2-year randomised clinical trial. Br J Ophthalmol. 2020;104(3):363-368.

2. WSPOS. Sunlight Exposure & Children’s Eyes Consensus Statement. 2016. Available from: https://www.wspos.org/wspos-sunlight-exposure-childrens-eyes-consensus-statement/ (Last Accessed 14/02/2023).
3. Lakkis C, Weidemann K. Evaluation of the performance of photochromic spectacle lenses in children and adolescents aged 10 to 15 years. Clin Exp Optom. 2006;89(4):246-252.

4. Renzi-Hammond LM, Hammond BR Jr. The effects of photochromic lenses on visual performance. Clin Exp Optom. 2016;99(6):568-574.

5. Wu PC, Kuo HK. Effect of photochromic spectacles on visual symptoms and contrast sensitivity of myopic schoolchildren treated with low dose concentration atropine. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2016;57:2484.
6. HOYA data on file. Transmission, traffic light recognition, and UV blocking test for MiYOSMART clear and MiYOSMART sun spectacle lenses. 02/2023. Tests were conducted at room temperature (23
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