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MyDay multifocal dla osob z prezbiopia

Dowiedz sie wiecej na www.coopervision.pl
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Szanowni Panstwo,
branzowy dwumiesiecznik dla specjalistow ochrony wzroku
Przed Paristwem wiosenny numer OPTYKI, chociaz kiedy oddajemy go do druku, akurat nadeszto zimowe ochtodzenie i za
oknem pada $nieg. Jednak za nami juz kilka branzowych imprez, w tym m.in. 13. Sympozjum ACUVUE Eye Health Advisor
firmy Johnson & Johnson Vision, konferencje firm Bausch + Lomb, CooperVision czy Lubelskiego Cechu Optykéw. Wiemy, ze
kolejne cechy réwniez szykuja wiele wtasnych szkoleni, zatem - bedzie sie dziato!

A co poza opisem tych wydarzeri w kwietniowym numerze? ZmieniliSmy nieco format mody okularowej, zeby mogli Paristwo zdo-
bywac wiecej informacji na temat opisywanych kolekcji. Mamy nadzieje, ze taka forma przypadnie Paristwu do gustu. Jak zawsze
mozemy liczy¢ na naszych marketingowych Autoréw, jak Grzegorz Rozmus, Tomasz Krawczyk czy Izabela i Wojciech tawniczak.

Dziat ,Optyka” reprezentuje Maciej Ciebiera z opisem $rednicy soczewki okularowej, ktdrej to wiedzy nigdy za mato. Publi-
kujemy kilka wartosciowych tekstéw optometrycznych. Mgr Zbigniew Stojatowski kontynuuje swéj cykl o ciekawych przypad-
kach w gabinecie optometrycznym, mgr Sylwia Kijewska pisze o wptywie $wiatta na rozwéj krétkowzrocznosci u dzieci, zas
mgr Sylwia Jedrzejewska, optometrystka i ortoptystka w jednym, opisuje, czym jest ambliopia i jakie s3 najnowsze wytyczne
w postepowaniu z pacjentem niedowidzacym.

Mgr Anna Chomicka, nadal piszac o potaczeniu optometrii i chirurgii okulistycznej, tym razem zajmuje sie fotoablacja
w laserowej korekcji wad wzroku. Dr n. med. Anna Maria Ambroziak opowiada o $wietle stonecznym, zwtaszcza w aspekcie
krétkowzrocznosci u dzieci, i ten temat bedzie kontynuowac w kolejnym numerze, ale o $wietle sztucznym.

Mgr Dominika Olkowska wystepuje jak zawsze w dwojakiej roli: jako Autorka Alfabetu Specjalisty Ochrony Wzroku oraz jako
rozmoéwczyni ze specjalistami ochrony wzroku nie tylko o ich pracy. Tym razem gosciem Dominiki jest dr Monika Czairiska.

Nasi bydgoscy Autorzy zajeli sie zapaleniami grzybiczymi rogéwki, zas w ,Optyce — nauce” tym razem panuje Uniwersytet
Warszawski. Mgr Zuzanna Kosobucka, mgr Marlena Bobrowska oraz dr hab. Jacek Pniewski zajeli sie zwiazkiem dysfunkgji
wzrokowych z wybranymi zaburzeniami postawy ciata. Jakze interesujacy temat!

Zachecamy réwniez do lektury niezwykle fascynujacego i odkrywczego artykutu, ktérego Autorka jest mgr inz. Justyna
Chylewska, a traktuje on o muzyce bez tyflogranic.

Niezmiennie zapraszamy do przeczytania ,Aktualnosci” i zapoznania sie z nowosciami produktowymi i wydarzeniami na
naszym rynku.

W nastepnym numerze z pewnoscig wrécimy do Ustawy o wyrobach medycznych, bowiem branza ciaggle czeka na rozporza-
dzenie w tej sprawie, w ktorej nadal jest wiele niewiadomych.

Kolejne nasze spotkania z Paristwem odbeda sie na pewno w maju, podczas miedzynarodowej konferencji European Academy
of Optometry and Optics, wspdtorganizowanej przez Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki, a takze w czasie konferencji Pol-
skiego Stowarzyszenia Soczewek Kontaktowych ,Optometria 2023”. Do mitego zobaczenia!
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Gazeta OPTYKA skierowana jest wytacznie do profesjonalistéw i specjalistéw ochrony wzroku. Nie wolno udostepnia¢ gazety klientom i osobom spoza branzy ze wzgledu na Ustawe o wyrobach medycznych.
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Numer ten moglismy wydac i przestaé Paristwu bezptatnie dzieki wsparciu finansowemu firm, ktére zamiescity
reklame, oferujac naszym Czytelnikom swoje produkty i ustugi:
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SOCZEWKI OKULAROWE

Druga para soczewek progresywnych VEO

dla Twojego klienta lub jego bliskiej osoby

........................ strona 35 PO LAN D .
- O PTI CAL ................................ strona 49

Zaproponuj swoim klientom dwie pary topowych Duety bez kryterium mocy! Takiej oferty jeszcze nie byto!
soczewek progresywnych VEO X-Master. Za druga Zamow dwie pary soczewek VEO X-Master, a za tafisza z nich
pare zaptacisz nawet jedyne 50 zt. Moce w obu (wg. katalogu i cennika produktéw) zaptacisz odpowiednio 50 zt
parach moga byé réine, mozesz wiec przygotowac' netto (w przypadku soczewek bezbarwnych) lub 100 zt netto
/.’T dla swoich klientéw oferte specjalna, np. dla par. (w przypadku soczewek fotochromowych i polaryzacyjnych).
........................... oktadka T reeeereevseeneneniStTONA 83 ~— s StONA 11 Druga para moze by¢ dla tego samego klienta, dla jego bliskie]

UNITEDVISION osoby lub Twojego innego, dowolnego klienta. Wystarczy,
ze zamowisz je rbwnoczesnie.

TECHNOLOGIA DLA OPTYKI

H AY N E """"""" stony68-69 e strona77 e strona 63 f

Regulamin oferty dostepny jest w folderze promocyjnym
,Zima-wiosna 2023” firmy SZAJNA.

Najszybciej zamowisz na

MIM ) www.szajnanawigator.pl

"OCZEWKI OKULAROWF
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high-end performance

CLIP-ON

WIELE MOZLIWOSCI - JEDEN WYBOR

Potaczenie opraw korekcyjnych z profesjonalna naktadkg przeciwstoneczna

SOLANO

high-end performance

Solano gwarantuje, ze soczewki w naktadkach przeciwstonecznych wyposazone sa w filtry UV i polaryzacje.
Skutecznie blokuja odblaski, poprawiajg jakos¢ widzenia, chronig oczy przed szkodliwym promieniowaniem.

www.amoptical.pl
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Paul Smith to wiodaca brytyjska niezalezna firma projektowa o zasiegu globalnym. Paul
Smith jest oredownikiem pozytywnego nastawienia, ciekawosci i kreatywnosci. Te cechy
leZg u podstaw kazdego projektu marki, niezaleznie od tego, czy jest to koszula, wnetrze
sklepu czy wyjatkowa wspétpraca. To, co zaczeto sie w matym sklepie o wymiarach 3 x 3
metry w Nottingham w Anglii w 1970 roku, rozrosto sie do 130 sklepéw na catym Swiecie,
z lokalizacjami w ponad 60 krajach.

Paul Smith nie jest tworem korporacyjnym ani postacia wymyslong przez grupe foku-
sowa. Projektant jest twérczym motorem wszystkiego, co dzieje sie w firmie Paul Smith.
Indywidualnosé jest dla Paula bardzo wazna. To wspélna cecha jego ulubionych artystéw,
muzykdw i innych niezaleznych umystéw, ktére inspirowaty go przez lata. Dystrybugja ko-
lekgji okularowych tej marki w Polsce zajmuije sie Optimex Group.

‘ Foto: Marchon
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PORSCHE DESIGN
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Porsche Design (portfolio Rodenstock) wchodzi w 2023 rok z fascynujacymi nowymi modelami oku-
laréw, ktére tacza zaawansowanie techniczne, niepowtarzalny design oraz to, co najwazniejsze w tej
marce - autentyczny rodowdd ze $wiata sportéw motorowych.
Oprawki z linii Liquid Titanium charakteryzuje prosta elegangja i dynamiczny design, nawiazuja-
cy do profilu Porsche 911. Idealnie uksztattowane, tréjwymiarowe zauszniki tworzg fascynujacg gre
$wiatta i cienia, a tym samym zapewniaja oryginalny wyglad, ktéry przywodzi na mysl ptynny me- aod
tal. Dzieki wykonaniu w 100% z tytanu, oprawki sg bardzo lekkie i gwarantuja maksymalny komfort
noszenia. Nowoscia w linii Liquid Titanium sg oprawki Squared Aviator P’8936 oraz okragte P'8947
z podwajnym mostkiem. Natomiast jesli chodzi o oprawki okularéw korekcyjnych, uwage zwraca nowy,
kwadratowy model P'8735, a takze bardziej dyskretny P’8751 na zytce. Wszystkie nowe modele do-
stepne sa w czterech réznych wersjach kolorystycznych. @ o Rodenstock }

Sl

UNITED VISION www.unitedvision.pl +48 797 001 419
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WIDZENIA.

Dom mody Lanvin zostat zatozony w 1889 roku przez Jeanne Lanvin, ktéra w wieku 22
lat otworzyta swéj pierwszy sklep z kapeluszami w sercu Paryza.

Jeanne stopniowo budowata swoje imperium i zapoczatkowata rewolucje stylu zy-
cia. Kapelusze, odziez dziecieca, odziez damska i mtodziezowa, futra, bielizna, suknie
$lubne, stroje sportowe, odziez meska, perfumy i okulary znalazty sie wiréd wielu
kolekcji marki Lanvin.

g Bruno Sialelli, ktéry dotaczyt do Maison Lanvin w 2019 roku, jest najmtodszym dyrekto-
rem kreatywnym w historii Maison. Bruno przekodowuje Lanvin, przektadajac dziedzictwo
Jeanne na wyjatkowego ducha zabawy ucielesnionego w wyrafinowanym rzemiosle, co
widoczne jest w najnowszej kolekgji okularéw marki (portfolio Optimex Group).

. Foto: Marchon

GUESS

Najnowsza kolekcja opraw Guess to przede wszystkim mnogos¢ interesujacych rozwiazari projek-
o towych. Marka pozostaje wierna tradycji nawigzywania do kolekcji ubrar, czego konsekwencja s3
@ motywy takie jak transparentnos¢, ztote emblematy czy ikoniczne zadrukowanie litera ,,G". Najorygi-
o nalniejszy w tym sezonie jest acetat z wtopionym brokatem oraz bizuteria charms zdobiaca okulary.
Twércom zalezy na podazaniu z duchem czasu, aby odzwierciedla¢ poglady swoich mtodych odbior-
cow: stad pojawita sie réwniez linia ,Him & Her” (ang. on i ona), czyli cze$¢ kolekgji neutralna ptcio-

wo, dla kobiet oraz mezczyzn (w portfolio United Vision).

“\Od " W

. Foto: Marcolin
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Furla (United Vision) to prawdziwa wtoska klasyka w potaczeniu z kolorowa oryginalnoscia. Po kolekgji
tej marki spodziewa¢ mozemy sie ikonicznych, ztotych tukéw, odwaznych kanciastych ksztattéw i do-
pracowanego designu. Dla mitosnikéw koloru nie zabraknie akcentéw rézu, zieleni czy pomarariczu
- prawdziwie zywych, wiosennych odcieni. Osoby poszukujace ekologicznych rozwigzar docenig mo-
dele inspirowane torebka Re-candy, stworzone przy uzyciu plastiku pochodzacego z recyklingu. Catosé
kolekgji tworzy spéjng historie o wspétczesnej elegangi z nutg kreatywnosci. @ Foo: 0e Figo

ESCADA

Escada kojarzona jest z wyrafinowanymi detalami, materiatami premium oraz niezwykle korzystnym
stosunkiem jakosci do ceny. W tym sezonie, oprdcz standardowej klasyki, marka przedstawia innowa-
cyjne koncepge projektowe. Jednym z nich jest imitacja skéry na zausznikach, potaczona z nowocze-
snymi ksztattami oraz ikonicznym emblematem. Od$wiezony wizerunek Escady przeznaczony jest dla
kobiet, ktére uwielbiaja nosi¢ unikatowe dodatki z nieoczekiwanymi szczegétami i odwaznym charak-
terem. W Polsce dystrybucja kolekgji Escada zajmuje sie firma United Vision.

. Foto: De Rigo
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W sezonie wiosenno-letnim 2023 firma United Vision wita w swoim portfolio marke wot
Woodys! Jezeli szukacie oryginalnych opraw, petnych kolorui unikatowych wzoréw, ta

marka z pewnoscig Was nie zawiedzie. Tworzone w Barcelonie okulary przeznaczone

sa dla os6b podazajacych wtasna $ciezka, kreujacych swéj indywidualny styl. Najnow-

sza kolekcja zaskakuje odwaznymi odcieniami zieleni, czerwieni i niebieskiego, ale

znajdziemy tu takze delikatne pastele czy klasyczna biel. Doskonata jako$¢ mozna za-

uwazy¢ przede wszystkim w detalach, ktdre sg kwintesencja tych wyjatkowych ramek.

Woodys to zdecydowanie marka inna niz wszystkie.

. Foto: Woodys

Efektowne i wyrafinowane. Nowe modele okularéw zaprezentowane na sezon wiosna / lato 2023
VI CTO RIA B EC K H A M sa spéjna czescia kolekgji, ktéra po raz pierwszy w historii domu mody Victoria Beckham poka-
zana zostata podczas Paris Fashion Week. Unikalne cechy i kody marki zawarte s3 w modnych,
a jednoczesnie nadajacych sie do codziennego noszenia ksztattach. Bogate barwy i subtelnie
wyrafinowane detale, takie jak urzekajace metalowe wykoriczenia w ksztatcie V przywotujace na
mysl Victorie, sa kluczem do podkreslenia charakterystycznej aury Victorii Beckham: spokoju

inonszalanckiego luksusu (portfolio Optimex Group).
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‘ Foto: Marchon
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Marka (portfolio SZAINA) w swoim zamysle taczy to, co dla uzytkownika okularéw jest najwazniejsze.
Zjednej strony uniwersalno$¢ i ostry szlif skandynawskiego modernizmu, z drugiej za$ stowiariska dba-
t05¢ o brak banatu i szczegé6t, zabawa forma i kolorem. A
Oprawy dostepne sa w krétkich liniach, bo dla nas kazdy jest wyjatkowy. Kazdy jestinny, dlatego pro- “\06.@3
ponujemy szerokie mozliwosci wyboru nowoczesnych form, ponadczasowego designu, koloru i materia-
tu, z ktérego wykonane sa nasze oprawy.
W ramach marki Breska nie chcemy jak inni szokowac. Nie chcemy takze wywyzsza¢ designu nad prak-
tyczne zastosowanie. Dlatego w oprawach Breska stawiamy na trwatos¢ i jakos¢, nawiazujac do najpiek-
niejszych form klasycznych w potaczeniu z subtelnymi i wyrafinowanymi elementami zdobnymi.
Decydujac sie na nasze oprawy, klient zyskuje uniwersalny produkt. Oprawy Breska $wietnie sprawdza

sie jako oprawy korekcyjne i przeciwstoneczne, dodajac kazdej stylizacji lekkosci i eleganckiego blasku. @ <o
oto:

SOLANO
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WELCOME TO LISBOA! Na mapie Solano zostato odhaczone kolejne inspirujace miejsce. Eksplora-

cja Lizbony, spacer labiryntem uliczek Alfamy w rytmie muzyki fado stat sie natchnieniem dla po-

wstania najnowszej kolekcji okularéw przeciwstonecznych i opraw z naktadkami Solano na sezon

wiosenno-letni. Pozytywna energia ptyngca z miasta, emocje, mieszanka réznorodnosci z catego

\%q;;*@ $wiata idealnie komponuje sie z kolekcja w ponadczasowym stylu. Wszechobecny kolor jest przeciw-

6_¢9° waga dla okularéw w stonowanej kolorystyce, ktére wyrézniaja sie charakterystycznym masywnym

« zausznikiem oraz frontem o nieregularnym wielokatnym ksztatcie. Kolekcja jest bogata w zdobie-

nia wystepujace w postaci krysztatkéw Swarovskiego, wielowarstwowej brewki czy potaczeri metalu
z acetatem. W najnowszej kolekgji znajdziemy okulary we wszystkich ksztattach - okragte, kwadra-
towe, oktagonalne czy klasyczne wayfarery. @ ot i O

T Opr. M.L.
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0 soczewkach

) GRZEGORZ ROZMUS, z branza optyczna zwiazany od 30 lat
Pasjonat dobrego designu. Twérca wielu brandéw i produktéw
Promotor kreatywnych rozwigzan dla salonéw optycznych
Wtasciciel studia projektowego Lapuu

Wyobraz’my sobie, ze do salonu optycznego przychodzi klient w poszuki-
waniu idealnie dopasowanych do siebie okularéw. Po wykonaniu badania
zaczyna rozgladac sie za oprawkami i tu zaczynaja sie schody. Kazdy z nas
wie, ze asortyment opraw jest przeogromny, mozemy wybiera¢ z gérnej
lub dolnej pétki, kierowac sie trendami modowymi lub praktycznoscia. Nie
bez znaczenia sg réwniez przeznaczenie okularéw, ksztatt twarzy oraz moc
szkiet. Nasuwa sie analogia z wybraniem najfajniejszego filmu na Netflixie.
Przyznaje, ze przychodzi mi to ciezko i ostatecznie wytaczam TV.

Wracajac do tematu, przez ten punkt programu przebrniemy, poradzimy
sobie sami, czasem z pomoca stylisty. A co z wyborem idealnie zgranych
z naszymi potrzebami szkiet do okularéw, czyli tytutowych soczewek?

Styl zycia oraz wykonywany zawéd moga nie$¢ minimalna podpowiedz,
ale to nie wszystko. Pewnie styszeliSmy o antyrefleksach, ale juz okresle-

Fot. 1. Cho¢ nazwa ekspozytor nie brzmi zachecajaco i kojarzy sie z pétkami sklepowymi, to moze by¢ pieknym
elementem wyposazenia

Zrodto: Lapuu

Foto: archiuwm Autora

nie ,indeks socze-
wek” to wyzszy po-
ziom wtajemniczenia
dla  statystycznego
klienta. Nawet jezeli
sprzedawca lub optyk
zechce nakresli¢ cate
spektrum mozliwosci,
jakie stwarzaja so-
czewki, to zwyczajnie
nie mamy czasu na
wyktad. Chcemy szyb-
ko zrealizowaé zakup
i spozytkowa¢ swéj
cenny czas inaczej.

Zrédlo: Retaildesign.net

Fot. 2. Minimalizm ekspozycji pieknie podkresla atuty barwionych soczewek

A nie kazdy wie, Ze wybierajac soczewki — pomijam parametry medyczne
np. zawarte w recepcie — nalezy zwrdci¢ uwage na szereg niezwykle istot-
nych aspektow. I tak, ze wzgledu na materiat wykonania, m.in. wyr6zniamy
soczewki mineralne (szklane, wiec tatwo ulegajace uszkodzeniom), orga-
niczne (plastikowe) oraz poliweglanowe (odporne na zadrapania).

Z kolei méwiac o budowie soczewek wymienimy soczewki jednoognisko-
we, dwuogniskowe, trzyogniskowe, cylindryczne, progresywne, fotochro-
mowe, indeksowane, polaryzacyjne, kolorowe. Uff... Dochodza jeszcze
r6znego rodzaju powtoki, eliminujace odblaski (antyrefleksyjne), utatwia-
jace czyszczenie (oleofobowe), chroniace przed Swiattem niebieskim (blue
control), utatwiajace funkcgjonowanie podczas deszczu (hydrofobowe) lub
promieniowaniem UV, powtoki antystatyczne oraz utwardzajace.

Jednoczesnie warto zastanowic¢ sie nad tym, czy informowac klien-
ta o powyzszych wyréznikach, gdy ten niekoniecznie podziela nasz
optymizm do referowania? Jak to zrobi¢, zeby nie poszedt sobie do
konkurencji?
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Zrédto: Mamieboude.com

Oczywiscie, ze
warto szczegétowo
informowaé klienta
o produkcie, jednak
czyfimy to z gtowa.
JesteSmy  przeciez
fachowcami chcacy-
mi dostarczy¢ opty-
malne rozwigzanie,
pragniemy tez wy-
jasnic klientowi,
dlaczego lobbujemy
za tym, a nie innym
rodzajem szkiet.

Ale nawet doswiad-
czeni optycy moga
mie¢ trudnosci z wy-

Zrodio: Retaildesign.net

Fot. 3. Kolorowe szkfa az prosz3 sie o wziecie do reki

borem odpowiednich soczewek. Pospiech, brak czasu, duza liczba klien-
téw nie utatwiaja zadania. Sprawe komplikuje ztozonos¢ modeli orazich
cechy. Ostatecznie, czynno$¢ ta staje sie trudna i czasochtonna.

Z mojej wieloletniej praktyki zawodowej i obserwagji
wynika réwniez, ze szkta okularowe sa zazwyczaj ukryte
przed wzrokiem klienta, ktéry nie ma w ogéle mozliwosci
zapoznania sie z nimi. Jezeli s3 wystawione na widok pu-
bliczny, to pacjent nawet nie wie, z czym ma do czynienia.
Tymczasem optycy, posiadajac olbrzymig wiedze, potrafia
godzinami - w cudowny sposéb - o nich opowiadac.

A teraz wyobraZmy sobie, ze ta wysoko wyspecjalizo-
wana wiedza jest nam po prostu pokazana. Ale jak?

Powyzszy proces moze wesprze¢ nowoczesna tech-
nologia oraz zaprojektowane zgodnie z najnowo-
cze$niejszymi trendami meble ekspozycyjne. Wszak
zyjemy w XXI wieku, w ktérym wszechobecna cyfryza-

Zr6dio: Westernoptical.com

cja postepuje z dnia na dzieri i obejmuje coraz wiecej
obszaréw naszego zycia.

Spegjalistyczny ekspozytor soczewkowy z wbudowanym wyswietlaczem
lub ekranem zdecydowanie utatwi prezentacje, a nawet dobér soczewek.

Fot. 4. Klasyka zawsze sie obroni — drewniane eleganckie szuflady ekspozycyjne
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Fot. 6. Transparentny stojak ekspozycyjny
sprawia, ze soczewki zdaja sie lewitowac
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Co wiecej, w przystep-
ny oraz ciekawy sposéb
zwizualizuje réznice po-
miedzy uzytkowaniem
konkretnych
Trzeba przeciez unaocz-
ni¢ klientowi, jak polep-
szy sie jego widzenie.

modeli.

Wiadomo, ze jeden ob-
raz jest wart wiecej niz
tysiac stow, wiec pro-
jekcia filmu przyczyni
sie do rozwigzania wielu
probleméw.

Warto réwniez za-
aranzowa¢ w salonie
optycznym strefe so-
czewek i podkresli¢ jej

Zr6dto: Retaildesign.net

Fot. 5. W tradycyjnych gablotach soczewki prezentuja sie rownie
interesujaco

odrebnos¢ kolorem, poprzez oryginalne umeblowanie, komfortowe
warunki, delikatne Swiatto. Dodajmy lightboxy z logo producenta. Skta-
dowe te zaintryguja klienta, stworza okazje do zapo-
znania sie z towarem.

W poprzednich artykutach pisatem, ze zgodnie
z dobrymi praktykami visual merchandisingu roz-
mieszczenie produktéw w salonie powinno by¢ do-
ktadnie przemyslane, tak, by nie utrudniato poru-
szania sie oraz umozliwito komfortowe przegladanie
oferty. Wspélna cecha niemal wszystkich stref eks-
pozycji w punktach sprzedazy jest mozliwos¢ do-
tkniecia i sprawdzenia produktu. Tak moze by¢ tez
z soczewkami!

To pozwoli optykom skoncentrowac sie na tym, co na-
prawde wazne - na swoich klientach i zapewnieniuimjak
najlepszych ustug, natomiast wybér soczewek okularo-
wych staje sie prosty, szybki i przyjemny. Salon optyczny
podkresli swoja indywidualno$¢ i zaakcentuje jednoczesnie, ze $wiadczy
ustugi na najwyzszym poziomie.

Na koniec dodam, ze po szybkim researchu optycznej branzy meblar-
skiej w kraju i za grani-

Fot. 7. Biel to mj ulubiony nie-kolor. Nie ma lepszego tfa do
eksponowania produktu

ca Smiem twierdzi¢, ze
rynek nie oferuje zbyt
wielu interesujgcych
rozwiazan. Najczesciej
ogranicza sie do mo-
bilnych kasetek lub
pétek prezentujacych
soczewki.

Jednak jezeli wtozymy
troche wysitku, to osta-
tecznie znajdziemy to,

Zrédto: Retaildesign.net

czego szukamy.
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Psychologia relacji z klientem

czyli o dbatosci o klienta

Tomasz Krawczyk: Ego jest podstawowym mechanizmem funkcjonowa-
nia umystu cztowieka i - jako taki - odpowiada za kryteria oceniania
przez nas innych ludzi. Czyli oceniamy innych przez swéj wtasny pry-
zmat. Wytworzyto ono zasady, ktére odpowiadaja za to, jakie osoby lu-
bimy, a jakich nie darzymy sympatig. Cho¢ to moze zabrzmiec¢ okropnie,
cztowiek w pierwszej kolejnosci, czyli najbardziej, lubi i akceptuje sie-
bie. U kazdego cecha ta ma inne nasilenie, jednak u kazdego istnieje
ijest fundamentem osobowosci. Egocentryzm, czyli skupienie na sobie,
zapewnito naszemu gatunkowi odwage i potrzebe walki o przetrwanie.
Dzisiaj walka nie odbywa sie w buszu, lecz mechanizm ten wcale nie jest
stabszy. Cztowiek przez caty czas jest wyczulony na kazda potencjalna
agresje, w tym ztosliwos¢, nieuprzejmosc, ponizenie lub zlekcewazenie.
Cechy tej u ludzi nie lubimy, jednak jest ona naturalna i to ona deter-
minuje nasz spos6b myslenia. Determinuje tez nasz gust, preferencje,
a w efekcie nasz stosunek do innych oséb. Skoro klient w pierwszej ko-
lejnosci lubi siebie i ma o sobie dobra opinie, to w drugiej kolejnosci
rozumie i lubi ludzi, ktérzy lubia jego osobe. Zapewnia mu to poczucie
bezpieczeristwa. ,Lubimy ludzi, ktérzy nas lubig” - to pierwsza zasada
budowania z ludZmi pozytywnych relacji.

Przytocze w tym temacie ciekawe badanie, ktére ukazuje site tej zasa-
dy. Naukowcy z University of North Carolina (Drachman, deCarufel i In-
sko) przeprowadzili w roku 1978 eksperyment, w ktérym osoby badane
otrzymywaty od innych uczestnikéw opinie na swéj temat. Komentarze
byty z trzech kategorii: pochlebne, niepochlebne i mieszane. Ekspery-
ment ten wykazat, ze osoby badane najbardziej cenity i darzyty sympa-
tia autoréw komentarzy, ktére byty im pochlebne. Byto tak nawet wte-
dy, gdy oczywiste byto, ze autorzy majg interes w zdobyciu ich sympatii,
a nawet wtedy, gdy opinie nie byty rzetelne i trafione. Bez wzgledu na
to, czy opinia byta zasadna lub szczera, ocena pochlebna za kazdym ra-
zem budzita sympatie odbiorcy. Chcesz, by klient Cie lubit? Okazuj mu
sympatie, akceptacje, wyrozumiatos¢, docenienie i zrozumienie. Spo-
tkasz sig z jego strony ze zrozumieniem i sympatia.

< Foto: archiwum Autora

} TOMASZ KRAWCZYK

T.K.: Zycie pokazuje, ze jednak takie nie jest (usmiech).

T.K.: Kilka elementdow. Po pierwsze, ego samego doradcy. Przeciez ono réw-
niez w pierwszej kolejnosci lubi siebie i oczekuje od innych szacunku, zro-
zumienia, uznania, docenienia i niewywyzszania sie. Jezeli klient zachowa
sie inaczej, doradca go nie polubi i pod$wiadomie moze mu to okazywac.
Kiedy klient urazi ego sprzedawcy lub spegjalisty, ten moze czu¢ podswia-
doma potrzebe ,,odegrania” sie, ,nauczenia go kultury” i ,wychowania”. To
reakcja, o ktérej méwitem w poprzedniej rozmowie, nazwana przez nauke
dysonansem poznawczym. Gdy sprzedawca uwaza, ze kupujacy potraktowat
go na przyktad bez szacunku, to reaguje odruchem obronnym i moze zaczaé
zachowywac sie w sposb mato uprzejmy. Akcja wywotuje reakgcje. Dlatego od
osoby obstugujacej klientéw oczekuje sie statej pracy nad swoim charakte-
rem, by rozwijata sie w kierunku coraz wyzszej Swiadomosci mechanizméw,
ktére zachodza w niej i pomiedzy nig a klientem.

T.K.: Drugim elementem stojacym na przeszkodzie zyczliwej obstudze klien-
téw sa zte nawyki oraz brak tych dobrych.

T.K.: Zaczne od usmiechu. Czy posiadamy nawyk usmiechania sie do osoby,
ktéra wchodzi do salonu, nawyk usmiechniecia sie do klienta, ktéry pod-
chodzi do nas z pytaniem lub do osoby, z ktéra rozpoczynamy rozmowe?
Usmiech na powitanie nie jest nawykiem powszechnym, a wszystkie osoby
obstugujace klientéw powinny zadbaé, by posiadac go u siebie. Tego typu
reakcje nawykowe jak usmiech, skinienie gtowa na powitanie, powiedzenie
w okreslonych sytuacjach stéw prosze, dziekuje, przepraszam, wynikaja ze
Srodowiska, z ktérego pochodzimy. Jezeli ksztattujacy nas rodzice, rodzina,
sasiedzi czy przyjaciele nie reagowali w ten sposéb, odruch ten mégt sie
u nas nie wyrobi¢i nalezy Swiadomie nad nim popracowacw wieku dorostym.
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T.K.: Oczywiscie tak! One podobnie, jak przy wyrabianiu sobie nawyku
wstuchiwania sie w sens, wymagaja od doradcy jedynie skupienia, by
zacza( tak reagowac. Méwie o skupieniu, by w okreslonej sytuacji swia-
domie co$ zrobi¢. Klient wchodzi do salonu? Teraz $wiadomie usmie-
cham sie do niego i méwie dzieri dobry. Klient podszedt z jakim$ pyta-
niem? Zauwazam ten moment jako ten, w ktérym musze co$ Swiadomie
wykonac¢ i usmiecham sie, a nawet Swiadomie dziekuje mu za to, ze o to
zapytat. Tym wtasnie jest praca nad wyrabianiem u siebie nowych od-
ruchéw.

T.K.: Druga to ,lubimy ludzi podobnych do nas”. Skoro cztowiek z na-
tury najlepiej rozumie siebie, to w drugiej kolejnosci rozumie i w efek-
cie lubi ludzi podobnie do niego myslacych, dziatajacych i ogélnie do
niego podobnych. Zaskakujace jest to, jak bardzo podobieristwo do sie-
bie nawzajem zbliza ludzi do siebie. Przytocze tu inne badanie, ktére
ilustruje z kolei te wtasnie ceche cztowieka. W 1971 roku profesorowie
Wydziatu Psychologii w Graduate Center City University of New York
(Deaux, Emswiller i Willits) przeprowadzili badanie, w ktérym spraw-
dzili wptyw podobieristwa miedzy ludZmi na polubienie drugiej osoby
i sktonnos¢ do udzielenia jej pomocy. Na terenie uczelni cztery osoby
(dwie studentki i dwéch studentéw) prosity przypadkowych innych stu-
dentéw o pozyczenie ,paru centéw” na rozmowe telefoniczna (w sumie
poproszono 384 osoby, w potowie mezczyzn i kobiet). Sposréd czterech
0s6b proszacych dwie ubrane byty ,,zwyczajnie”, bez wyraznego stylu,
a kolejne dwie ubrane byty w stylu hipisowskim - takie to byty lata
(usmiech). Podchodzili do os6b réwniez klasyfikowanych na podstawie
ubioru jako ,zwyczajni” lub w stylu hipisowskim. Badacze szczegéto-
wo opisali, jakie elementy stroju charakteryzuja styl hipisowski, a jakie
ubiér bez wyraznego stylu. Osoby proszace podchodzity wytacznie do
0s6b spetniajacych okreslone kryteria. Jakie uzyskali wyniki? 0téz po-
nad 70% oséb udzielito pomocy osobie podobnej do siebie, gdy tylko
niecate 30% udzielito pomocy osobie ubranej w odmiennym stylu. Dane
te wyraZznie ukazaty, ze ludzie odczuwaja wieksza sympatie i wieksza
che¢ pomagania osobie podobnej do siebie niz osobie réznigcej sie od
nas. To wyraznie ukazuje, jak podobieristwo zdobywa przychylnos¢.

T.K.: Powinien w rozmowach z klientami akcentowaé podobieristwa
i unika¢ akcentowania réznic. Czyli kiedy klient wyraza opinie, z ktéra
doradca sie zgadza, powinien to zaakcentowa¢, méwiac na przyktad:
»Zgadzam sie z Panem”, ,Tez tak uwazam”, ,Mnie réwniez podoba sie
taki styl”, itp. Takie podkreslanie podobieristwa w pogladach, prefe-
rencjach czy doswiadczeniach budzi sympatie, przychylnosé, a nawet
zaufanie.

T.K.: Jezeli tylko nie musi na nie reagowac, niech tego nie robi. Kiedy
klientka méwi, ze nie lubi okularéw stonecznych z brazowymi szktami,
a sprzedawczyni akurat takie wtasnie preferuje, nie musi méwi¢ nic
wstylu ,alez one tez sa tadne”, tylko bez Zadnego komentarza powinna
doprecyzowad, jakie kolory i odcienie klientka Lubi i takie jej przedsta-
wic. Kiedy nie ma potrzeby zarysowywania odmiennego zdania, nalezy
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dalej prowadzi¢ rozmowe bez komentowania opinii klientki. Nalezy przy
tym jeszcze tylko zadba¢, by na twarzy, w gestach, wintonacji gtosu nie
zarysowata sie widoczna dla klientki dezaprobata jej pogladu. Ukrycie
swojej negatywnej oceny opinii klientki nazywamy kultura. Nalezy ja
u siebie rozwijac.

Jezeli jednak opinia klientki ma wptyw na jej decyzje zakupowa, to
w trosce o wybranie przez nia najlepszego dla niej wyrobu, doradca
musi taka opinie skomentowac. I jak moze to zrobi¢, by nie urazi¢ jej
ego? Jest szablon wypowiedzi, ktéry pomaga doradcy dyplomatycznie
nie zgodzi€ sie z klientka, to ,tak, ale”. Podam przyktady wypowiedzi:
~[TAK] Oprawka ta faktycznie jest bardzo stylowa, [ALE] ale w mojej
opiniijest delikatnie za szeroka. Prosze przymierzy¢jeszcze te.”; ,[TAK]
Ma Pani wiele ragji, [ALE] jednakze wygodniejszy w uzytkowaniu i réw-
niez zdrowszy dla Pani oczu bedzie krétszy tryb wymiany soczewek.” To
wypowiedzi, za pomoca ktérych doradca wyraza swoja odmienng opi-
nie, nie podwazajac opinii klientki. By tego typu wypowiedzi budowaé
automatycznie, nalezy je ,na sucho” przeéwiczyc.

T.K.: Nie tylko. Sprzedawca powinien ¢wiczyé prowadzenie rozméw do-
radczych w ramach pracy. Kiedy przyktadowo ruch w salonie jest mniej-
szy, doradcy moga ¢wiczy¢ razem prowadzenie rozmowy handlowej, by
wyrabiaé sobie kolejne, prawidtowe odruchy. Kierownik w ramach swo-
jej funkcji mégtby do tego zachecaé, a nawet jako mentor moze razem
z nimi takie éwiczenia realizowac. Jego uczestniczenie w tego typu ¢wi-
czeniach oraz docenianie doradcéw za dobrze wykonane zadania to tez
element budowania relagji, ale w tym przypadku ze swoim zespotem.

T.K.: Tak. Trzecia zasada jest ,potrzeba odczuwania przez cztowieka, ze
jest wazny”. Towarzyszenie kierownika w rozwoju sprzedawcéw oraz do-
cenianieich zato, co im wychodzi, daje doradcom wtasnie takie poczucie.

T.K.: Dla budowania relacji wszystkie trzy sa tak samo wazne, lecz pro-
wadzac dyskusje akademicka powiedziatbym, ze potrzeba bycia waznym
wyglada na te podstawowa. Francuski naukowiec dr Sébastien Bohler
umiescit ja nawet w gronie pieciu priorytetéw pracy ludzkiego mézgu,
obok potrzeby jedzenia i rozmnazania. Czyli potrzeba bycia waznym
jest dla nas tak samo wazna, jak bycie najedzonym. Wyglada na to, ze
jest ona fundamentem wpisanym w nasz umyst. Mozemy zakoriczy¢ dzi-
siejsza rozmowe nastepujacym stwierdzeniem: doradco, jezeli chcesz
zjednywac sobie klientéw, skup sie na nich, by czuli sie w Twoim towa-
rzystwie wazni, okazuj im sympatie, by czuli sie przez Ciebie lubiani
iakcentuj podobieristwa, by czuli, ze myslisz podobnie do nich.

0 Autorze

Tomasz Krawczyk - metodyk komunikacjiinterper-
sonalnej, handlowiec, menedzer sprzedazy. Wpro-
wadzat firmy na nowe rynki, tworzac strategie
i prowadzac fizyczne dziatania handlowe. Opraco-
wuje i wdraza metodyke sprzedazy. Dzigki swoim
umiejetnosciom juz od roku 2002 wynajmowany
do przygotowywania firm do negocjacji. Jako ne-
gocjatori mediator angazowany do rozwiazywania
sporow miedzy podmiotami gospodarczymi lub
reprezentowania w tym procesie jednej ze stron.
W roku 2020 wydat ksiazke pt. ,Metodyka sprze-
dazy i negocjacji”.

www.NoweStandardy.pl
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Optyku, zbadaj potrzeby zakupowe
Twoich klientow

* Dzieki regularnemu odkrywaniu potrzeb klientéw, ich zachowan i nawykéw zakupowych
mozesz zrozumiec, co chca kupowa, jak i dlaczego. Pomoze Ci to np. w planowaniu asorty-
mentu albo prowadzeniu kampanii sprzedazowych.

* Potrzeby klientéw odkrywasz w badaniach. Badanie oznacza kazdy rodzaj obserwacji i roz-

mow, z ktérego wyciagasz wnioski.

* Mozesz prowadzi¢ badania sam i nie musisz do tego od razu zatrudnia¢ wielkich firm

badawczych.

0 swoich potrzebach i motywacjach lu-
dzie nie mowia wprost - nie dlatego, ze

sa ztosliwi, lecz dlatego, ze najczesciej
nie sg ich w ogole Swiadomi.

Jak nadazac za konkurenga, nie majac duzych
budzetéw? To proste. Badac regularnie jej klien-
tow. Wymaga to, rzecz jasna, checi i konsekwen-
Gji w dziataniu, ale bardzo sie optaca. Kazdy no-
woczesny optyk powinien umie¢ bada¢ nie tylko
wzrok swoich klientéw, ale obserwowac takze ich
potrzeby, nawyki i zachowania i wyciagac z nich
wnioski, ktdre przetoza sie bezposrednio na od-
Swiezenie biznesu. Przez ,odSwiezenie” rozu-
miem np. nowe ustugi, produkty, komunikacje czy
sposob sprzedazy. Wszystko, dzieki czemu obstu-
zony klient bedzie chciat wrécié po jeszcze i bedzie
wszystkim opowiadat, jak jest Swietnie, a co jed-
nym stowem nazywamy ,doswiadczeniem”.

Czyj problem?

Praktyka pokazuje, ze wielu przedsiebiorcw naj-
pierw ma albo wymysla produkt, nastepnie wynaj-
muje przestrzeri handlowa, zatrudnia ludzi, bu-
duje strone internetowa, tworzy sklep, a dopiero
potem (jezeli w ogdle) zastanawia sie, jaki i czyj
problem rozwiazuje i szuka klientow.

W poszukiwaniu klientéw firmy przyjmuja czasem
taka strategie, Ze skupiaja sie na konkretnym seg-
mencie (przyktad: kobiety, miedzy 30. a 35. rokiem
zycia, z duzych miast) i ,robia marketing”, zeby

Foto: archiwum Autorow

{) IZABELA i WOJCIECH tAWNICZAK

kupita Ania z Wro-
ctawia i Kasia z Po-
znania. Tymczasem
takie dwie klientki
naleza wprawdzie
do jednego trady-
cyjnego  segmentu,
aleich potrzeby, za-
chowania zakupowe
zy decyzZie moga
by¢ totalnie rézne.
Dlatego, w mysle-
niu o potengjalnym
kliencie, skup sie nie
na tym, kim jest od-
biorca, ale na tym,
co robi, jak sie zachowuje, jakie decyzje podejmuje
iz czego to wszystko wynika?

Tym, co popycha ludzi do dziatania, np. kupo-
wania albo korzystania z jakiego$ rozwiazania,
sa niezaspokojone potrzeby. Ludzie sa sktonni do
ptacenia pieniedzmi, czasem, energig czy zaintere-
sowaniem, jesli co$ (ustuga lub produkt) pomoze
im pokona¢ trudnosci, wykonaé prace albo spet-
ni¢ ambigje. 0 swoich potrzebach i motywagjach
ludzie nie modwig
wprost — nie dlate-
go, ze sa ztosliwi,
lecz dlatego, ze
najczesciej nie sa
ich w ogéble Swia-
domi. Dlatego jed-
nym z priorytetéw
we wprowadzaniu
rozwigzan na rynek
- jest odkrywanie
potrzeb, zwtaszcza
tych  nieuswiado-
mionych. Czyli trze-
ba wiedzie¢ o lu-
dziach maksymalnie
duzoi doktadnie!

Jaki jest najlepszy sposob, aby dowie-
dziec sie, czego potrzebuje Twéj odbior-
ca? Badania!

Sposobem, zeby sie dowiedzie¢, jest dziatanie -
porozmawianie z ludZmi i poobserwowanie, jak
sie zachowuja, czyli badania. Moje zdanie jest
takie - nie musisz by¢ badaczem, zeby dowie-
dziec sie ciekawych rzeczy o klientach i wycia-
gnac wnioski dla biznesu.

Jedna z najskuteczniejszych metod na odkrycie
potrzeb jest rozmowa. Podpowiem Ci, jak sie do
niej przygotowac i jakie pytania zada¢ klientowi,
byjak najwiecej sie o nim dowiedzie¢. Tak konkret-
nie, w praktyce.

Przygotowanie

Dobre przygotowanie to przynajmniej potowa suk-
cesu. Zanim zaczniesz rozmawiac z klientami i od-
krywacich potrzeby pamietaj, ze nie mozesz gadac
w caty $wiat, a wywiad nie moze trwa¢ pét dnia.
Dlatego na poczatku musisz sprecyzowaé, czego
tak naprawde chcesz sie dowiedzie¢. Zeby szybko
idobrze przygotowac wywiad, rekomenduje prosta
i skuteczna technike (kt6ra zreszta wykorzystuje-
my w procesach badawczych w naszym zespole).

Nie musisz by¢ ba-
daczem, zeby dowie-
dziec sie ciekawych

rzeczy o klientach
i wyciagnac¢ wnioski
dla biznesu.
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Dobrze jest porozmawiac ze zna-
jomymi, ale oni prawdopodobnie

nie beda chcieli Ci sprawi¢ przy-
krosci, wiec nie ograniczaj proby
badawczej tylko do takich ludzi.

Zr6b tabele z dwiema kolumnami.

1.W pierwszej kolumnie wpisz te rzeczy, ktére
wydaje Ci sie, ze wiesz (masz swoje przypusz-
czenia), ale nie jestes ich do korica pewien
/ pewna. Przyktad: Przypuszczasz (ale nie
masz pewnosci), na czym zalezy osobom po-
szukujacym soczewek kontaktowych.

2.Druga kolumna to miejsce do wpisania
wszystkiego, czego nie wiesz (a jestes cieka-
wa / ciekawy). Przyktad: Nie wiem, dlaczego
nad soczewki przedktadaja okulary. Albo: Nie
wiem, co najbardziej frustruje klientéw szu-
kajacych soczewek.

Tabela pokaze Ci czarno na biatym, na czym
sie skupi¢ w wywiadach z klientami i o co ich
konkretnie pytaé. Gtéwnym obszarem bedzie
przede wszystkim to, co wpisates w kolumnie
drugiej — nie wiem, ale sie dowiem. Jesli star-
czy Ci czasu i energii, rekomenduje réwniez
w wywiadach z klientami zaja¢ sie tymi pyta-
niami, ktére wpisatas / wpisates w kolumnie -
wydaje mi sie, ze wiem.

Nastepnie dokonujesz selekgi - eliminujesz
informacje powtarzajace sig, grupujesz informa-
gje do szerszych obszaréw, kategorii (np. ludzie,
technologia, procesy), eliminujesz informage
nieistotne i uszczegétawiasz nieprecyzyjne lub
niezrozumiate zapisy czy skréty myslowe. Nastep-
nie robisz ranking: od najwazniejszych do mniegj
waznych. Skupiasz sie na najwazniejszych i z nich
budujesz pytania.

Pogadajmy w otwarte karty

Pytania sa wazna wskazéwka, ale dla Ciebie. Po-
uktadaj je sobie w odpowiedniej kolejnosci, po-
grupuj wedtug tematyki, ale traktuj bardziej jak
rame, a nie jak konkretne wytyczne. Poznanie
potrzeb nie jest mozliwe bez zadawania pytari
otwartych. To sa takie pytania , ktére uniemozli-
wiaja udzielenie krétkiej odpowiedzi, czyli bardzo
trudno odpowiedzie¢ na nie ,tak” lub ,nie”. Od-
powied? przeczaca na pytanie ,Czy moge w czym$
Paristwu pom6c?” z reguty zamyka juz droge do
dalszej rozmowy, dlatego tego typu pytarn w wy-
wiadach z klientami unikaj jak ognia. Zdecydo-
wanie bardziej na migjscu jest rozpoczynanie od
pytan zaczynajacych sie od stow: co, kto, jak, dla-
czego, wjakim celu, kiedy, w jaki sposéb.

OPTYKA 2(81)2023

Przyktady pytan
otwartych: Co Pan /

Pani sadzi o ...? Ja-
kie parametrysadla
Ciebie najbardziej
istotne przy wybo-
rze soczewek? Jak
czesto  korzystasz
z...2 W jaki sposéb
szukasz  informa-
gi o...? Dlaczego
zmienitas okulary
na soczewki?

Przyktady pytari zamknietych: Czy zalezy Pani
na ... (komforcie)? Czy chciataby Pani, zebym
przedstawit Pani ...? Gdzie chce Pani ... (nosi¢ so-
czewki)? Czyinteresuje Cie ...?

Z kim rozmawiac, czyli jak dobraé¢ probe
badawcza

Poszukaj ludzi, ktérzy potencjalnie mogliby by¢
zainteresowani Twoim rozwigzaniem. Dla przy-
ktadu, jesli wprowadzasz na rynek nowe soczewki,
Twoimi respondentami powinni by¢ i, kt6rzy:

1. Korzystaja z soczewek regularnie (maja do-
Swiadczenie gtéwnie pozytywne, wiec moga
Ci powiedzie¢, co fajnego jest w soczewkach
iich noszeniu).

2. Korzystali kiedys z soczewek, ale zrezygno-
wali (maja doswiadczenie gtéwnie negatyw-
ne, wiec moga Ci powiedzie¢, co niefajnego
jest w soczewkach i ich noszeniu, jaki jest
powdd odrzucenia).

3., Przesiedli” sie swiezo na soczewki (z ja-
kichs przyczyn - bo zalezy im na wygladzie
albo funkgjonalnosci). Oni majg doswiad-
czenie pozytywne i negatywne, wiec moga
Ci powiedzie¢ o fajnych i niefajnych rzeczach
w noszeniu soczewek.

4.S3 okularowymi ,talibami” - nosza okula-
ry i nigdy nie korzystali z soczewek (maja
wade wzroku, ale z jakich$ przyczyn zdecy-
dowali sie na jedno rozwiazanie, a na dru-
gie - nie. Mozesz sie od nich dowiedzie¢,
dlaczego).

To przyktad,

w jaki sposéb po-
winno sie mysle¢
0 grupie badaw-
czej. Przy dobrze
utozonym  scena-
riuszu rozméw
zobaczysz, ze juz
przy nawet 8-10
osobach (dobrze
dobranej  préby
badawczej) moga
pojawiac sie pew-
ne wzorce w ich
zachowaniach,
ciekawe tropy, uni-
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kalne obserwacje, ktére przydadza sie w tuningu
biznesu i wprowadzaniu nowych produktéw lub
ustug. Pamietaj: dobrze jest porozmawiaé ze
znajomymi, ale oni prawdopodobnie nie beda
chcieli Gi sprawic¢ przykrosci, wiec nie ograniczaj
préby badawczej tylko do takich ludzi.

Zaczynasz wywiad
Na poczatek zawrzyj maty ,kontrakt” - przedstaw
sie, powiedz o celu rozmowy, jej przebiegu, jak
réwniez o zachowaniu anonimowosci, poufnosci,
nieudostepnianiu materiatdw w postaci notatek,
nagran, nazwisk, itd. nikomu z zewnatrz. Dla
przypomnienia: cel rozmowy — myslimy o wpro-
wadzeniu nowych soczewek. Dlatego chcemy
porozmawia¢ z wybranymi osobami, o ktérych
uwazamy, ze znaja soczewki szczegélnie dobrze.
Nie musisz notowac w trakcie wywiadu (nawet
lepiej, jezeli nie notujesz, tylko nagrywasz). Je-
zeli nie bedzie zgody na nagranie — notuj, ale na
czym$ matym (notes kieszonkowy). Psychologicz-
nie - rozméwca widzacy podktadke odczytuje ja
podéwiadomie jako bariere i moze sie spinac. Nie
pokazuj tez wszystkich pytar (w postaci wydruku
A4). Rozméwea moze chciec zaczaé przyspieszac,
skraca¢ watki i w konsekwendji nie powie czegos,
co mogtoby by¢ bardzo wartosciowe.

Wywiad nie jest jak rzeka - nie ,,sobie”
ptynie

Czas trwania wywiadu zalezy od kontraktu za-
wartego z rozméwca na poczatku — w tym przy-
padku to bedzie sprawa bardzo indywidualna. To
moze by¢ zaréwno okoto 30-45 minut, jak i dtu-
zej, jesli Twdj rozméwea sie ,rozkreci” i bedzie
chciat sie bardzo podzieli¢ opiniami, a rozmowa
bedzie uktadata sie dobrze.

Z rozmowa z klientem jest troche jak z pierwsza
randka - cztowiek chce sie dowiedzie¢ wszystkie-
go o tej drugiej osobie, ale jak przychodz co do
czego, to nie wiadomo, od czego zacza¢ i zaczyna
moéwic o sobie. Staraj sie wiec jak ognia unikac
méwienia o sobie albo o swojej firmie, bo wywiad
zklientem to nie jest rozmowa sprzedazowa.

Wywiad to nie jest scenariusz
przyjecia w Patacu Buckingham,
po prostu chcesz pogadac z dru-

gim cztowiekiem. Wstuchuj sie
w stowa drugiej osoby i staraj sie
ja dobrze zrozumie¢.
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W rozmowie skup sie na tym, co Twdj rozméwca
ma Ci do powiedzenia w temacie soczewek i na-
wiguj rozmowe w odpowiednim dla Ciebie kie-
runku. To wazne, poniewaz ludzie lubia o sobie
opowiadad, ale potrafia w rozmowie ,poptywac”.
A Tobie nie chodzi o to, zeby sobie z kim§ mito
porozmawiac, tylko zeby wybadaé najwazniejsze
rzeczy, na przyktad problemy, ktére mozesz na-
stepnie konkretnie rozwigza¢ w codziennej pra-
cy. Nie skupiaj sie na tym, co za chwile powiesz,
jakie pytanie kolejno zadasz.

(Czesto zdarza sie tak, ze Twéj rozméwcea w jed-
nej wypowiedzi odpowie na kilka Twoich pytan.
Nie szkodzi. Jesli trzeba bedzie rozwina¢ jakis
temat - réb to $miato. Pamietaj — wywiad to nie
jest scenariusz przyjecia w Patacu Buckingham,
po prostu chcesz pogadac z drugim cztowiekiem.
Wstuchuj sie w stowa drugiej osoby i staraj sie ja
dobrze zrozumieé. Zobaczysz, ze wtedy pytania
dodatkowe ,wyjda w praniu”, bo beda po prostu
oznaka Twojej ciekawosci, a nie zagladania do
konkretnego scenariusza.

Moja rada dla Ciebie: nie zadawaj tez kilku
pytan na raz. To nie przyspieszy niczego, a wpro-
wadzi niepotrzebny chaos w rozmowe. Poza tym
pytania powinny by¢ po prostu krétkie - jasne
izrozumiate dla osoby, z ktéra rozmawiasz.

Pamietaj o tym, ze rozmowa z klientem nie moze
by¢ przestuchaniem. To jasne, ze chcesz od klien-
ta wyciagnacjak najwiecej cennych informagji, ale
kazdy cztowiek postawiony w ogniu pytari zacznie
czu¢ sie niekomfortowo i bedzie instynktownie
prébowatwycofaé sie z takiej sytuagji. W rozmowie
z klientem obowiazuje zasada - zadaj pytanie, za-
mknij sie i stuchaj. Twéj rozméwca musi w trakcie
rozmowy otrzymywac od Ciebie sygnaty, ze uwaz-
nie go stuchasz. Aktywne stuchanie jest trudniej-
sze niz gadanie. Zwtaszcza ze w pracy codziennej
jako doradcy, sprzedawcy, w naturalny sposéb
jestescie nastawieni na méwienie, opowiadanie.

Zkim Data, miejsce wywiadu

Dawaj jednak znaki, ze angazujesz sie w rozmowe.
Jesli sie widzicie — utrzymuj kontakt wzrokowy,
potakuj gtowa. Jesli rozmowa jest telefoniczna -
po prostu co jaki$ czas wtraé w rozmowe pojedyn-
cze stowa: ,rozumiem”, jasne, ,oczywiscie”, ,tak,
tak”, ,mhm”. To wzbudzi zaufanie klienta, wtedy
poczuje sie pewniej i moze sie rozkreci¢ w opowia-
daniu. Oprécz tego pokaz rozméwcy, ze zapamie-
tujesz, co do Ciebie méwi.

Nawiazuj do tego, co rozméwca powiedziat
weczesniej, czyli stosuj tzw. parafrazowanie. Tojest
prosta i niezwykle skuteczna technika, ktéra po-
lega na tym, ze wtasnymi stowami powtarzasz to,
co ustyszatas / ustyszates od rozméwey. Przyktad:
»Ztego, co ustyszatam, rozumiem, ze ...". Zasto-
sowanie parafrazowania w rozmowie jest bardzo
przydatne, bo szybko powoduje, ze rozmowa jest
bardziej naturalna i toczy sie swobodniej. Po dru-
gie, dzieki takiemu zabiegowi mozesz sie upewnic,
ze whasciwie odczytate$ / odczytatas intengje roz-
méwey (jesli masz watpliwosci) — tym bardziej, ze
ludzie w rozmowach uzywaja skrétéw myslowych,
a nawet od czasu do czasu po prostu ktamia.

Moze zdarzy¢ sie tak, ze zadasz pytaniei po dru-
giej stronie ustyszysz ... cisze. Niech Cie nie kusi,
zeby ja przerywac! Milcz i czekaj cierpliwie. To
nie jest tak, ze ludzie maja od razu gotowe odpo-
wiedzi na Twoje pytania. Nawet lepiej, zeby nie
mieli. W tak zwanych ,,szybkich odpowiedziach”
s3 zazwyczaj rzeczy oczywiste, zwykte, takie jak
przychodza nam do gtowy bez wysitku. A Tobie
w wywiadzie nie chodzi o to, zeby dowiedzie¢ sie
tego, co juz albo wiesz Ty, albo inni juz wiedza
(w tym Twoja konkurencja). Niech Twoi klienci
sie zastanawiaja, tworza odpowiedzi w trakcie
rozmowy i by¢ moze sami dla siebie odkrywaja
co$ nowego — dajim do tego czas i pozwél sie za-
stanowic. Trik z cisza jest zreszta niezwykle sku-
teczny. Wyprébuj go na najblizszym spotkaniu,
a zobaczysz, jak to dziata! Kiedy osoba zadajaca

Forma wywiadu (telefoniczny, face to face > uzupetnij)

1.Trzy najwazniejsze obserwacje z wywiadu - trzy rzeczy, ktére szczegdlnie zapadty mi w pamieé.

2. Co szczegblnie zaskoczyto mnie w trakcie rozmowy?

pytanie milczy, odpowiadajacy dostaje sygnat,
ze moze méwic dalej. Jest szansa, ze bedzie pa-
rafrazowat (powtarzat innymi stowami) to, co
przed chwilg powiedziat, ale to tez szansa, ze
w trakcie tej wypowiedzi sam wpadnie na co$ no-
wego i zdradzi Ci wiecej tajemnic.

Moja rada dla Ciebie: oprécz triku z cisza
warto tez pamietac o tym, by nie przerywaé
rozméwcy i nie koriczy¢ za niego rozpoczetej
mysli, nie méwi¢ réwnoczesnie z nim, nie prze-
krzykiwac rozméwcy.

Ja osobiscie jestem zwolenniczka dobrych ra-
portéw, lubie je czytaé, sama jestem wspétau-
torka kilku (chyba ciekawych). Niemniej jednak
doswiadczenie pokazuje, ze nie ma nic bardziej
satysfakcjonujacego niz przeprowadzenie osobi-
Scie przynajmniej kilku rozméw z klientami. Nikt
nam tak nie opowie o klientach jak oni sami. Pod
warunkiem, ze rozmowa bedzie dobrze przygo-
towana i przeprowadzona. Ale poniewaz wta-
$nie czytasz ostatnie zdania tego tekstu — Ty juz
wiesz, jak to zrobi¢ :) Powodzenia!

Tuz po rozmowie sporzadZ notatke wedtug poniz-
szego wzoru (najistotniejsze informacje, moze ja-
ki$ ciekawy lub ,soczysty” cytat, nasz komentarz,
itp.) To jest plan minimum. W planie maximum
(jak pisatam wyzZej) popros o zgode na nagrywanie
przy zapewnieniu, ze postuzy ono wytacznie dla
zrobienia z niego p6Zniej / uzupetnienia notatki
Z najwazniejszymi watkami. Kiedy masz notatki,
przychodzi czas, bys spojrzat na nie troche jak psy-
cholog, troche jak sogjolog, a troche jak strateg.
I wyciagnat wnioski dla siebie i biznesu. Co z tego
wynika dla procesu, produktu czy ustugi? Jakie
produkty zamawiac i promowac? Jak je sprzeda-
wac? 0 czym opowiadac klientom, jakie struny po-
ruszy¢, chcac domknac szybciej sprzedaz?
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3. Co najbardziej przeszkadza respondentowi w rozwigzaniu, jakie ma problemy? (moze by¢ wiecej niz jedna rzecz).

4. Co najbardziej , kreci” respondenta w rozwiazaniu, jakie ma dobre emocje? (moze by¢ wiecej niz jedna rzecz).

5. Co wydaje sie kluczowym elementem dla respondenta w rozwigzaniu? Na czym najbardziej mu zalezy? (moze by¢ wiecej niz jedna rzecz).

0 Autorach

Iza i Wojtek tawniczak zajmuja sie strategia, innowacja, projektowa-
niem doswiadczeri i ustug. Zarzadzaja agencja doradczo-badawczg
Very Human Services.

Artykut zostat opublikowany dzieki wsparciu firmy Alcon, za co bardzo
dziekujemy.

Alcon
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SOCZEWKI OKULAROWE

www.scomfort.pl
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/ycie wymaga coraz
wiecej od naszych oczu

Poznaj

MAX innowacja

TECHNOLOGIA STABILIZACJI
FILMU LZOWEGO
TEARSTABLE™

Optymalne rozprowadzenie
sktadnika nawilzajacego

w catej strukturze

i na powierzchni

soczewki'34
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filmu fzowego' 34
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Ochrona przed
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promieniowaniem UV$*

+ 8 na 10 pacjentéw uznato korzystanie z tych soczewek za wyjatkowo tatwe.
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llustracja produktu ma wytacznie charakter pogladowy.
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Wyjatkowo tatwe aplikacja
i zdejmowanie**2
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Nizsze tempo wysychania oczu zapewnia przedtuzong SOCZEWKI KONTAKTOWE

stabilnos¢ filmu tzowego. 2x nizsze w poréwnaniu ACUVUE® OASYS MAX 1-DAY MULTIFOCAL
z DAILIES Total1®, MyDay® i ULTRA® ONE DAY™"4

Uczucie komfortu przez caly dzien, ostre i wyrazne widzenie

08 z kazdej odlegtosci i w ré6znych warunkach oswietlenia®
TECHNOLOGIA STABILIZACJI ”E 07 —
FILMU LZOWEGO TEARSTABLE™ E 0.6 -
:1 0,5 —
Nasza pierwsza i jedyna - -
soczewka wykonana z materiafu : o B
zaprojektowanego w celu :g . B
przedtuzania stabilnosci s |
. 3 (%] !
filmu tzowego ,
ACUVUE®  ACUVUE® Alcon MyDay® B+L
OASYS OASYS DAILIES  CooperVision ULTRA®
MAX 1-Day 1-Day Total1® ONE DAY

* Najnowoczesniejszy proces produkcyjny’

llustracja produktu ma wytacznie charakter pogladowy.

* Zoptymalizowane rozprowadzenie sktadnika nawilzajagcego w catej strukturze i na powierzchni soczewki®®

* 1,6x bardziej prawdopodobne wydtuzenie stabilnosci filmu tzowego™3

ZOPTYMALIZOWANA STREFA OPTYCZNA

Srednia szybkos¢ perwaporacji wyznaczona metoda najmniejszych kwadratéw na poziomie 40% wilgotnoéci wzglednej (RH)
w przypadku soczewek jednodniowych ACUVUE® OASYS MAX 1-Day, DAILIES Total1® i ULTRA® ONE DAY.

Tylko soczewki kontaktowe Ta sama unikatowa 92% udanych dopasowan
ACUVUE® zapewniaja konstrukcja optyczna przy doborze pierwszej
Najskuteczniejszy filtr dwiatla niebiesko-fioletowego optymalizacje 100% we wszystkich rodzajach pary soczewek podczas

L parametréw korekcji wieloogniskowych soczewek pierwszej wizyty pacjenta’
wsrod soczewek konta ktowyChTA1'5 w zaleznosci od wieku kontaktowych ACUVUE®’

i wady refrakc;jif®

oo e
FIOLETOWEGO OPTIBLUE™ MAX 1-Day

*W poréwnaniu do ACUVUE® OASYS 1-Day. **Réwniez istotnie mniejsze w poréwnaniu do ACUVUE® OASYS 1-Day. ***U wiekszej liczby pacjentéw noszacych soczewki odnotowano wizualny
czas przerwania filmu fzowego wynoszacy =10 sekund w poréwnaniu z soczewkami jednodniowymi ACUVUE® OASYS 1-Day. "W poréwnaniu z ogdlnie dostepnag wiedza wg stanu na maj
.. . . . , . 2022 r.*Nie udowodniono, ze filtrowanie $wiatta HEV przez soczewki kontaktowe pozwala uzytkownikowi uzyskaé korzysci w zakresie zdrowia oczu lub ogdInego stanu zdrowia. Szczegdtowych
M INIMa | |1Z uJ e roz p roszenie swi at+a DAILES TOTAL1®t o informacji ud;igli specjalﬁsta w zakresi.e zdrowig oczu. §.\/\/szystkie soczewki mar.ki.ACU\/.UE@ sa wypgsgione w filtr blokujacy p.romiemowarwie U_V klasy 1 lub 2, ktéry pomaga zapewnic¢ ochrone

for ASTIGMATISM 34% przed transmisjg szkodliwego promieniowania ultrafioletowego do rogéwki i potozonych gtebiej struktur oka. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE MOGA ZASTEPOWAC okularéw

1 1 przeciwstonecznych chronigcych przed promieniowaniem UV lub gogli ochronnych, poniewaz nie zakrywaja catkowicie oka ani okolic oczu. Transmisje promieniowania UV zmierzono dla
W Cel u po p raWy p rzeJ rZyStOSCI soczewki o mocy -1,00 D. *8 na 10 pacjentéw uznato korzystanie z tych soczewek za wyjatkowo tatwe. =449 #n=593. ‘W poréwnaniu do konstrukeji konkurencyjnych, technoloia jest
g 0 A g B optymalnie dostosowana do wady refrakcji jak i mocy addycji.

Wi d zenla ! Wi d zenla d a | I 1. Dane firmy JJV 2022. Definicja Technologii TearStable™. 2. Dane firmy JJV. Subiektywne odpowiedzi CSM dotyczace jednodniowych soczewek kontaktowych ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
. . 6 0 10 20 30 40 50 60 - metaanaliza retrospektywna. 3. Dane firmy JJV 2022. Wptyw na film tzowy i ocena artefaktéw wzrokowych w rodzinie soczewek jednodniowych ACUVUE® OASYS MAX 1-Day z technologiag
oraz kO m fO rt u Wi d Zenila. TearStable™. 4. Dane firmy JJV 2022. Wtasciwosci materiatu: Soczewki kontaktowe 1-DAY ACUVUE® MOIST, 1-DAY ACUVUE® TruEye®, ACUVUE® OASYS 1-Day with HydraLuxe™ Technology,
o/ £ P s L - ACUVUE® OASYS MAX 1-Day with TearStable™ Technology i inne marki jednodniowych soczewek kontaktowych. 5. Soczewki kontaktowe ACUVUE® MOIST, 1-DAY ACUVUE® TruEye®,
alileiansoatuiaiisin skisshoptioleye an S 0s clun ACUVUE® OASYS 1-Day WithyHydraLuer Technology, ACgUyVUE@ OASYS Jl\/IAX 1-Day >\/Nith TearStable™ Technoylogy i inne marki jednodniowych soczewek kontaktowych. 2022. Techri/\ca\
Claim Substantiation Memo. 6. Dane firmy JJV, 2022 r. Swiatfo niebiesko-fioletowe stosowane w soczewkach kontaktowych ACUVUE® OASYS MAX 1-Day. 7. Dane firmy JJV, 2022 r. CSM-
, ACUVUE® PUPIL OPTIMIZED DESIGN Technology: JJVC contact lenses, design features, and associated benefits. 8. Dane firmy JJV 2022, r.: Niezalezne twierdzenia dotyczace skutecznego

e Swiatto niebies ko-fioletowe jest WSZ?dZie wokét nas.6 dopasowania soczewek kontaktowych ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL.
Wazna informacja dla oséb noszacych soczewki kontaktowe: soczewki kontaktowe ACUVUE® mogg by¢ uzywane do korekcji wzroku. Specjalista okresli, czy soczewki kontaktowe
beda dla Ciebie odpowiednim rozwigzaniem. W rzadkich przypadkach noszenie soczewek kontaktowych moze skutkowaé powaznymi chorobami oczu. Aby uniknac¢ takich problemadw,

. S,WIatJfO niebies kO‘ﬁOletowe o krétszej CHUgOS,Ci fali u |ega sil niejszem u rozproszen iui jeSt generowane przestrzegaj harmonogramu noszenia i wymiany soczewek oraz instrukcji postepowania z soczewkami. Nie nalezy nosi¢ soczewek kontaktowych, jesli masz infekcje oka, jakakolwiek chorobe
. .. h 6 oczu lub chorobe ogdlnoustrojowa, ktéra moze wptywaé na oko, lub jesli jeste$ uczulony na jakiekolwiek sktadniki. Jesli odczuwasz dyskomfort oczu, nadmierne fzawienie, zmiany widzenia,
przez u I’quzen 1a Cyfrowe, Swiatta LED, a zwtaszcza stonce. zaczerwienienie lub inne problemy z oczami, zdejmij soczewke i natychmiast skontaktuj sie z okulistg. Aby uzyskaé wiecej informacji o soczewkach, w tym poznac ostrzezenia i srodki ostroznosci,

przeczytaj instrukcje uzytkowania dostepng www.acuvue.pl/informacja. Producent soczewek kontaktowych: USA- Johnson & Johnson Vision Care, Inc., 7500 Centurion Parkway, Jacksonville,

L. . , , . . . .. . Florida, 32256, USA. IRLANDIA- Johnson & Johnson Vision Care Ireland UC, The National Technology Park, Limerick, Ireland. Upowazniony przedstawiciel: AMO Ireland, Block B, Liffey Valley

* Rozproszone $wiatto moze powodowac efekt oslepienia, efekt halo i zmniejszenie kontrastu obrazu Office Campus, Quarryvale, Co. Dublin, Ireland. Znaki towarowe ACUVUE®, ACUVUE® Oasys 1-Day, ACUVUE® Oasys MAX 1-Day, ACUVUE® Oasys MAX 1-Day MULTIFOCAL naleza do

: : z 6 Johnson & Johnson. Reklama prowadzona przez Johnson & Johnson Poland Sp. z 0.0, ul. ltzecka 24, 02-135 Warszawa, zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla m. st. Warszawy w Warszawie,
powstajgcego na siatkowce XIV Wydziat Gospodarczy KRS pod numerem: 0000032278, NIP 113-00-20-467, o kapitale zaktadowym 39 751 500,00 ztotych. Polska 2023. SK/2023/03/0672
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soczewki

okularowey

-,
Sredm'ca soczewki okularowej to pojecie znane kazdemu optykowi. W prak-
tyce okazuje sig, ze wciaz wielu specjalistéw ma problemy ze $rednica soczew-
ki okularowej. Podanie Srednicy soczewki jest niezbedne podczas zaméwie-
nia produktu.

Srednica soczewki okularowej jest odcinek taczacy dwa brzegi soczewki,
przechodzacy przez jej srodek geometryczny (nie optyczny!). W standardach
IS0 wyrézniono kilka pojec zwigzanych ze $rednica soczewki [5,6,7,8]:
a. $rednica (wymiar) nominalny [d ] - Srednica podana przez producenta;
b. $rednica efektywna (wymiar rzeczywisty) [d,] - rzeczywista $rednica
soczewki;
c. $rednica uzyteczna (wymiar czynny) [d ] - $rednica obszaru optycznie
czynnego.
Miedzy podanymi parametrami zachodza nastepujace korelagje*:

dp,—1lmm < d, <d, +2mm
d, =d, —2mm
$rednica uzyteczna obszaru powlekanego = d,, — 4mm

W idealnym $wiecie, gdy zostanie zamdwiona soczewka z podaniem
Srednicy, to producent dostarczy nam doktadnie taki produkt (ryc. 1A).
Okazuje sie jednak, ze jezeli przyjdzie do nas soczewka z deklarowana
przez producenta $rednica d , to po zmierzeniu rzeczywista $rednica
otrzymanej soczewki d, moze by¢ 2 mm wigksza lub 1 mm mniejsza od
deklarowanej (ryc. 1B). Co wiecej, $rednica obszaru optycznie czynnego
d, moze by¢ 2 mm mniejsza od wymiaru nominalnego d , jaka otrzymali-
$my np. ze wzgledu na uszczerbki krawedzi soczewki (ryc. 1C). To jeszcze
nie wszystko. Srednica obszaru powlekanego moze by¢ do 4 mm mniejsza
od $rednicy nominalnej d  podanej przez producenta. Oznacza to, ze tzw.
pierscieri technologiczny moze wynosi¢ po 2 mm z kazdej strony soczewki
lub do 4 mm zjednej strony (ryc. 1D,E).

Ryc. 1. A - Srednica nominalna = Srednica efektywna = $rednica uzyteczna. B — Srednica efektywna moze by¢

2 mm wigksza lub 1 mm mniejsza od $rednicy nominalnej. C - rednica uzyteczna moze by¢ 2 mm mniejsza od
Srednicy efektywnej tutaj ze wzgledu na uszczerbek krawedzi. D — Srednica uzyteczna obszaru powlekanego mniejsza
symetrycznie o 2 mm z kazdej strony wzgledem Srednicy nominalnej. E - Srednica uzyteczna obszaru powlekanego
mniejsza z jednej strony o 4 mm wzgledem Srednicy nominalnej (rysunek nie zostat przedstawiony w skali)

Y MACIEJ CIEBIERA
Optometrysta (N010354)
Senior Product Manager
Hoya Lens Poland

Foto: archiwum Autora

Te wszystkie zaleznosci s3 bardzo wazne podczas zamawiania soczewek.
Oczywiscie kazdy producent stara sie wykona¢ produkt z jak najwieksza pre-
cyzja, jednak procesy produkcyjne, np. naktadanie powtoki antyrefleksyjnej
praktycznie uniemozliwiaja dostarczenie soczewki, w ktorej przy montazu
mozna wykorzysta¢ cata powierzchnie soczewki. Dlatego w przypadku so-
czewki z powtoka np. antyrefleksyjna, utwardzeniem czy warstwa fotochro-
mowa, dobra rada jest zamawianie soczewki o minimum 2 mm wiekszej $red-
nicy niz minimalna $rednica niezbedna do montazu w oprawie [1].

W celu zaméwienia soczewek oraz ich p6Zniejszego montazu niezbedne jest

poprawne zwymiarowanie oprawy okularowej. Na poczatku XX wieku nie byto

jednego zunifikowanego systemu opisu wymiaréw oprawek, co powodowato

wiele zamieszania w branzy. Pierwsza préba standaryzacji byto wprowadze-

nie w 1935 roku systemu linii gtéwnej (ang. datum line). Obecnie postuguje-
my sie opracowanym w latach 60. systemem skrzynki (ang. boxing system).

Podstawa systemu skrzynkijest opisanie na tarczach oprawy (Lub otworach

tarcz) pionowych i poziomych odcinkéw stycznych do ich skrajnych punktéw.

W potowie odlegtosci miedzy odcinkami od strony nosa i skroni przechodzi

pionowa linia central-

na, w potowie odle-

gtosci miedzy dolnym

i gérnym odcinkiem

przechodzi  pozioma

linia centralna, czasem

zwana linig horyzon-

talng lub S$rodkowa.

Punkt przeciecia pio-

nowej i poziomej linii

centralnej to S$rodek

skrzynki lub $rodek

geometryczny skrzynki
Ryc. 2. Czerwone odcinki styczne do skrajnych punktéw soczewki s3 ical
podstawg systemu skrzynki. Odcinek niebieski — pionowa linia centralna, GC (ang' Geometrica

odcinek zielony — pozioma linia centralna Centre) (ryc. 2).

Na oprawie okularowej wymiary w systemie skrzynki opisane sa pod posta-
cia np. 52018. Tu pierwsza liczba oznacza szeroko3¢ tarczy — wymiar A, druga
to odlegtos¢ miedzy soczewkami DBL (ang. Distance Between Lenses).

Ryc. 3. Wymiary systemu skrzynki

W systemie skrzynki wyr6zni¢ mozna inne parametry. Wysokos¢ tarczy B,
ktéra nalezy zmierzy¢, gdyz nie jest opisana na oprawie. Odlegtos¢ miedzy
Srodkami skrzynek to tzw. PD oprawy, ktérego nie nalezy myli¢ z rozstawem

OPTYKA 2(81)2023

Zrenic pagienta. Parametr D, ktdry stanowi podwojona odlegtos¢ od srodka
skrzynki do najdalej wysunietej krawedzi tarczy, czasem oznaczany jest jako
ED. Oznacza réwniez najmniejsza Srednice soczewki, jaka nalezy zaméwic
w przypadku, gdy PD oprawy pokrywa sie idealnie z PD pagienta. W przypad-
ku soczewek dwuogniskowych wyrézni¢ mozna réwniez wysoko$¢ segmentu,
czyli odlegtosé¢ od dolnej, najbardziej wysunietej czesci soczewki do krawedzi
(lub najdalej wysunietej gérnej czesci) segmentu soczewki bifokalnej.

Jezeli pracujemy z oprawkami bezramkowymi lub pétramkowymi na cie-
gno, wymiary w systemie skrzynki beda odnosity sie bezposrednio do krawe-
dzi soczewki okularowej. W przypadku, gdy soczewka do montazu w oprawie
wymaga nadania fasety, to jej wymiary nalezy mierzy¢ od rowka w oprawie
albo po zmierzeniu otworu tarczy doda¢ lub odja¢ szacowana grubos¢ rowka
(okoto 0,5 mm) [1] (ryc. 4).

Ryc. 4. Pomiar oprawy z rowkiem na fasete

Minimalna $rednica soczewki (ang. minimal blank size, dalej MBS) zalezy od:
* wielkosci (A, B, DBL) oprawy;
* ksztattu oprawy (D, czyli dwukrotnos¢ odlegtosci od Srodka geometrycz-
nego oprawy do najbardziej oddalonej krawedzi soczewki);
* jednoocznego rozstawu Zrenic pacjenta (PD,, lub PD,) );
* wysokosci montazowej (EP, lub EP );
* w przypadku soczewek bifokalnych réwniez od potozenia segmentu.

Ryc. 5. Uproszczone elementy opisu oprawy w systemie skrzyniowym

Aby oszacowaé MBS, mozna skorzystac z kilku rozwiazan, np. policzy¢ war-
tos¢ uzywajac wzoru. Najprostszym jest:

MBS = D + [A + DBL — 2PD]

Parametry A oraz DBL powinny by¢ opisane na oprawie, gdzie AcDPL.
Jednooczne PD oraz EP nalezy zmierzyé podczas wizyty pacjenta. Przekatng
tarczy D oraz wysoko$¢ B mierzymy linijka. Powyzszy wzér sprawdzi sie, gdy
wysoko$¢ montazowa odpowiada doktadnie potowie wysokosci tarczy B/2.
W sytuagji, w ktérej nie jest spetniony ten warunek, lepiej uzy¢ bardziej roz-
budowanej formuty:

B
MBS:D+[A+DBL—2PD]+[EP—E

Ajesli nie chcemy pamietac o dodawaniu +2 mm do MBS, mozemy skorzy-
staz:

. B
Srednica soczewki do zambéwienia = D + [A + DBL — 2PD] + [EP - E] +2

OPTYKA 2(81)2023
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Wybrana przez pacjenta oprawa ma zapisany na zauszniku wymiar 52018.
Podczas pomiaréw zmierzono PD, = PD, =31 mm oraz wysokosci montazowe
EP,, = EP, =16 mm. W jakiej $rednicy nalezy zaméwic soczewki jednoogni-
skowe?

Najpierw nalezy zmierzy¢ wysokos¢ tarczy oprawy B oraz przekatna tarczy D.
Pomiary wykazaty B =30 mm oraz D =56 mm.

30
MBS=56+[52+18—2*31]+[16—7]=65

Minimalna, szacunkowa Srednica soczewki to 65 mm, jednak warto pamie-
tac o dodaniu +2 mm przy zaméwieniu. W zwiazku z powyzszym sugerowang
Srednica soczewki bytoby 67 mm. Przy $rednicach dostepnych co 5 mm bez-
piecznie zaméwic soczewki w Srednicy 70 mm, pomimo iz MBS = 65 mm.

Bardzo intuicyjnym rozwia-
zaniem jest naniesienie na
demolensie oprawy wartosci
montazowych (jednooczne
PD oraz EP), a nastepnie po-
miar najbardziej oddalonej
od punktu montazowego
krawedzi soczewki (ryc. 6).
Otrzymany wynik, czyli pro-
mien soczewki, mnozymy x2,
w rezultacie otrzymujac MBS.
Czasem trudno jest oceni¢, ktéry promier jest najwiekszy. W tym celu spraw-
dzamy wszystkie krawedzie, ktére wydaja sie najbardziej oddalone od punktu
montazowego i wybieramy najwieksza wartosc.

Réwnie dobrym sposobem wyznaczenia MBS jest skorzystanie ze specjal-
nych kart centragji w wersji elektronicznej (ryc. 7A), papierowej (ryc. 7B)
lub wykorzystanie spegjalnych narzedzi pozwalajacych na oszacowanie MBS.
Nalezy pamietac, iz w przypadku korzystania z powyzszych oprawke nalezy
utozy¢ frontem na diagramie.

Ryc. 6. Pomiar promienia soczewki do zaméwienia

Ryc. 7. Oszacowanie MBS z wykorzystaniem A — aplikacji, B — karty centracji

Obecnie wiele systeméw do wideocentragji na podstawie pomiaréw jest
w stanie zasugerowac MBS, niektére réwniez z uwzglednieniem +2 mm. Oczy-
wiscie doktadnos¢ moze by¢ dyskusyjna w zaleznosci od urzadzenia.

Zaméwienie soczewki o optymalnej Srednicy moze przetozyé sie bezposred-
nio na estetyke okularéw. W przypadku soczewek o wartosciach ujemnych
nie ma znaczenia, jaka $rednica soczewki zostanie zaméwiona. W przy-
padku jednakowej oprawy, takich samych parametréw montazowych, przy
zachowaniu takiej samej krzywizny bazowej, wspétczynnika zatamania
$wiatta materiatu oraz grubosci srodkowej dla kazdej $rednicy soczewki



34 / optyka

grubo$¢ brzegowa bedzie taka sama (ryc. 8A). Inaczej sytuacja wyglada
w przypadku soczewek o wartosciach dodatnich, gdzie samo zaméwienie
wiekszej $rednicy niz potrzebna spowoduje zwiekszenie grubosci brzego-
wej i pogorszenie wygladu okularéw (ryc. 8B). Ponadto im wieksza $red-
nica soczewki dodatniej, tym wieksza jej grubos¢ srodkowa. Wptywa to na
powiekszenie okularowe [3], a w efekcie grubsze soczewki w nieestetyczny
sposéb powiekszajg wizualnie oczy pacjenta.

Ryc. 8. Wptyw Srednicy na estetyke soczewki A — ujemnej (brak zmian), B — dodatniej (grubsza soczewka)

(zesto zapominamy o tym, Ze bezpo-
Srednio na estetyke okularéw wptywa
zaréwno ksztatt, jak i wielko$¢ oprawy.
W przypadku opraw o nieregularnym
ksztatcie moga pojawic sie nieestetycz-
ne réznice grubosci krawedzi soczewki
(ryc. 9), tym bardziej dostrzegalne, im
wyzsza jest korekcja pagjenta.

W przypadku pagentéw z bardzo
duzymi wartosciami korekgji dobrze
jest zastosowac oprawy o matej tar-
czy charakteryzujacej sie regularnym
ksztattem, gdzie punkt montazowy be-
dzie w poblizu srodka geometrycznego
systemu skrzyniowego. W praktyce najlepsze bytyby oprawy z okragtymi tar-
czami lub o zblizonym ksztatcie, np. eliptycznym (ryc. 10).

Ryc. 9. Wptyw nieregulamego ksztattu tarczy
oprawy na roznice grubosci krawedzi soczewki

Ryc. 10. Przyktadowe ksztatty tarczy oprawy w przypadku pacjentéw z bardzo duzymi wartosciami korekcji

Ponadto warto pamietaé, ze soczewka bedzie miata najgrubsza krawedz
prostopadle do osi cylindra** oraz w kierunku bazy pryzmatu (ryc. 11A,B).

Ryc. 11. Najgrubsza krawedz A - cylindra ujemnego, B — pryzmatu

Soczewki z decentracja
Obecna moda na oprawki z duza tarcza to wyzwanie zaréwno dla optykow, jak
iproducentow soczewek . Potencjalne zastosowanie rednic 80, 85 czy nawet
90 mm wymagatoby spegjalnych maszyn do produkgji i obrobki soczewek,
a straty materiatowe i zuzycie narzedzi bytyby znacznie wieksze niz w przy-
padku mnigjszych $rednic.

W odpowiedzi na te wyzwania producenci soczewek wpadli na pomyst
zaméwienia soczewek z decentracja. Kombinagja duzej tarczy oprawy oraz
parametréw montazu moze spowodowac potrzebe zaméwienia soczewki
w Srednicy znacznie wykraczajacej poza mozliwosci producentéw. W tym
celu nalezy skorzysta¢ z opcji decentradji X $rodka optycznego OC wzgledem
Srodka geometrycznego GC soczewki*** (ryc. 12A). Takie rozwigzanie daje
mozliwo$¢ zaméwienia tylko niezbednej czesci soczewki o znacznie wigkszej
Srednicy (ryc. 12B).

Ryc. 12. A — wielkos¢ tarczy i parametry montazowe sugerujace zaméwienie soczewki z decentracja, B — przesunie-
cie 0C wzgledem GC zmniejsza naddatek materiatu

Dzieki takiemu rozwigzaniu zminimalizowany zostaje naddatek materia-
tu, a tym samym zuzycie maszyn do obrébki. Zazwyczaj to nie optyk wybiera
wartos¢ decentragji (w wiekszosci przypadkéw X od 0 do 20 mm), tylko jej
wartos¢ liczona jest podczas zaméwienia soczewki z uwzglednieniem opty-
malizagji do parametréw zaméwienia, najlepiej z uzyciem tracera. Warto za-
znaczy(, izzaméwienie soczewki z decentracja nie wptywa na zmiane estetyki
zaréwno w przypadku soczewek o wartosciach ujemnych (ryc. 13A), jaki do-
datnich (ryc. 13B).

Ryc. 13. Przekr6j soczewki zdecentrowanej A — o wartodciach ujemnych, B — o wartosciach dodatnich

*Nie dotycza soczewek lentikularnych.

**Dotyczy najczesciej obecnie stosowanego cylindra ujemnego na tylnej powierzchni soczewki (nie myli¢ z notacja
korekdji cylindrycznej!).

***W przypadku soczewek bez wyznaczonych przez producenta obszaréw pomiaru mocy, czyli w soczewkach
jednoogniskowych innych niz specyficznie pozygonowane, optyk szukajac $rodka optycznego zazwyczaj zaczyna od
$rodka geometrycznego soczewki. Zgodnie ze wszelkimi standardami wykonania soczewek okularowych potozenie
$rodka optycznego nie musi pokrywac sie ze Srodkiem geometrycznym soczewki [2].
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Ciekawe przypadki

w gabinecie optometrycznym
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Wiceprezes Zarzadu — Podstarszy Pomorskiego Cechu Optykéw

Tym razem: lepsze jest wrogiem dobrego

Celem pracy uktadu wzrokowego jest przekazanie nam bezpiecznego obrazu. Wyda-
je sie to oczywiste, jednak weale nie jest to proste zadanie. Gdy na dodatek jestesmy
w ruchu, to wyzwanie staje sie powazniejsze. Jesli pojawia sie ktopot w kierowaniu
samochodem, to problemy wzrokowe z reguty powoduja stres uktadu wzrokowego.
Powoduje to dodatkowy spadek jakosci widzenia. Ostro$¢ wzroku jest parametrem
stosunkowo tatwo mierzalnym i jej warto$é jest czesto uznawana za najwazniejszy
parametr przez dobierajacych korekgje. Jednak warto pamietaé, ze nie jest to naj-
wazniejszy parametr dla uktadu wzrokowego.

Piotr F., 45 lat

Ostatnio zrobit nowe okulary, na poczatku byt pod wrazeniem zdecydowanie lep-
szej ostrosci do dali. Niestety, po paru dniach zaczat odczuwaé dwojenie. Teraz woli
zaktadac stare okulary, ale i tak, jak wieczorem jedzie samochodem, to dla bezpie-
czeristwa woli zamykac¢ jedno oko. Obecnie dwojenie pojawito sie i w starych okula-
rach, i w okazjonalnie noszonych soczewkach kontaktowych. W zaktadzie, w kt6rym
wykonano mu nowe okulary, polecono przyzwyczai¢ sie do nich okoto dwéch miesie-
cy. Czuje sie jednak coraz gorzej.

Wizyta dn. 18.02.2023

Test Wynik

0P sf-2,25 VA 0,8

OL sf-2,00 cyl -0,50 ax 120 VA 0,8 +2

0P sf-2,75VA 1,0

0L sf-2,50 cyl -0,50 ax 085 VA 1,0

cT EST naprzemienna, czesciej fiksuje OP

0P sf -2,25 cyl -0,50 ax 105 VA 1,0

OL sf-2,50 cyl -0,50 ax 090 VA 1,0

0P sf-2,00 cyl -0,50 ax 105 A3,50 BS VA 0,9
OL sf-2,00 cyl -0,50 ax 090 A3,75 BS VA 0,9
OP sf-1,50 cyl -0,50 ax 105 A1,25 BS

0P sf-1,50 cyl -0,50 ax 105 A1,25 BS

Stare okulary

Nowe okulary

Maksymalna korekcja

Zapisana korekcja dal

Do blizy

Omowienie przypadku

W starej korekgji ostros¢ OP 0,8 OL 0,8+2 niejest tragiczna. Krétkowidz, jesli pracuje
dodatkowo z bliska, to spodziewamy sie, Ze ma napietg akomodacje i z tego powodu
czesto wieczorem odczuwa ktopoty w takich sytuagjach, jak prowadzenie samocho-
du: nie do korica rozluznia akomodagje, co skutkuje tym, ze odczuwa, jakby okulary
miaty ,za staby” minus. Dlatego zwiekszenie korekgji minusowej z reguty poprawia
mu wieczorna ostros$¢. Skoro narzekat na wieczorng ostrosé, to dobrano nowa korek-
ge, w ktorej kazdym okiem widziat lepiej. Jednak dobrze czut sie tylko chwile w no-
wej korekgji. Zaczeto sie dwojenie. Sytuacje utrudnia fakt, ze w starych okularach,
gdzie nie odczuwat dotychczas dwojenia, teraz ono istnieje rowniez.

Cover Test pokazat naprzemienny zez ET, czasami przechodzacy w ET OL. Taka
sytuagja uruchomita dodatkowe problemy. Przyktad troche przypomina po-
przednio oméwiony eso i minus. W tym przypadku zez pojawit sie dopiero po
zmianie okularéw. Co wiecej, w starych go nie byto, ale teraz réwniez pojawit

Foto: archiwum Autora

sie w nich. Dlaczego? Prawdopodobnie jedno oko byto ttumione, po poprawie-
niu korekgji uktad wzrokowy odttumit je i mamy typowa sytuacje: raz odttumio-
ne oko nie bedzie juz ttumione. Mechanizm ttumienia w starej korekgji juz nie
funkcjonuje. Nic nie da nawet korekgja stabsza, uktad wzrokowy chce juz widzie¢
kazdym okiem, jednak nie umie ztozy¢ obu obrazéw. Sytuacja taka znana jest
z treningu wzrokowego. Mamy za soba jeden etap, jednak za szybko zrobiony.
Wyznaczono maksymalng korekge:
0P-2,25 cyl-0,50ax 105VA 1,0
0L-2,50 cyl-0,50 ax 090 VA 1,0
OL w zasadzie to samo, co nowa korekgja. OP troche stabszy minus. Lepiej jest
zapisac stabsza moc w minusie, bedzie mnigjsze eso. Czy to jednak wystarczy? Chyba
nie, skoro w swojej starszej stabszej korekgji ciagle dwoi.

Metoda postepowania
Pierwszym pytaniem jest, jak duzy jest zez w korekgji. Wstawiono wyznaczona
maksymalng korekgje. Wyswietlono jedna kropke. Zatozono filtry OP - czerwony,
OL - zielony. Uzyskano odpowiedz: dwie kropki. Prébowano ztozy¢ je pryzmatami.
Efekt byt jednak staby. Normalnie ta procedura daje poprawny, zgrubny wynik,
tym razem obrazy zamazywaty sie. By¢ moze wynika to z naprzemiennego zeza
iw dodatku uktad wzrokowy nie zaadaptowat sie jeszcze do niego. Zastosowano
test Maletta, obraz z OL znikat przed ustawieniem przy krzyzyku. Oznacza to ttu-
mienie okotoplamkowe OL. Oszacowano pryzmat testem Hassego OP A3,50 BN,
0L A3,75 BN. W takich mocach wykonano skiaskopie statyczna. OP wydawato sie,
ze ma moc poprawna, w OL potrzeba sf+0,50D. Zdecydowano sie zmniejszy¢ obie
moce 0 0,25D. Przez nie wydawato sig, ze oczy pracujg podobnie, a ostros¢jest za-
dowalajaca VA 0,9/0,9 0U 0,9+2. Jest ona troche stabsza niz maksymalna, alejest
zdecydowanie lepsza niz w starych okularach, a nieznacznie gorsza niz w nowych.
Za to umozliwiono pojedyncze widzenie. Ostatecznie zastosowano moc do dali:
0P sf-2,00 cyl-0,50 ax 105 A3,50 BSVA 0,9
0L sf-2,00 cyl-0,50 ax 090 A3,75BSVA 0,9

Sprawdzono, jak wida¢ z bliska w tej korekgji. Jak mozna sie byto spodziewac,
trudno w niej byto czytaé tekst. Wyznaczono oddzielng korekgje do blizy. Dlaczego?
Aby umozliwi¢ Piotrowi prace z bliska bez stresu uktadu wzrokowego:
0Psf-1,50 ¢yl -0,50 ax 105 A1,25 BS
OLsf-1,50 cyl-0,50 ax 090 A1,25 BS

Zmieniono zaréwno moc sferyczna, jaki pryzmat. Jak nalezato sie spodziewa¢, do
blizy eso tatwiej jest ztozy¢ i potrzebny jest do tego mniejszy pryzmat. Uktad wzro-
kowy bedzie pracowac w nowych korekcjach inaczej, mniej stresowo. Trzeba jednak
mie¢ na uwadze, Zze odpowiedzig uktadu wzrokowego na nowga korekcje bedzie do-
stosowanie sie go do nowej sytuacji. Jest duze prawdopodobieristwo, ze bedzie to
zwigzane z potrzeba zmiany korekgji. Uprzedzono o tym pagjenta i wyznaczono wi-
zyte po trzech miesigcach uzywania nowej korekgi.

Zauwaz
1. Po wyznaczeniu korekgi pryzmatycznej do dali powinno sie sprawdz¢, jak
uktad wzrokowy pracuje w niej do blizy.
2. Z bliska eso wymaga mniejszego pryzmatu.
3. Pojedyncze widzenie ma wigkszy priorytet niz ostry obraz.
4. Ostro$¢ wzroku jest waznym parametrem, jednak jej wzrost moze spowodowaé
nieoczekiwang odpowied? uktadu wzrokowego.
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Technologia ComfortFeel: wyjgtkowe potaczenie
sktadnikéw wspierajgcych komfort i zdrowie oczu

W soczewkach silikonowo-hydrozelowych Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY zastosowano
technologie ComfortFeel, unikatowa formute sktadnikéw wspierajacych zdrowie oczu,
opracowang tak, aby dziatata w synergii z materiatem soczewki i oferowata wyjgtkowe
podejscie do zdrowia oczu i komfortu przez caly dzien.

Wprowadzenie

Utrzymanie prawidtowego $rodowiska powierzchni oka jest
podstawowym warunkiem dla zachowania komfortu uzyt-
kowania soczewek kontaktowych przez caty dzien. Moze to
jednak stanowi¢ pewne wyzwanie. Ekspozycja na czynniki
Srodowiskowe, takie jak wiatr, kurz, dym i alergeny, a takze
wahania wilgotnosci wzglednej, temperatury i ruchu po-
wietrza mogg zaburzy¢é réwnowage homeostatyczng po-
wierzchni oka'. Dtugotrwata, ciggta praca przy ekranach
urzadzen cyfrowych moze prowadzi¢ do zmniejszenia cze-
stotliwosci i amplitudy mrugania, ktére moga wptywaé
na stabilno$¢ filmu fzowego?. Samo zatozenie soczewki kon-
taktowej réwniez powoduje dalsze zmiany w mikrosrodo-
wisku powierzchni oka®.

W celu zmniejszenia wptywu miekkich soczewek kontakto-
wych na powierzchnie oka wykorzystano kilka metod, np.
zwigkszenie zwilzalnosci i przepuszczalnosci tlenu, zmiana
czestosci wymiany soczewek oraz udoskonalenia materiatu
w celu zmniejszenia osadzania sie biatek i lipidéw*. Innowa-
cyjne podejscie polega na wtaczeniu skfadnikéw wptywajacych
na komfort i zdrowie oczu do samej soczewki kontaktowe;.

Technologia ComfortFeel: sktadniki

Zainspirowane raportem TFOS DEWS I, jednodniowe siliko-
nowo-hydrozelowe soczewki kontaktowe Bausch + Lomb
ULTRA® ONE DAY zostaty opracowane, aby pomodc w utrzy-
maniu homeostazy filmu tzowego i powierzchni oka. Przeto-
mowa technologia ComfortFeel, ktérg zastosowano w tych
soczewkach, obejmuje unikatowe potgczenie sktadnikow
wptywajacych na komfort i zdrowie oczu, w tym osmoprotek-
tantéw, srodkéw nawilzajacych i elektrolitéw, ktére sg zinte-
growane z materiatem soczewki i uwalniane podczas noszenia
soczewek aby chronié, wzbogacad i stabilizowac film tzowy.>¢”
Rézne nasilenie dehydratacji zwigzane z noszeniem so-
czewek kontaktowych moze powodowac zmiany w osmo-
larnosci tez®. Technologia ComfortFeel wykorzystuje dwa
osmoprotektanty: gliceryne i erytrytol — skfadniki, ktére

Richard Smith
Dyrektor ds. relacji profesjonalnych,
Europa/Kanada

pomagajg utrzymac¢ homeostaze powierzchni oka w wa-
runkach stresu hiperosmotycznego®’. Dwa S$rodki po-
wierzchniowo czynne o dziataniu nawilzajgcym — polok-
samer 181 i poloksamina 1107 — sprawiaja, ze soczewka
zachowuje nawilzenie i ma gfadka, zwilzalng powierzch-
nie'®. Ta wyjatkowa kombinacja $rodkéw nawilzajgcych
pomaga stabilizowac biatka tez w warunkach, ktére zwy-
kle powodowatyby ich denaturacje, np. podczas wigzania
sie z powierzchnig soczewki kontaktowej. Dane z badan
laboratoryjnych wskazujg, ze technologia ComfortFeel
utrzymuje aktywnosé biatek tez w ich naturalnym, niezdena-
turowanym stanie.

Réwnowaga elektrolitowa jest niezbedna do utrzymania
homeostazy filmu fzowego i powierzchni oka, poniewaz
pomaga utrzymac objetos¢ komorek i rbwnowage ptyndw.
Najwiekszy wptyw na osmolarnos¢ filmu fzowego wywierajg
séd, potas, chlor, magnez i wapri**¢. Technologia ComfortFeel
zawiera chlorek potasu, ktéry pomaga utrzymac stabilne
i zdrowe Srodowisko powierzchni oka®.

Pasywna dyfuzja i technologia
ComfortFeel

Sktadniki technologii ComfortFeel sg zintegrowane z materia-
tem soczewki na etapie produkcji i uwalniane w trakcie noszenia
soczewek na zasadzie pasywnej dyfuzji. Pasywna dyfuzja to
ruch czasteczek oparty na gradiencie stezenia. Szybkos¢ tego
procesu zalezy od wielkosci, ksztattu i sktadu chemicznego
kazdego sktadnika, a takze od samego polimeru, z ktérego
wykonano soczewki.

Dyfuzja bedzie trwata do momentu, az stezenia sktadnikow
wewnatrz soczewki w poréwnaniu ze srodowiskiem na zewnatrz
soczewki wyréwnaja sie, co pozwoli niektérym sktadnikom po-
zosta¢ w soczewce, aby wspomagac¢ dtugotrwate nawilzenie
i komfort'.

BAUSCH+LOMB
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Wyjatkowy poziom zadowolenia pacjentéw (cd.)

Noszenie soczewek przez caty dzien
dzieki technologiom ComfortFeel
+ Advanced MoistureSeal®

Technologia ComfortFeel dziata synergistycznie z technologia
Advanced MoistureSeal® kryjgcg sie za materiatem soczewek
kalifilcon A.

Technologia Advanced MoistureSeal® zostata opracowana
przy uzyciu innowacji w z dziedziny chemii materiatéw, aby
zapewni¢ wysokg przepuszczalnosc tlenu, wysoka zawar-
to$¢ wody, niski modut sztywnosci, zwilzalno$¢ powierzchni
i utrzymanie nawilzenia materiatu soczewki.

Materiat soczewki powstaje w wyniku dwufazowego procesu
polimeryzacji. Tworzona jest wyjgtkowa kombinacja dtugich
i krotkich faricuchéw polimerowych silikonu pozwalajgca
uzyskac elastyczng matryce zapewniajgcg transmisje tlenu,
integralno$¢ strukturalna i niski modut sztywnosci. Nastepnie
do silikonowego szkieletu dotgczane sg sktadniki hydrofilo-
we, tj. dimetyloakrylamid (DMA) i poliwinylopirolidon (PVP).
Dodanie DMA i PVP podczas procesu polimeryzacji socze-
wek kontaktowych Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY pozwala
uzyskac¢ zawarto$¢ wody na poziomie 55%. Dodawany jest
rowniez srodek blokujgcy promieniowanie UV klasy Il, aby
zapewni¢ ochrone o szerokim spektrum, ktéra blokuje co naj-
mniej 50% promieni UVA i 95% promieni UVB™'3.

Zdolno$¢ materiatu soczewek kontaktowych do ochrony
przed dehydratacjg jest wazna dla wygody i precyzyjnej optyki.
Soczewki Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY utrzymujg 96%"
nawilzenia przez petne 16 godzin'™. Niski modut sztywnosci
(0,5 MPa) soczewek Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY pomaga
réwniez zmniejszy¢ wplyw na powierzchnie oka i przyczynia
sie do wygody noszenia soczewek'¢'718,

Oprécz wysokiej zawartosci wody i niskiego modutu sztyw-
nosci, soczewki kontaktowe Bausch + Lomb ULTRA® ONE
DAY zapewniajg wysoki poziom przenikania tlenu. Wskaznik
tlenotransmisyjnosci (Dk/t) na poziomie 134 w srodku soczewki
(-3,00D) pomaga utrzymac niezaczerwienione i zdrowo wygla-
dajace oczy'2™.

Wyjatkowy poziom zadowolenia
pacjentéw

Soczewki Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY i wykorzystane
w nich technologie zostaty opracowane z mysla o zapewnieniu

doswiadczenia noszenia soczewek kontaktowych, ktére sprosta
wymaganiom stawianym przez zycie.

W duzym, wieloosrodkowym badaniu oceniono zadowo-
lenie z soczewek Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY wsérdd
0s6b w wieku od 18 do 40 lat regularnie noszacych miekkie
soczewki silikonowo-hydrozelowe, ktére nosity badane

Bausch + Lomb
ULTRA® ONE DAY z

Unikalne podejscie do komfortu i zdrowia

° SRODKI NAWILZAJACE

(gliceryna, poloksamer 181, poloksamina 1107)"°
e Utrzymuja biatka filmu tzowego w ich naturalnym stanie

® Warunkuja gtadka, zwilzalng powierzchnie, aby
zminimalizowa¢ zaburzenie filmu na powierzchni
oka, co pomaga zmniejsza¢ uczucie suchosci
i dyskomfort

e OSMOPROTEKTANTY
(gliceryna, erytrytol)>?

* Wspomagaja zachowanie réwnowagi powierzchni
oka w warunkach stresu hiperosmotycznego

€) eLexTrROLITY

(chlorek potasu)®

e Odgrywaja wazna role w zachowaniu réwnowagi
powierzchni oka

e Warunkuje wysoka tlenotransmisyjnosc¢, wysoka
zawartos¢ wody, niski modut sztywnosci, zwilzalnosc¢
powierzchni i utrzymywanie nawilzenia materiatu
soczewki'?

Wspomaga komfort i zdrowie oczu

Dla uzytkownikéw odczuwajgcych suchosé oczu
zwigzang z uzytkowaniem dotychczas stosowanymi
soczewkami kontaktowymi'":

uzytkownikéw przyznato, ze soczewki
919% Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY sprawiajg
wrazenie niezwykle miekkich i gtadkich

uzytkownikéw przyznato, ze soczewki zapewniaja
komfortowe widzenie przez caty dzien

uzytkownikéw przyznato, ze soczewki byty
komfortowe nawet podczas wielogodzinnej
pracy przy komputerze

uzytkownikéw przyznato, ze soczewki sg
komfortowe podczas prowadzenia samochodu
w nocy

* Soczewki kontaktowe pochtaniajace promieniowanie UV NIE zastepuja $rodkéw ochronnych pochtaniajacych promieniowanie UV, takich jak okulary ochronne pochtaniajace promieniowanie UV lub okulary przeciwstoneczne, poniewaz NIE pokrywaja
catkowicie oka i jego okolic. Nalezy nadal nosi¢ okulary pochtaniajace promieniowanie UV zgodnie z zaleceniami.

Wyjatkowy poziom zadowolenia pacjentéw (cd.)

soczewki przez co najmniej 8 godzin dziennie przez 2 tygo-
dnie. Uczestnicy wypetnili internetowg ankiete po co najmniej
7 dniach noszenia soczewek, oceniajac je w zakresie réznych
atrybutéw, stosujac skale ,zgadzam sie/nie zgadzam sie”
i okreslajac liczbe godzin spedzonych na wykonywaniu
roznych codziennych czynnosci'®.

Ankieta na temat objawdéw wykazata, ze 180 uczestnikéw
stwierdzito wystepowanie objawdéw suchosci oczu zwigza-
nych z dotychczas stosowanymi soczewkami kontaktowymi.
Ta grupa pacjentéw zgfaszata wykonywanie réznych, wymaga-
jacych dla wzroku czynnosci, w tym znaczacy $redni dzienny
czas spedzony przed ekranem.

Pod wzgledem komfortu, nawet wsrdd tych uzytkownikdw,
ktérzy czesto narzekali na sucho$é zwigzang z soczewkami
kontaktowymi, 91% zgodzito sie, ze soczewki sg niezwykle
miekkie i gtadkie, a 90% stwierdzito, ze soczewki oferujg kom-
fortowe widzenie przez caty dzien. Soczewki Bausch + Lomb
ULTRA® ONE DAY sprawdzaja sig réwniez podczas wydtuzo-
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nego czasu pracy przed ekranem, przy czym 83% uzytkowni-
kéw zgodzito sie, ze soczewki byty komfortowe nawet pod-
czas dtugich godzin pracy przy komputerze. 90% uczestni-
kéw badania z uczuciem suchosci zwigzanej z soczewkami kon-
taktowymi zgodgzito sie rowniez, ze soczewki Bausch + Lomb
ULTRA® ONE DAY sa komfortowe podczas prowadzenia sa-
mochodu w nocy."

Unikalne podejscie do komfortu

Potaczenie technologii ComfortFeel z technologiag Advanced
MoistureSeal® oferuje kompletne doswiadczenie noszenia
soczewek kontaktowych, bedgce odpowiedzig na potrzeby
stawiane przez styl zycia pacjenta. Pacjenci zgtaszajg pozy-
tywne wrazenia dotyczace noszenia, co sugeruje, ze soczewki
Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY moga stac sie jednodnio-
wymi soczewkami silikonowo-hydrozelowymi wybieranymi
przez wielu pacjentéw.

Soczewki kontaktowe s3 wyrobami medycznymi w rozumieniu Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 5 kwietnia 2017 r. w sprawie wyrob6w medycznych.

Podbarwiane migkkie soczewki kontaktowe Bausch + Lomb ULTRA® ONE DAY (kalifilcon A) sa przeznaczone do korekeji niemiarowosci refrakcyjnej (krétkowzrocznosci i nadwzrocznosci) u pacjentow po usunieciu soczewki i/lub oséb niepoddanych takiej
operacji, u ktorych nie wystepuja inne choroby oczu, z astygmatyzmem nieprzekraczajacym 2,00 dioptrii, ktory nie wptywa na ostros¢ widzenia.
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na rozw0j krotkowzrocznosci

udziec?

Kr()tkowzrocznoéé staje sie problemem cywi-
lizacyjnym. Czestos¢ wystepowania tej wady
wzroku wciaz ro$nie i wedtug prognoz do 2050
roku blisko potowa populagji ma sig z nig zma-
gac [1]. Coraz czestsze diagnozowanie miopii
i to u coraz mtodszych oséb spowodowata dy-
namiczny rozwéj badari nad jej przyczynami,
mechanizmem rozwoju, mozliwych powiktar
oraz sposobéw spowalniania progresji wady.
Z kazdym rokiem, z kazdym badaniem, krétko-
wzroczno$¢ odstania coraz wiecej ze swoich ta-
jemnic. Dzieki temu wiemy, jakie czynnikiiw ja-
kim stopniu moga przyczyniac sie do pojawiania
sie krétkowzrocznosci, a takze ktére aktywnosci
wptywaja na tempo postepu tej wady.
Metaanaliza opracowana przez zespét eks-
pertéw z Miedzynarodowego Instytutu ds. Krét-
kowzrocznosci (IMI) pozwolita okresli¢, wjakim
stopniu styl Zzycia czy predyspozycje genetycz-
ne wptywaja na rozwdj miopii. Analiza wyka-
zata, ze najsilniejszy wptyw na pojawienie sie
tej wady wzroku ma ilo$¢ czasu spedzanego na

Swiezym powietrzu,
w tym docierajace do
oczu $wiatto stonecz-
ne, poziom edukagji
oraz  krétkowzrocz-
nos¢ u rodzicow [2].
Z tych trzech czyn-
nikéw jedynie ten
pierwszy pojawia sie
w zaleceniach zapo-
biegania pojawieniu
sie tej wady wzroku
oraz podczas procesu

Foto: Hoya

kontroli jej progres;ji.
Oszacowano nawet, ze kazda dodatkowa godzi-
na tygodniowo spedzana na zewnatrz zmniej-
sza szanse na pojawienie sie krétkowzrocznosci
0 2% [3]. Co wiecej, przebywanie na $wiezym
powietrzu moze takze obniza¢ wptyw predys-
pozycji genetycznych oraz ilosci czasu spedza-
nego na pracy w blizy na rozwdj miopii [4,5].
Badania dowodza, ze spedzanie dodatkowych
45 minut dziennie na zewnatrz pozwala obnizy¢
ryzyko pojawienia sig krétkowzrocznosci o 20%
[6]. Czas spedzany na Swiezym powietrzu jest
silnie zwiagzany ze Swiattem docierajacym do
oka, stad niniejsze opracowanie postara sie od-
powiedzie¢ na pytanie, jaki jest wptyw Swiatta
docierajacego do oka na pojawianie sie i pro-
gresje miopii.

Badania nad wptywem S$wiatta na krétko-
wzrocznos$¢ przeprowadzano juz w latach 70.
[7]. Jednak solidne dowody na to, ze czas na
Swiezym powietrzu jest waznym czynnikiem
w rozwoju wady refrakgji, staty sie dostepne
dopiero w ciggu ostatnich 20 lat. Wcze$niej po-

Foto: archiwum Autorki
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glad, ze czas spedzony na Swiezym powietrzu
lub aktywnos¢ fizyczna w jakis sposéb chronity
przed krétkowzrocznoscia, oparte byty najcze-
Sciej na obserwagji, ze czestos¢ wystepowania
krétkowzrocznosci na obszarach wiejskich oraz
u pracownikéw przebywajacych na zewnatrz
jest mniejsza niz na terenach zurbanizowanych
i u pracownikéw umystowych.

Wiadomo, ze doswiadczenia wzrokowe moga
przyczyniac sie do rozwoju widzenia. Wraze-
nia wzrokowe i charakterystyka $wiatta na ze-
wnatrz rdznia sie od tych w pomieszczeniach,
a co za tym idzie, wptyw na odruchy elementéw
oka (reakcja Zrenicy, akomodacja) réwniez be-
dzie inny. Poréwnujac doswiadczenia wzrokowe
w pomieszczeniach i na zewnatrz, zmiany w po-
ziomie o$wietlenia wptywaja na wielko$¢ Zreni-
cy, a tym samym na gtebie ostrosci. W artykule
IMI dotyczacym akomodacji i widzenia obuocz-
nego w rozwoju i progresji krétkowzrocznosci
stwierdzono, ze rola wielkosci Zrenicy w roz-
woju i postepie krétkowzrocznosci nie jest ja-
sna. Chociaz analiza potwierdzita potencjalny
zwiazek miedzy gtebig ostrosci, opéZnieniem
akomodadgji, rozmyciem obrazu na siatkéwce
i aberracgjami wyzszego rzedu w postepujacej
krétkowzrocznosci, przedstawione dane z opu-
blikowanych badari sa niejednoznaczne [8].
Niemniej, wrazenia wzrokowe na zewnatrz sg
uwazane za bardziej jednolite i moga powodo-
wac rozogniskowanie [9,10].

Kolejnym aspektem, jaki brany byt pod uwage
w badaniach nad relacja $wiatta i krotkowzrocz-
nosci, jest intensywnos$¢ $wiatta stonecznego
docierajacego do oka. He z zespotem [6] do-
szli do wniosku, ze codzienna ekspozycja na
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zewnatrz wynoszaca 120-150 minut przy in-
tensywnosci o$wietlenia 5000 lux/min. byta
wystarczajaca do zmniejszenia ryzyka wysta-
pienia krétkowzrocznosdci (o okoto 15-24%).
Podobnie jak w innych badaniach stwierdzono,
ze zwiekszenie intensywnosci $wiatta i czasu
spedzanego na $wiezym powietrzu zmniejsza
czesto$¢  wystepowania  krétkowzrocznosci.
Ochronny wptyw czasu na zewnatrz obserwo-
wano tylko u oséb niebedacych krotkowidzami
- punkt ten ktéci sie z pracg Wu i zespotu [11],
alejest ttumaczony przez autoréw jako mozliwy
efekt réznic sezonowych i $rodowiskowych.

Wu z zespotem opisuja, jak mniej intensywne
$wiatto stoneczne moze przynosi¢ pozytywne
efekty w opdZnianiu pojawiania sie krétko-
wzrocznosci. Dzieci w wieku szkolnym, ktére
spedzaty ponad 200 minut tygodniowo na $wie-
zym powietrzu, miaty znaczaco mniejsze prze-
suniecie w kierunku krétkowzrocznosci, mimo
ze natezenie $wiatta nie zawsze musiato by¢ bar-
dzo silne (przy 2 1000 lux przyrost: 0,14 D; 95%
(I, 0,02-0,27; p = 0,02; przy = 3000 lux przy-
rost: 0,16 D; 95% (I, 0,002-0,32; p = 0,048).
Autorzy opisuja réwniez, jak u uczestnikéw,
ktdérzy przebywali 125-199 minut na ekspozycji
na zewnatrz podczas czasu w szkole, wykazywa-
no znaczaco mniejsze przesuniecie w kierunku
krétkowzrocznosci, ale tylko u oséb bez krot-
kowzrocznosci i doswiadczajacych ekspozycji
minimum 10000 lukséw [11]. Mniejsza inten-
sywnos$¢ Swiatta stonecznego docierajacego
do oczu moze mie¢ zatem korzystny wptyw na
rozwdj widzenia, w tym przypadku opdznienie
pojawienia sie krétkowzrocznosci, oile trwa od-
powiednio dtugo. Wptyw intensywnosci odwie-
tlenia na tempo progresji krétkowzrocznosci
nie zostat wykazany w badaniach.

Poza parametrami takimi jak intensywno$¢
$wiatta stonecznego oraz czas ekspozycji, ba-

dacze weryfikuja takze inne aspekty zwigzane
ze spedzaniem czasu na zewnatrz, mogace mie¢
wptyw na tempo rozwoju gatki ocznej i wady
wzroku. Badania na zwierzetach sugeruja,
ze sktad widmowy Swiatta stonecznego moze
réwniez mie€ istotny wptyw na rozwéj krétko-
wzrocznosci. Badania na rezusach wykazaty, ze
zwierzeta dorastajace w waskopasmowym Swie-
tle o dtugosci fali 630 nm (Swiatto czerwone)
miaty nadwzroczne przesuniecie w stanie re-
frakgji i miato to ochronny wptyw na pojawienie
sie krétkowzrocznosci [13].

Ow efekt wykorzystano sprawdzajac, jak
$wiatto czerwone moze wptywaé na tempo pro-
gresji miopii u ludzi. Przeprowadzone badania
kliniczne wykazaty pozytywne oddziatywanie
na spowolnienie postepu krétkowzrocznosci
i wydtuzenia osiowego. Ciekawostka jest to, ze
w niektérych analizach cze$¢ uczestnikéw do-
$wiadczata skrécenia dtugosci osiowej [14-16],
co nie zawsze mozna byto to wyjasni¢ przez
zmiany grubosci naczyniéwki. 0gélny efekt te-
rapii Swiattem czerwonym mozna uzna¢ za po-
réwnywalny z niektérymi obecnie dostepnymi
rozwigzaniami do kontroli krétkowzrocznosci,
np. bezposrednie poréwnanie atropinizagji
i terapii Swiattem czerwonym dato korzystniej-
sze wyniki w terapii Swiattem czerwonym [14].
Mozliwg krytyka terapii $wiattem czerwonym
jest jej potencjalny efekt odbicia, ktéry zostat
zauwazony przez Chen z zespotem [13]. W tym
badaniu obserwowano uczestnikéw grupy wy-
korzystujacej Swiatto czerwone przez trzy mie-
sigce po zaprzestaniu terapii, dtugos¢ osiowa
wzrosta 0 0,16 mm, a btad refrakcji o -0,20D
(n = 42). Podobnie jak w przypadku kazdej no-
wej metody, istnieje ograniczona liczba danych
dtugoterminowych, a liczba badar jest niewiel-
ka. Niektdre badania obejmuja mate liczebnosci
grup badanych, co moze podwazy¢ site wycia-

50 Ix natezenie $wiatta w pokoju dziennym
100 Ix bardzo pochmurny dzief
320-400 Ix odwietlenie w biurze
400-500 Ix wschaod oraz zachod stofica (przy bezchmurmym niebie)
1000 Ix pochmurny dzien; natezenie Swiatta w typowym studiu TV
30-28500 Ix pokéj z wieloma duzymi oknami

10 000-25 000 Ix
32 000-100 000 Ix

Swiatto dzienne (lecz nie bezposrednie Swiatto stoneczne)

otwarty plac zabaw, bardzo stoneczny dzief, bezchmurne niebo

Tab. 1. Przyktady natezenia $wiatta w r6znych miejscach i warunkach oswietleniowych. Zaadaptowano z https://pl.wikipedia.org/wiki/Luks_(fotometria) oraz

Bhandary i zespot, 2021 [12]
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gnietych z badan wnioskéw, na przyktad tylko
11 uczestnikéw kontynuowato terapie Swiattem
czerwonym przez dwa lata w badaniu Xiong
izespotu [17].

Rezultaty kolejnych badari na modelach
zwierzecych oraz na ludziach wykazaty réw-
niez, ze ekspozycja na $wiatto fioletowe (360-
400 nm) moze by¢ wazna dla zapobiegania
i spowalniania postepu krétkowzrocznosci
[18]. Prowadzone sa takze badania kliniczne
nad wykorzystaniem Swiatta fioletowego wi-
dzialnego jako metody kontroli krétkowzrocz-
nosci. Jedyne na ten moment wyniki nad
wykorzystaniem $wiatta fioletowego do spo-
walniania progresji miopii wykazaty, ze takie
rozwiazanie jest bezpieczne, jednak skutecz-
nos¢ jest znaczaco mniejsza niz obecnych na
rynku rozwigzan kontroli progresji wady [19].
Niemniej mata liczebno$¢ grupy badanej jest
pewnym ograniczeniem tegoz badania i wycia-
ganie jednoznacznych wnioskéw wymaga dal-
szych badan. Tego rodzaju interwencje moga
by¢ szczegblnie wazne, jesli profilaktyka krét-
kowzrocznosci ma polegaé na wykorzystaniu
sztucznych Zrédet Swiatta.

Inne aspekty zwigzane z przebywaniem na
zewnatrz, jakie pojawiaja sie w badaniach
ianalizach, to zalezno$¢ poziomu witaminy D
i krétkowzrocznosci oraz wptyw dopaminy na
tempo rozrostu gatki ocznej. Przeglad litera-
tury z 2019 roku pokazat, ze chociaz poziom
witaminy D we krwi byt zwigzany z nizszym
poziomem krétkowzrocznosci, niekoniecznie
byt to zwiazek przyczynowo-skutkowy. Niz-
szy poziom witaminy D mégt by¢ po prostu
zwigzany z mniejsza iloscia czasu spedzanego
na Swiezym powietrzu [20]. Z kolei w kwe-
stii wptywu dopaminy na tempo wydtuzania
osiowego gatki ocznej, wyniki badar na mo-
delach zwierzecych pozwalaja domniemy-
wac, ze wyzszy poziom dopaminy w siatkéwce
spowalnia tempo wydtuzania gatki ocznej.
Poziom dopaminy w oczach jest zalezny od
docierajacego do oka $wiatta naturalne-
go, stad wysnuto hipoteze, ze przybywanie
w intensywnym $wietle stonecznym poprzez
aktywowanie dopaminy spowalnia progresje
dtugosci osiowej, a przez to réwniez krétko-
wzrocznosci [2]. Rozpoczeto takze badanie
kliniczne wykorzystujace aktywowanie dopa-
miny jako metode kontroli miopii [21].


https://pl.wikipedia.org/wiki/Luks_(fotometria)
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Wtasciwosci czasu na zewnatrz / $wiatta na
zewnatrz, ktére zostaty uznane za potencjalne
czynniki przyczyniajace sie do rozwoju widze-
nia, zostaty wymienione w tabeli 2 [22,23].

( * Wieksza czestosc przestrzenna bodZcow nsm
zewnatrz
o Aktywnos¢ fizyczna
¢ Mocnigjsze, bardziej intensywne Swiatto
o Sktad widmowy Swiatta
* Wptyw wielkosci Zrenicy
* Witamina D?
 Efekt rozogniskowania peryferyjnego?

K * Dopamina )

Tab. 2. Czynniki prawdopodobnie majace wptyw na rozwoj widzenia
u dzieci, ze szczeg6Inym wptywem na rozwoj wad refrakgji. Za: Ngo i wsp.
2013; Lingham i wsp. 2019

Wiele przegladéw wskazuje, ze czas spedzony
na Swiezym powietrzu jest zwigzany z nizszym
poziomem krétkowzrocznosci [24-26]. Ogélnie
rzecz biorac, zwigzek miedzy czasem spedzonym
na Swiezym powietrzu a opéznieniem i zmniej-
szeniem poziomu krétkowzrocznosci wydaje sie
silnigjszy u oséb niebedacych krétkowidzami
niz u 0séb z istniejaca miopia [27]. Wptyw czasu
spedzonego na $wiezym powietrzu na progresje
krétkowzrocznosci moze byé czasami wykazywany
jako statystycznie istotny, ale metaanaliza opi-
suje zmiany progresji krotkowzrocznosci poprzez
czas spedzony na $wiezym powietrzu jako majace
niewielkie znaczenie kliniczne [28].

Niemniej jednak kilka przegladéw literatury
taczy kwarantanne zwigzang z COVID-19 z krét-
kowzrocznoscia. Yang z zespotem [29] podali,
ze w poréwnaniu z okresem sprzed pandemii
COVID-19 progresja  krétkowzrocznosci  byta
przyspieszona zwtaszcza u mtodszych dzieci. Za
czynniki ryzyka uznano zaréwno zwiekszony czas
korzystania z ekranu, jak i zmniejszenie ilosci cza-
su spedzanego na $wiezym powietrzu.

Oddziatywanie $wia-
tta stonecznego na pro-
gresie  krétkowzrocz-
nosci nadal pozostaje
przedmiotem  badan,
szczeg6lnie biorac pod
uwage fakt, ze kiedy
dzieci przebywaja na
zewnatrz, maja tenden-
¢je do angazowania sie
w czynnosci, podczas
ktérych patrza daleko,
a nie z bliska. Opisane
wyzej badania sugeruja, ze korzystny wptyw Swia-
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tta stonecznego na rozwdj krétkowzrocznosci jest
zalezny od intensywnosci i czasu ekspozydgji. Brak
jednoznacznych wynikéw badan kieruje specja-
listami ochrony wzroku do tego, by wprowadza¢
zalecenia dotyczace przebywania na zewnatrz do
codziennej praktyki prowadzenia dzieci z krot-
kowzrocznoscig. Stanowia takze uzupetnienie
optycznych i farmakologicznych metod kontroli
krétkowzrocznosci.

Pamieta¢ przy tym nalezy, ze wielogodzinne
przebywanie na $wiezym powietrzu przez dzie-
ci wiaze sie takze z wigkszym ryzykiem powiktar
zwiazanych z docierajacym do oka promieniowa-
niem UV: wczesne wystepowanie zaémy, uszko-
dzenie spojéwki, skrzydlik czy potencjalnie pro-
blemy z siatkéwka [30]. Dodatkowo, intensywne
$wiatto stoneczne moze powodowac obnizenie
kontrastu czy komfortu widzenia. W zwiazku z tym
warto przypominac pacjentom o ochronie prze-
ciwstonecznej z odpowiednim poziomem ochrony
przed promieniowaniem ultrafioletowym. Ogra-
niczenie transmisji intensywnego $wiatta przez
soczewki fotochromowe czy barwione przeciw-
stoneczne w stoneczne dni pozwoli pagentom
na poprawe komfortu przebywania na zewnatrz,
zachowaé wtasciwy poziom ochrony przed UV
oraz nadal docieranie odpowiednio duzej ilosci
promieni stonecznych do oka. Szczegélnym przy-
padkiem, ktéry wymaga takiego wsparcia moga
by¢ dziedi, u ktérych zalecono jednoczesne sto-
sowanie atropinizacji i metody optycznej kontroli
krétkowzrocznosci.
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— czymjest oraz
przeglad najnowszych
wytycznych w postepowaniu
z pagjentem niedowidzagcym

Ambliopia, czyli inaczej niedowidzenie, jest
czesto spotykana dolegliwoscia w gabinecie
terapii widzenia. Diagnozowana jest m.in. na
podstawie oceny poziomu ostrosci wzroku.
Badanie wykonuje sie dla kazdego oka z osob-
na przy zastosowaniu odpowiednio dobranej
korekcji. Najczestsza przyczyna niedowidze-
nia sa r6znego rodzaju nieskorygowane wady
refrakcji oraz zez, poza tym ambliopia moze
by¢ wynikiem deprywacji wzrokowej lub po-
wsta¢ wtérnie po przeprowadzonej terapii
widzenia [1,2,3]. Wystepowanie niedowidze-
nia szacuje sie na okoto od 2% do 4% u dzie-
ci do ukoriczenia 15. roku zycia. Na czestos¢
wystepowania ambliopii w populagji istotny
wptyw ma fakt, czy u chorych podejmowane
byty wczesniej jakiekolwiek dziatania majace
na celu zapobieganie oraz leczenie tej dole-
gliwosci. Uwaza sie, ze szanse na catkowite
wyleczenie niedowidzenia maleja wraz z wie-
kiem pacjenta. Dawniej sadzono, ze aby lecze-
nie byto skuteczne, najlepiej rozpoczac je jak
najwczesniej, ale najpézniej do 7. roku zycia,
natomiast najnowsze doniesienia sa takie, ze
niedowidzenie mozna z powodzeniem leczy¢
u starszych dzieci oraz dorostych [1,3].

Zgodnie z najnowsza definicjg niedowidze-
nie to jednostronne lub rzadziej obustronne

obnizenie najlepiej skorygowanej ostrosci
wzroku, ktére zwykle wystepuje w warunkach
zdrowego anatomicznie oka. Jest to nato-
miast zaburzenie rozwojowe o$rodkowego
uktadu nerwowego, ktére powoduje niepra-
widtowe przetwarzanie obrazéw wzrokowych,
co prowadzi do obnizenia ostrosci wzroku.
Rzadziej niedowidzenie wystepuje w pota-
czeniu z nieprawidtowosciami strukturalnymi
oka. Obnizenie ostrosci wzroku u pacjentéw
z niedowidzeniem moze wystepowa¢ dodat-
kowo z zaburzeniami wrazliwosci na kontrast
oraz zaburzeniami akomodacji. Jesli niedo-
widzace jest jedno oko, to w drugim zazwy-
czaj wystepuja réwniez niewielkie zaburzenia
[1,2].

Niedowidzenie mozna podzieli¢ ze wzgledu na
przyczyne:
 wady refrakgji,
- anizometropia,
- wysoka obuoczna wada refrakgji,
* zez,
¢ deprywacja wzrokowa,
- nieprzezierne o$rodki optyczne oka,
- opadanie powieki,
* okluzyjne (wtérne) [1].
Niedowidzenie moze zosta¢ wywotane
przez nieskorygowane wady refrakcji wy-
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stepujace zaréwno w jednym, jak i obojgu
oczu. Jednostronne niedowidzenie powstaje
na skutek anizometropii. W jednym z oczu
promienie $wietlne skupiaja sie stabiej na
siatkéwce, co powoduje powstawanie gor-
szej jakosci obrazu niz z oka drugiego. Moze
wystepowac z zezem lub bez. Im nieskorygo-
wana wada wzroku jest wyzsza, tym bardziej
prawdopodobne jest wystapienie ciezszej
postaci niedowidzenia. Tak samo, ryzyko
bardziej zaawansowanej ambliopii wzrasta
w przypadku obecnosci astygmatyzmu. Nie-
dowidzenie refrakcyjne obustronne wystepu-
je rzadziej niz jednostronne [1,2].

Niedowidzenie zwigzane z zezem moga wy-
wotywaé zezy jednostronne. Uwaza sie, ze
moze by¢ ono wynikiem interakcji neuronal-
nych wystepujacych podczas przetwarzania
informacji wzrokowych na poziomie korowym,
co prowadzi do dominacji osrodkéw korowych
z oka fiksujacego [1].

Niedowidzenie z deprywacji wzrokowej
jest zwiazane z catkowita lub czesciowa utra-
ta mozliwosci przedostawania sie promieni
Swietlnych do siatkéwki oka i jednoczes$nie
obnizeniem jako$ci powstajacego obrazu. Ist-
nieje wiele przyczyn tego typu ambliopii, np.
za¢ma wrodzona, zmetnienie rogéwki, zakaz-
ne lub niezakaZne zapalenie wewnatrzgatko-
we, krwotok do ciata szklistego oraz opadanie
powiek [1].
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Niedowidzenie okluzyjne jest specyficzna
forma ambliopii. Moze powstaé na skutek te-
rapii niedowidzenia przy pomocy zastaniania
oka czy stosowania $rodkéw farmakologicz-
nych w celu pogorszenia jakosci widzenia lep-
szego oka na czas terapii. Badania dowodza,
ze po okoto szeSciu miesigcach terapii zasta-
niania oka na sze$¢ godzin dziennie u niekté-
rych pacjentow ostro$¢ wzroku w oku zdrowym
zmniejszyta sie nawet o dwa rzedy na tablicy
do badania ostrosci wzroku. Zakoriczenie te-
rapii oraz zastosowanie odpowiedniej korekgji
wady refrakcji skutkowato jednak powrotem
do poczatkowej, prawidtowej ostrosci wzroku
zdrowego oka bez koniecznosci dodatkowej
terapii [1,2].

Niedowidzenie mozna podzieli¢ ze wzgledu na
ostros¢ wzroku w chorym oku:
* tagodne niedowidzenie V 0,6-0,5,
¢ umiarkowane niedowidzenie V 0,5-0,18,
* ciezkie niedowidzenie V< 0,18 [2,3].

Najnowsze kryteria diagnostyczne niedowi-
dzenia jednoocznego obejmuja: ocene reakgji
jednego z oczu na zastoniecie drugiego oka,
czyli tzw. cover test, ocene preferengji fiksacji,
ocene réznicy ostrosci wzroku w oku prawym
ilewym (minimum dwa rzedy), oceng preferen-
Gji oczu, czyli test preferowanego spojrzenia
przy uzyciu kart Tellera (réznica o cztery kar-
ty). W niedowidzeniu obuocznym natomiast za
kryterium diagnostyczne uznaje sie obuoczna
ostros¢ wzroku zgodnie z ponizszym:

* dzieci od 3 do 4 lat -V ponizej 0,4,

e dzieci w wieku od 4 do 5 lat - V ponizej

0,5,

e dzieciwwieku 5 latiwiecej V ponizej 0,66.

W niedowidzeniu obuocznym kazde z oczu
moze mie¢inna ostro$¢ wzroku [1].

Szanse na powrét do petnej ostrosci wzro-
ku w przypadku niedowidzenia zmniejszaja
sie wraz z wiekiem pacjenta, kiedy wykryto
nieprawidtowos¢, ale leczenie mozna podej-
mowac nawet u dzieci starszych i mtodziezy,
w szczeg6lnosci, jesli wczesniej nie byty pod-
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dane terapii. Rokowanie w uzyskaniu prawi-
dtowej ostrosci wzroku w oku niedowidzacym
zalezy od wielu czynnikéw. Sa to: wiek wy-
krycia nieprawidtowosci, poziom zaawanso-
wania i czas trwania niedowidzenia, historia
okulistyczna i reakcja na przeprowadzone
wczesniej leczenie niedowidzenia, przestrze-
ganie zalecen. W celu poprawy ostrosci wzro-
ku w oku niedowidzacym stosuje sie kilka
strategii: znalezienie i usuniecie przyczyny
niedowidzenia, skorygowanie wady refrakgji,
zalecanie korzystania gtéwnie z oka niedowi-
dzacego poprzez zastanianie, zamglenie lub
obnizenie kontrastu w oku zdrowym. Celem
terapii jest uzyskanie prawidtowej i réwnej
ostrosci wzroku w obu oczach, chociaz nie
zawsze jest to mozliwe. Metody leczenia to:
dopasowana do terapii korekcja optyczna,
terapia widzenia z wykorzystaniem $rodkéw
farmakologicznych, filtry Bangertera, cyfro-
wa terapia obuoczna (dichoptyczna), chirur-
gia okulistyczna lub estetyczna usuwajaca
przyczyne niedowidzenia deprywacyjnego,
chirurgia refrakcyjna. Podczas wyboru meto-
dy leczenia i odpowiedniej dla pacjenta te-
rapii powinno sie wzia¢ pod uwage przebieg
wczesniejszego leczenia oraz stan fizyczny,
psychologiczny i spoteczny dziecka [1].

Jedna z nowoczesnych metod leczenia nie-
dowidzenia jest propozycja zastosowania
specjalnych okularéw ciektokrystalicznych
(Liquid Crystal Glasses, LCG). Zapewniaja one
obturacje zdrowego oka, co jest kontrolo-
wane elektronicznie. Soczewka ciektokry-
staliczna umieszczana przed okiem zdrowym
zmienia swoja przejrzystos¢ fazami. Inter-
wat fazy przejrzystej i nieprzejrzystej mozna
ustawia¢ i dostosowywac indywidualnie do
poziomu zaawansowania niedowidzenia oraz
wieku czy stanu psychofizycznego konkretne-
go pacjenta [2,4].

* Samo skorygowanie wady refrakcji moze
poprawi¢ ostro$¢ wzroku dziecka nie-
dowidzacego oraz zezujacego (poprawe
ostrosci wzroku mozna uzyskac tak samo
w przypadku niedowidzenia zaréwno jed-
nostronnego, jak i obustronnego).
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* U wiekszosci dzieci z umiarkowanym
niedowidzeniem mozna zaobserwowac
poprawe ostrosci wzroku juz na poczat-
kowym etapie poprzez zastanianie oka za-
ledwie na okoto dwie godziny dziennie lub
atropinizacji oka lepiej widzacego.

¢ Po przeprowadzonej terapii i wyleczeniu
niedowidzenia spowodowanego zezem,
réznowzrocznoscia lub obiema dolegliwo-
$ciami, nalezy monitorowac stan widzenia
pacjenta na wizytach kontrolnych oraz
w razie potrzeby wprowadzi¢ dodatkowa
terapie, aby uzyska¢ dtugotrwate efekty
leczenia.

e Zalecane metody leczenia niedowidzenia
obejmuja: korekcje okularowa, zastanianie
oka, terapie widzenia przy pomocy $rod-
kéw farmakologicznych, filtry Bangertera,
cyfrowa terapie widzenia, usuniecie pod-
stawowej przyczyny niedowidzenia.

* Leczenie niedowidzenia moze by¢ sku-
teczne u starszych dzieci i mtodziezy, na-
wet jesli wezesniej nie byty leczone z tego
powodu [1].

Podsumowujac, podczas diagnozy niedowidze-
nia nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na wade
refrakcji pacjenta, obecnos¢ zeza, a nastepnie
potencjalne pozostate przyczyny wystepowa-
nia tej dolegliwosci, jak deprywacja wzrokowa
spowodowana np. opadnieciem powieki gor-
nej albo mozliwosé¢ niedowidzenia wtérnego
do przeprowadzonej wczesniej terapii. Podej-
mujac terapie ambliopii, poza metodami tra-
dycyjnymi, warto wzigé pod uwage najnowsze
metody leczenia, np. terapie widzenia z wyko-
rzystaniem gier komputerowych. Jak sugeruja
najnowsze doniesienia, warto podejmowac
préby terapii niedowidzenia u dzieci starszych
niz 7 lat, poniewaz moze by¢ ona przeprowa-
dzona z powodzeniem nawet u mtodziezy oraz
wowczas, jesli wczesniej ambliopia nie byta
leczona.
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W 1983 roku zostat przedstawiony przez Ste-
phena L. Trokela i R. Srinivasana kolejny sposéb
oddziatywania lasera na tkanke. Okulista S.L.
Trokel udowodnit, ze laser ekscymerowy moze
by¢ wykorzystany do usuwania tkanki rogéwko-
wej oraz przedstawit projekt zastosowania tego
lasera w chirurgii refrakcyjnej i pozostatych za-
biegach rogéwkowych. Potwierdzit réwniez, ze
wykorzystanie lasera ekscymerowego powoduje
minimalne uszkodzenia struktur otaczajacych
tkanke rogéwkowa. Laser ekscymerowy to laser,
w ktérym osrodkiem czynnym sa gazy, ktdre pod
wptywem wzbudzenia tacza sie w nietrwate zwiagz-
ki chemiczne - ekscymery. Zwykle jest to miesza-
nina gazu szlachetnego i gazu reaktywnego, np.
argonowo-fluorowy. Dtugosé fali emisji zalezy od
rodzaju uzytych gazéw i tym samym rodzaju po-
wstajacych ekscymerdéw: XeCl - 308 nm, KrF - 248
nm, ArF — 193 nm. Lasery takie emitujg ciag im-
pulséw $wiatta o czasie trwania 10-300 nm, ener-
gii wimpulsie do 1 Ji czestosci repetycji do 1 kHz.

Fotoablagja, czyli usuwanie materiatu organicz-
nego pod wptywem $wiatta UV, jest mozliwa dzieki
wysokiemu wspétczynnikowi absorpgi rogowki
dla dtugosci fali 193 nm. Podstawe budowy szkie-
letu kolagenu rogéwkowego stanowia wiazania
wegiel - wegiel oraz wegiel - azot, natomiast je-
den foton niesie ze sobg energie wystarczajaca do
rozbicia tych wiazan.

Wiazka lasera ekscymerowego powoduje roz-
drobnienie duzych spolimeryzowanych czastek
kolagenu na mate czastki, usuwajac nieznaczna

Ryc. 1. Schemat zmiany ksztattu rogéwki po zadziataniu lasera ekscymero-
wego w technice LASIK. Odchylenie ptatka rogowki

Ryc. 2. Schemat zmiany ksztattu rogowki po zadziataniu lasera ekscymero-
wego w technice LASIK. Obszar poddany dziataniu lasera

Ryc. 3. Schemat zmiany ksztattu rogéwki po zadziataniu lasera ekscymero-
wego w technice LASIK. Nowa krzywizna rogowki

objetos¢ tkanki rogéwki z jej powierzchni pod-
czas kazdego impulsu. Wazna cecha dziatania
lasera ekscymerowego jest to, ze nie tnie tkan-
ki, ktéra jest poddana jego dziataniu. Z tego
powodu skalpel nie moze by¢ zastapiony przez

Foto: archiwum Autorki

ten rodzaj lasera. Sposéb zmiany ksztattu ro-
géwki po zadziataniu lasera ekscymerowego na
przyktadzie procedury LASIK przedstawiono na
rycinach 1-3.

Wykorzystanie lasera ekscymerowego w chirur-
gii refrakcyjnej niesie ze sobg pozytywne skutki
w postaci lepszych efektéw optycznych:

e laser ekscymerowy dokonuje ablagi tkanki

rogéwki z doktadnoscia co do 1 um,

* laser nie powoduje odksztatcenia tkanki pod-

czas jej modelowania w celach refrakcyjnych,

e uzyskuje sie wieksze strefy optyczne.

Do metod wykorzystujacych fotoablagje zalicza
sie trzy podstawowe techniki: keratektomie foto-
refrakcyjna (PRK), laserowa podnabtonkowa ke-
ratomileusis (LASEK), laser in situ keratomileusis
(LASIK). Gtéwne réznice pomiedzy tymi technika-
mi operacyjnymi przedstawiono w tabeli 1.

Nabtonek rogowki
jest zachowany

w formie pfatka
odcietego od
istoty wiasciwej
rogowki

Nabtonek rogowki
jest zachowany
w formie ptatka

Zdjecie nabtonka
rogowki

Tab. 1. Podstawowe réznice w technikach fotoablacyjnych

Keratektomia fotorefrakcyjna (ang. photorefrac-
tive keratectomy, PRK) polega na uksztattowaniu
istoty wtasciwej rogéwki, z ktérej uprzednio usu-
wany jest nabtonek. Pierwszy zabieg na widzacym
ludzkim oku tg metoda przeprowadzono w 1988
roku przez McDonalda i wspétpracownikéw. Weze-
$niej potwierdzono w badaniach na innych zywych

OPTYKA 2(81)2023

organizmach, ze tkanka rogéwki goi sie prawidto-
wo po ablagji laserowej. Technika zabiegowa sto-
sowana przez chirurga refrakcyjnego oparta na tej
metodzie przebiega nastepujaco:

Pierwszy etap - usuniecie nabtonka rogdéwki.
Chirurg refrakcyjny moze tego dokonaé, stosujac
nastepujace postepowanie:

e usuniecie nabtonka z wykorzystaniem tepej
szpatutki, ostrego noza, mechanicznej szczo-
teczki do rogéwki;

* zastosowanie roztworu alkoholu etylowego
na rogowke, zwykle o stezeniu 20%, w celu
ostabienia nabtonka;

* ablagje transepitelialna przy uzyciu lasera
ekscymerowego.

Wymienione wyzej metody deepitelializagi

przedstawiono na zdjeciach na rycinach 415.

Warto réwniez wspomnie¢ o strefie granicz-
nej, ktéra musi wyznaczy€ chirurg refrakcyjny
przed przystapieniem do deepitelializagji,
czyli procesu usunigcia nabtonka rogéwki.
W zaleznosci od metody deepitelializacji sto-
suje sie odpowiednie sposoby wyznaczania.
W przypadku wykorzystania lasera (ablagja
transepitelialna), strefa graniczna wyznacza-
na jest bezposrednio przez laser, natomiast
w pozostatych wspomnianych technikach usu-
wania nabtonka rogéwki, stosuje sie marker
strefy optycznej, ktory zostat przedstawiony
na rycinie 4 w przypadku zastosowania alko-
holu etylowego.

W chwili zakoriczenia etapu deepitelializagji,
w celu usuniecia pozostatosci tkanki nabton-

Ryc. 4. Metody usuwania nabtonka rogéwki w keratektomii fotorefrakcyjnej
(PRK). WyzZej: usuwanie nabtonka przy uzyciu noza. Nizej: zastosowanie
20% roztworu alkoholu etylowego

kowej z catej powierzchni rogéwki przeciera sie
j€&j powierzchnie chirurgiczna gabka celulozowa
nasaczong roztworem sztucznych tez, np. 0,5%
karoboksymetylocelulozy. Motywowane jest to
checia zapobiegania fluktuacjami stanu uwod-
nienia istoty wtasciwej. Kolejnym etapem jest
wycentrowanie lasera oraz wykonanie ablagji la-
serowej. Centrowanie wykonuje sie wedtug wska-
zariizalecen producenta sprzetu, jednakze prze-
waznie w wiekszosci przypadkéw odbywa sie ono
wzgledem geometrycznego $rodka Zrenicy. Pod-
czas wykonywania ablagji zadaniem pagjentajest
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Ryc. 5. Metody usuwania nabtonka rogéwki w keratektomii fotorefrakcyj-
nej (PRK). Wyzej: usuwanie szczoteczka obrotowa. Nizej: usuwanie przy
wykorzystaniu lasera

fiksacja na dany punkt, a niewielkie ruchy gatki
ocznej nie powinny wptynaé negatywnie na wy-
nik zabiegu. W sytuagji, kiedy pacjent nie fiksuje
w sposéb prawidtowy, chirurg przerywa proce-
dure ablagji do momentu, kiedy fiksacja nie sta-
nie sie znéw prawidtowa. Kontrola ruchu gatek
ocznych jest niezbedna, poniewaz nadmierne
ruchy moga skutkowaé niepozadanymi btedami.
Obecnie stosowane lasery maja wbudowany sys-
tem eyetrackingowy, ktéry czuwa nad prawidto-
woscia fiksagji, w sytuagji wystapienia istotnego
odchylenia, automatycznie przerywa prace.
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Po wykonanej procedurze ablagji laserowej
stosowane sa krople antybiotykowe, kortyko-
steroidy i czasami niesteroidowe leki przeciw-
zapalne oraz zaktadana jest soczewka opatrun-
kowa. Kiedys, jesli nie pacjent nie tolerowat
soczewki kontaktowej, stosowano zwykty ja-
towy opatrunek - obecnie odeszto sie od tej
praktyki z uwagi na wysoka jakos¢ stosowanych
soczewek kontaktowych. Pacjenci zazwyczaj
odczuwaja ostry bél do pierwszych 72 godzin
po zabiegu.

Termin LASIK pochodzi zjezyka greckiego i sta-
nowi potaczenie stéw rogéwka i rzezhbié. Laser
in situ keratomileusis stanowi wiec potaczenie
keratomileusis oraz procesu ablacji przy wyko-
rzystaniu lasera ekscymerowego. Technika in
situ keratomileusis zostata zaproponowana pod
koniec lat 80. XX wieku przez Ruiza i Rowsey'a.
Byta ona przetomowa, poniewaz opierata sie
na usuwaniu tkanki z istoty wtasciwej rogéwki.
Idea tej metody polegata na tym, ze przy wy-
korzystaniu mikrokeratomu odcinano ptatek
rogéwki. Umiejscawiano pierscier zasysajacy
rogéwke. Podczas uzycia mikrokeratomu $red-
nica pierscienia miata zadanie okresli¢ grubosé
Scietego fragmentu rogéwki i oszacowa¢ moc
optyczna usunietego ptatka. Efekty metody nie
byty zadowalajace ze wzgledu na wystepujacy
pooperacyjnie astygmatyzm nieregularny oraz
trudne do okre$lenia zmiany refrakgji. Te czynni-
ki sktonity Ruiza do wynalezienia mikrokerato-
mu automatycznego, ktéry zostat wykorzysta-
ny w technice automatycznego warstwowego
keratomileusis. Niestety, potaczenie korzysci
in situ keratomileusis i automatycznego war-
stwowego keratomileusis nie byty wystarczaja-
ce, poniewaz powstajace po zabiegu aberracje
optyczne nie byty mozliwe do zaakceptowania
przez pacjentéw. Aberracje optyczne powsta-
waty na skutek nieprzewidywalnego drugiego
przejscia mikrokeratomu. Watpliwosci budzity
ilos¢ odcietej tkanki i zbyt mata $rednica, co
wptywato negatywnie na zgranie parametréw
ze strefa optyczna. Jak wczesniej wspomnia-
no, dopiero Pallikaris przeprowadzit pierwszy
zabieg LASIK. Dokonat rewolucyjnej zmiany
w stosowanych dotychczas metodach - zasta-
pit drugie przejscie mikrokeratomu, z uzyciem
lasera ekscymerowego w celu modelowania

rogéwki. Zmieniono réwniez budowe mikro-
keratomu, ktéra umozliwita tworzenie ptatka
rogéwki ze strefa zawiasowa, przytwierdzong
do rogéwki. Schemat dziatania mikrokeratomu
przedstawiono na rycinie 6.

Ryc. 6. Dziatanie mikrokeratomu

W lewym gérnym rogu przedstawiono pier-
Scieni ssacy, ktdry petni role platformy gtowicy
mikrokeratomu. Obejmuje ona rogéwke i przy-
lega do rabka rogéwki. Pierscier ssacy obejmu-
je gatke oczng, wytwarzajac podcisnienie, ktére
odksztatca twardéwke oraz podwyzsza cisnie-
nie srodgatkowe. Poprzez podwyzszone cisnie-
nie zmniejsza sie objetos¢ wnetrza gatki ocznej.
Pierscien ssacy przedstawiono na rycinie 7.

Ryc. 7. Pierscief ssacy

Dzieki podwyzszeniu ci$nienia wewnatrzgat-
kowego mozliwa jest stabilizacja rogéwki w celu
wykonania precyzyjnego ciecia mikrokerato-
mem. Wymiar pionowy pierscienia jest gtow-
nym czynnikiem okreslajacym, ,ile rogéwki”
uwypukla sie tak, aby byto poddane dziataniu
mikrokeratomu, co z kolei determinuje $rednice
ptatka. Dolna czes¢ ryciny 6 przedstawia prze-
kréj poprzeczny gtowicy mikrokeratomu. Gte-
bokos¢, na jaka ostrze wystaje ponizej poziomu
gtowicy dociskajacej, jest gtdwnym czynnikiem

determinujacym grubos¢ ptatka rogowki. Odle-
gtosé x warunkuje grubos¢ tworzonego ptatka
rogéwki. X to odlegtos¢ pomiedzy brzegiem
tnacym ostrza a ptytka dociskajaca, ktorej za-
daniem jest sptaszczenie rogéwki. Odlegtosé y
natomiast jest odpowiedzialna za ,prawidtowe
odwijanie sie ptatka ku gérze podczas jego wy-
cinania”. Gdy y > x, ptatek bedzie stawat sie co-
raz grubszy przy odcinaniu. Gtowica odcinajaca
ptatek rogéwki oraz przekréj przez ptatek zo-
staty przedstawione kolejno na rycinach 81 9.

Ryc. 8. Odcinanie ptatka rogowki

Ryc. 9. Przekidj przez utworzony ptatek rogowki

Ptatek w LASIK-u moze by¢ réwniez tworzony
przy uzyciu lasera femtosekundowego Nd:Yag
(metoda Intralase), zamiast przy uzyciu mikro-
keratomu.

Procedury z wykorzystaniem lasera femto-
sekudowego oraz ich wady i zalety zostana
przedstawione i szerzej opisane w kolejnym
artykule z serii.

www.theeyepractice.com.au/images/blog/Feb%202012/microkeratome.
JP9
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Wiadomoéci do kolejnego wydania OPTYKI
pisze dla Was w pierwszych dniach marca — za
oknem czasem storice, czasem deszcz i wtasnie
troche o storicu, a nawet bardziej o $wietle sto-
necznym poopowiadam Wam stéw pare.

Cztowiek, a raczej jego receptory siatkéwko-
we odbieraja jako bodziec wzrokowy nieuzbro-
jonym okiem tylko czes$¢ $wiatta, ale do nasze-
go organizmu dociera go zdecydowanie wiecej.
Storice wysyta duzo szersze spektrum fal elek-
tromagnetycznych. Swiatto naturalne bedzie
wiec takim motywem przewodnim tego felieto-
nu, ale tak naprawde wrécimy do krétkowzrocz-
nosci, bo wtasnie przeczytane przeze mnie
opracowania badari nad wptywem ekspozycji na
Swiatto oraz regulagji dzieri / noc uktadu auto-
nomicznego wspétczulnego i przywspétczulne-
go sktonity mnie, zeby nie rozstawacé sie z tym
tematem w kolejnym naszym spotkaniu.

Spéjrzmy uwazniej na zrozumienie foto-
periodu, rytmu dobowego / cyklu dobowego
oraz dtugosci $wiatta, bo to wtasnie Swiatto,
dzieki swojej dualnej naturze korpuskularno-
-falowej, dociera do naszej siatkowki do re-
ceptoréw dopaminowych (nie mieszajmy tutaj
stresu dopaminowego) i wysyta, a moze raczej
potrafi wysta¢ sygnat stop do naszej wzrasta-
jacej / wydtuzajacej sie osiowo gatki ocznej.
Wiele nowych badari jednoznacznie podkre-
$la krytyczne znaczenie zegara biologicznego
w kontroli rozwoju i progresji krétkowzroczno-
$ci. Wytwarzanie 24-godzinnego rytmu zegara
biologicznego jest indukowane epigenetycznie
— ekspresja genéw zegara, a w koordynagji tego
procesu gtéwna role odgrywa melatonina. Nasz
dobowy oscylator to osrodkowy uktad nerwowy,
a synchronizujacym rytm dawca czasu jest wta-
$nie $wiatto. Nasz nadrzedny zegar biologiczny
zlokalizowany jest w jadrach nadskrzyzowania
w podwzgérzu, ktére blisko wspétpracuja z szy-
szynka i siatkdwka.

Miopia = wada refrakgji + wzrost osiowy gatki
+ peryferyjna hyperopia potaczona ze wzrostem
syntezy proteoglikanow. Wzrost aktywnosci re-
ceptoréw dopaminowych D1 i D2 w siatkéwce
generuje sygnat hamujacy osiowy wzrost gatki
ocznej (emmetropizacja). Podobne dziatanie

% Drn. med. ANNA MARTA AMBROZIAK
Centrum Okulistyczne Swiat Oka, Warszawa
Wydziat Fizyki, Uniwersytet Warszawski

wykazano dla phenylethylaminy - endogenne-
go prekursora neurotransmitera modelujacego
aktywnos¢ dopaminy.

0d lat patrzymy na krétkowzroczno$¢ w kon-
tekscie zmiany macierzy biatek twardéwkowych,
ale wiemy tez, Ze to wtasnie grubosé naczyniéwki
jest elementem krytycznym w rozwoju i progre-
sji miopii. Aktywna rola ochronna naczynidwki
w regulacji wzrostu osiowego gatki ocznej jest
potwierdzona w wielu badaniach naukowych,
a poddotkowe pomiary jej grubosci to parametr
podstawowy zaréwno w ocenie ryzyka rozwoju
(predylekgji) miopii, jak i rokowania w makulo-
patii w przebiegu krétkowzrocznosci (MMD).

Swiatto to pojecie, ktére ma czesto inne zna-
czenie potoczne i inne znaczenie naukowe. Zwy-
kle myslimy i méwimy wtasnie o tej widzialnej
czeSci promieniowania elektromagnetycznego,
ktéra jest odbierana przez siatkéwke. Precy-
zyjne ustalenie dtugosci fali jest niemozliwe,
poniewaz kazdy z nas ma inng wrazliwos¢ i stad
te drobne nanometry przesuniecia, ale mozemy
przyjaé, ze to 380-780 nm; choc czesto podaje
sie mniejsze zakresy, typu 400-700 nm. O pro-
mieniowaniu optycznym w oparciu o optyke geo-
metryczng méwimy szerzej jako o ultrafiolecie,
Swietle widzialnym i podczerwieni.

To wtasnie $wiatto naturalne reguluje nasz
rytm dobowy wraz z wieloma hormonami. Pamie-
tajmy, ze jego natezenie owszem zalezy od tego,
jak stoneczny bywa dzier, zalezy réwniez od
tego, jaki jest kat padania promieni stonecznych
itd., ale czy jest ,tadna pogoda” czy szaros¢,
to storice jest za chmurami, a jego $wiatto jest
znamiidziata. Stad tak wazne, aby przebywac co
najmniej dwie godziny w naturalnym o$wietleniu
niezaleznie od pogody czy pory roku.

Swiatto to synteza witaminy D3, ktéra odbywa
sie w naszej skdrze. D3 jest tradycyjnie nazywana
witaming, ale spetnia funkcje prohormonu. Wita-
mina D3 jest wazna szczegélnie w okresie rozwoju
widzenia w aspekcie krétkowzrocznosci, zatem
wiec, aby jej suplementowanie byto skuteczne
poza dobrym, zbadanym preparatem z odpo-
wiednio wysoka dawka, nasza skéra potrzebuje
$wiatta — promieniowania UVB o dtugosci fali
295-300 nm. Synteza witaminy D3 jest zalezna

Foto: Archiwum Autorki
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od naszego organizmu, np. od rodzaju skory,
ale zarazem od nastonecznienia, czyli pory roku,
pory dnia, szerokosci geograficznej, itp. Lepiej,
aby niebo byto bezchmurne i aby nasze dziecko
spedzato minimum dwie godziny w naturalnym
oSwietleniu w czasie od godziny 11:00 do godzi-
ny 14:00. Dieta moze zapewni¢ maksymalnie do
20% dziennego zapotrzebowania, dlatego ba-
damy jej poziomy i suplementujemy od poczatku
pazdziernika do korica kwietnia, a nawet caty rok.

Warto tutaj zaznaczyé réwniez, iz melatonina,
~hormon nocy / ciemno3ci”, produkowany przez
szyszynke, oile nie jest zalecona przez spegjaliste,
nie powinna by¢ suplementowana przewlekle i na-
lezy dbac o nieprzekraczanie stosowanych dawek
oraz wyb6r nieprzypadkowych preparatéw.

Ale powréémy do dopaminy. Jak juz pisatam
w poprzednich numerach, coraz wiecej wiemy
o0tym, iz ze spektrum $wiatta widzialnego to jego
czerwona cze$¢ wptywa na synteze dopaminy,
a tym samym jest najistotniejszym elementem
potrzebnym siatkéwce dla kontroli i zatrzymania
wzrostu osiowego gatki ocznej.

Podsumowujac, zatem pamietajmy, iz: bardzo
wazne jest, o ktorej nasze dziecko wstaje, ile
godzin sypia i w jakich godzinach. Jakie i w ja-
kich godzinach ma aktywnosci fizyczne w natu-
ralnym o$wietleniu?

Rozogniskowanie w aspekcie teorii kontrastu
polecam do przemyslenia w ramach niekori-
czacego sie wyzwania pod tytutem zrozumieé
krétkowzrocznos¢, a w nastepnych naszych
spotkaniach postaram sie powréci¢ do $wiatta
sztucznego, bo to ono dominuje w naszym co-
dziennym $wiecie. Ale o tym, jak zrozumie¢ foton
i jak go zdefiniowaé, uczymy sie nadal i dzieki
fizyce kwantowej znamy coraz szerszg perspekty-
we, zadajemy wiecej pytan i wiemy, jak wiele jest
mozliwych odpowiedzi, skoro foton moze wybra¢
r6zna droge, zaleznie od tego, czy podlega na-
szej obserwagji, czy tez nie.

0 Autorce

Dyrektor Naukowa Centrum Okulistycznego Swiat Oka. Specjalista chorb oczu.
W latach 2004-2010 czfonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
(PT0). Adiunkt na Wydziale Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego. Wyktadowca
na Europejskich Studiach Optyki Okularowej i Optometrii. Przedstawicielka Polski
w Europejskim Stowarzyszeniu Kontaktologicznym Lekarzy Okulistow (ECLSO).
Redaktor stanowiska Polskiej Grupy Ekspertow Akademii Powierzchni Oka.
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Zrodto: https://en.wikipedia.org/wiki/Ectopia_lentis
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EssilorLuxottica

Kolejna litera w naszym alfabecie to E.

Inaczej przemieszczenie soczewki.
Przemieszczenie soczewki moze wy-
stepowac m.in. w zespole Marfana (so-
czewka przesunieta zwykle ku gorze),
Weila i Marchesaniego, homocystynu-
rii, czyli jednego z zaburzeri uwarunko-
wanych genetycznie (soczewka prze-
sunieta zazwyczaj ku dotowi), aniridii,
kity, ale takze w wyniku urazu. O ekto-
pii prostej méwimy zwykle, kiedy mamy
do czynienia z przemieszczeniem sie ku
gorze obu soczewek; moze wystepo-
wac samoistnie, ale moze by¢ dziedzi-
czona autosomalnie i dominujaco.

Jezeli dojdzie do przesuniecia soczewki do komory przedniej, moze przyczyni¢
sie to do wystapienia ostrego ataku jaskry. Objawy to silny bél oka, bél gtowy,
zaczerwienienie gatki ocznej oraz Swiattowstret.

Jezeli za$ dojdzie do przesunigcia soczewki do tylnego odcinka gatki ocznej,
poczatkowo moze sie wydawac, ze taki stan rzeczy nie powoduje silnych objawéw,
jednakze wraz z uptywem czasu réwniez moze doj$¢ do wystapienia jaskry, a takze
zapalenia btony naczyniowej; charakterystyczne objawy towarzyszace to bolesnosé
izaczerwienienie oka. W obu przypadkach widzenie moze by¢ bardzo uposledzone.

Podczas wizyty okulistycznej wykonuje sie m.in. badanie refrakcji z ozna-
czeniem ostrosci wzroku, w badaniu w lampie szczelinowej mozna zauwazyé
pogtebiong komore przednia, za$ szczegélnie w miejscach, gdzie doszto do
zerwania wigzadetek, dostrzega sie drzenie teczéwki, a takze znieksztatcenie
Zrenicy, ktdra z reguty reaguje na $wiatto. Dodatkowo warto wykona¢ tono-
metrie. W badaniu biomikroskopowym po rozszerzeniu Zrenic mozna ujrze¢
przemieszczona soczewke.

Zrodto: https://sh.wikipedia.org/wiki/Egzoftalmus TO narzedzie za pomo—
’

ca ktérego dokonuje sie
pomiaru  wytrzeszczu
gatek ocznych. Urza-
dzenie sktada sie z me-
talowego preta i dwdch
czesci, w ktorych kazda
ma po dwa lusterka, ustawione pod katem prostym, jedno tuz nad drugim. Czesci
maja funkgje przesuwna po precie. Egzoftalmometr umieszcza sie na skroniowych
krawedziach oczodotéw w taki sposéb, aby osoba wykonujaca pomiar w odbiciu
luster widziata zaréwno szczyt obu rogéwek, jak réwniez podziatke umieszczong
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Zrodio: https://pediguidewordpress.com/2016/09/05/notes-on-visual-screening/

Foto: archiwum Autorki

na przyrzadzie. Prawidtowe wyniki w tym badaniu dla kobiet mieszcza sie w zakre-
sie 15,5-20 mm, a u mezczyzn 16,5-21,5 mm. Roznica wigeksza niz 2 mm miedzy
oczami uwazana jest za patologiczna.

To usuniecie gatki ocznej wraz z zawartoscia oczodotu, czyli wraz z otaczajacymi
ja tkankami, w tym powiekami (w zaleznosci od choroby), migsniami, nerwami,
tkanka ttuszczowa oczodotu, naczyniami krwiono$nymi, itd.

Jest to powazny zabieg operacyjny, trwajacy 2-3 godziny i przeprowadzany
w znieczuleniu ogélnym, ktéry wykonuje sie wtedy, kiedy inne opcje chirurgiczne
maja mniejsze szanse na catkowite usuniecie guza. Mniej rozlegta operacgja moze
uratowac oko, ale moze takze pozostawi¢ mikroztogi guza, a tym samym pogor-
szy¢ rokowania w dalszej perspektywie.

Podczas zabiegu zazwyczaj pozostawia sie wystarczajaca ilos¢ skory powiek,
aby umozliwi¢ zszycie pozostatych powiek; na oczodét naktadany jest opatrunek
na okres okoto tygodnia. Pacjentom zaleca sie regularna analgezje pooperacyj-
na w celu zablokowania odczuwania bélu. Wiekszo$¢ pacjentéw moze wréci¢ do
domu nastepnego dnia z zaleceniem regularnych wizyt kontrolnych.

Inaczej zez rozbiezny ukryty. Jest stanem ukrytego odchylenia osi widzenia obu
oczu, w ktérym o$ widzenia jednego oka odchyla sie na zewnatrz w stosunku do
drugiego oka.

Zez rozbiezny jawny.


https://en.wikipedia.org/wiki/Ectopia_lentis
https://pediguide.wordpress.com/2016/09/05/notes-on-visual-screening/
https://sh.wikipedia.org/wiki/Egzoftalmus
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Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Enterokoki

Ekwiwalent sferyczny wady wzroku

To suma mocy komponenty sferycznej wady i potowa wartosci mocy ujemnego
cylindra @E = @S + PC/2, DE - ekwiwalent sferyczny, DS - moc sferyczna,
@C - moc cylindryczna.

Ektropion
Inaczej odwiniecie powieki. O ektro-
pionie méwi sie, kiedy brzeg powieki
dolnej nie przylega do powierzchni
gatki ocznej. Powieka ta moze od-
stawa¢ w catosci albo czesciowo. Wy-
r6zniamy wiec odwiniecie catkowite,
przysrodkowe, boczne i Srodkowe.
Z powodu odwiniecia powieki gatka
oczna jest zaczerwieniona, dochodzi
do przerastania nabtonka spojowki,
a takze pojawiaja sie stany zapalne,
jesli mamy do czynienia z odwinie-
ciem catkowitym lub przysrodkowym,
kiedy punkty tzowe odchylone sg od
powierzchni gatki ocznej, dochodzi
do uniemozliwienia odptywu tez przez
kanaliki tzowe, a w konsekwencji do
nadmiernego, wrecz patologicznego
tzawienia, a jednoczesnie widzimy nie-
domykalnos¢ powiek i finalnie wysy-
chanie spojowki oka. Kiedy odwiniecie
dotyczy srodkowego odcinka powieki,
Fot. Ekiropion spowodowany podeszym wiekem ~ €Z€Sto mamy do czynienia z nawraca-
jacymi stanami zapalnymi spojowki,
spowodowanymi opadaniem powieki ku dotowi i odstawaniem powieki od
gatki ocznej. Odwiniecie w odcinku bocznym powoduje $cigganie powieki ku
dotowi, w efekcie gromadzace sie tzy zatrzymuja sie i wyptywaja w okolicy
kata bocznego.

Wyrézniamy odwiniecie zwigzane z wiekiem, tzw. inwolucyjne, gdzie docho-
dzi do utraty elastycznosci skérny powieki dolnej, a nastepnie zwiotczenia
tarczek powiekowych i zmniejszenia napiecia miesni okreznych oczu, ale tak-
ze odwiniecia w wyniku porazenia nerwu twarzowego, usuniecia szczeki czy
istnienia blizn beda powodowaty pocigganie powieki ku dotowi.

W leczeniu stosuje sie m.in. krople i masci majace na celu ztagodzi¢ dokucz-
liwe objawy oraz zmniejszy¢ ewentualne stany zapalne; stosuje sie réwniez
leczenie chirurgiczne.

Emmetropia

0 emmetropii méwimy, kiedy przy rozluZnionej akomodacji oka réwnolegte
promienie Swiatta ogniskuja sie na siatkdwce. Okiem emmetropowym nazy-
wamy oko miarowe, za§ emmetropem osobe, ktéra bedzie miata dobra ostros¢
wzroku zaréwno do odlegtosci dalekich, jak i bliskich.

Enterokoki

Fot. Ektropion spowodowany porazeniem Bella

Fot. Ektropion spowodowany fuszczycowym
zapaleniem skory

To bakterie z gatunku gram do-
datnich, bedace Zrédtem oporno-
$ci na antybiotyki. Sa beztlenow-
cami, ktére trudno odrézni¢ od
Streptococcus. Wyrézniamy dwa
gatunki bytujace w organizmie
cztowieka: Enterococcusa  fa-
ecium, ktéry wystepuje rzadziej
i wystepujacy zdecydowanie cze-
Sciej Enterococcus faecalis, ktéry zwykle jest odpowiedzialny za zapalenia
wnetrza gatki ocznej.

Foto: Greg Caldwell

:optyka

Enukleacja

Usuniecie (wytuszczenie) gatki ocznej z oczodotu. Podczas zabiegu, ktéry odbywa
sie w znieczuleniu ogélnym, usuwa sie gatke oczna wraz z czescig nerwu wzrokowe-
go, ale pozostawia sie tkanke ttuszczowa oczodotu, naczynia krwionosne, nerwy,
ktére zlokalizowane sa w oczodole, a takze migsnie, ktdre do tej pory poruszaty gat-
ka oczna i powieki. Po wygojeniu sie miejsca zabiegowego oczodét pokrywa rézowa
spojowka, ktéra odpowiedzialna jest za produkgje niewielkiej ilosci Sluzu.

Po usunieciu oka zaleca sie wszczepienie implantu oczodotowego, ktéry wypetni
pusta przestrzen, ale przede wszystkim zapobiegnie rozwojowi tzw. zespotu po-
enukleacyjnego, ktérego wynikiem moze by¢ opadniecie powieki gérnej czy nawet
zapadniecie sie oczodotu, a w konsekwencji moze doprowadzi¢ do asymetrii twarzy
oraz utrudniac péZniejszy dobor ,sztucznego oka” (epiprotezy).

Wskazaniami do wykonania zabiegu wytuszczenia gatki ocznej sg nowotwory, ura-
zy oka czy bolesne oko, w ktorym nie zachowato sie widzenie.

Erozja rogowki
Jest to ubytek zlokalizowany w ob-
rebie rogéwki. Moze mie¢ zaréwno
forme mikroerozji, jak réwniez ma-
kroerozji. Wywotuje silne dolegliwo-
$ci bélowe, ale dodatkowo paciendi
moga uskarza¢ sie na uczucie ciata
obcego, silne tzawienie, 3$wiatto-
wstret, przymglone widzenie. Naj-
czestsza przyczyna erozji rogéwki
jest uraz, moze to by¢ zadrapanie
paznokciem lub innym przedmiotem, a takze uszkodzenia zaréwno termiczne, jak
i chemiczne, ciato obce w rogéwce lub pod powieka. Czasem erozja powstaje w wy-
niku niedomykalnosci powiek, nieprawidtowo rosnacych rzes czy w konsekwendgji
ciezkiej postaci suchego oka. W leczeniu wykorzystuje sie farmakologie, zabiegi
laserowe, soczewki kontaktowe, ktére beda dziataty na zasadzie opatrunku oraz
leczenie chirurgiczne.

Esophoria
Inaczej zez zbiezny ukryty. Jest stanem ukrytego odchylenia osi widzenia obu oczu,
w ktérym o$ widzenia jednego oka odchyla sie do wewnatrz w stosunku do drugiego oka.

Esotropia

Zez zbiezny jawny.

Estezjometria

To procedura stuzaca do badania czucia rogowki, stosuje sie ja przede wszystkim
w ocenie keratopatii neurotroficznej. Istnieje wiele metod, m.in. wykorzystuje sie
w tym celu estezjometr reczny, czyli urzadzenie, ktére ma cienkie wtékna prze-
suwajace sie w dwdch kierunkach do przodu i do tytu; istnieje réwniez metoda
bezdotykowa, tzw. air puff, a takze chemiczna i termiczna stymulagja. Czucie ro-
gowkowe mozna tez zbadaé, korzystajac z bawetnianego gazika. Takie badanie
wykonuje sie w petnym czuciu, czyli bez korzystania ze Srodkéw znieczulajacych,
wczesniej nalezy rowniez wykonac badanie IOP. Nastepnie sterylnym gazikiem
dotyka sie okreslonych kwadrantéw rogdwki i prosi pacjenta, aby ocenit stopieri
czucia w poréwnaniu miedzy okiem prawym i lewym.

1. www.mp.pl/pacjent/okulistyka/innezagadnienia/86828,wyluszczenie-galki-ocznej-enukleacja

2. www.esoprs.eu/for-patients/information/socket-exenteration-surgery/#:~:text=What%20is%20
exenteration%3F,tissue%20adjacent%20to%20the%20eye.

3. https://eyewiki.aao.org/Exenteration

4. https://pl.wikipedia.org/wiki/Enterokoki

5. https://podyplomie.pl/publish/system/articles/pdfarticles/000/014/688/original/18-22.pdf? 1480591323
6. www.mp.pl/pacjent/okulistyka/chorobyoczu/chorobypowiekiukladulzowego/85484, 0dwiniecie-powieki-
ektropion

7. www.okulistykadziecieca.pl/images/ZEZ-rozd._VIIL.pdf

8. T. Grosvenor. Optometria. Red. wyd. I polskiego T. Tokarzewski, M. 0z6g. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2011,
s. 14

9. Choroby aparatu ochronnego oka i rogowki. Red. wyd. polskiego J. Szaflik, J. Izdebska. Wroctaw 2019, s. 47, 275
(Tytut oryginatu: Basic and Clinical Science Course, Section 8: External Disease and Cornea, American Academy of
Ophthalmology. Protecting Sight. Empowering Lives)
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WITAMY W SWIECIE
NAJLEPSZEGO WIDZENIA

W portfolio Rodenstock znajdziesz idealne soczewki
dostosowane do kazdej sytuacji widzenia.

Zapraszamy na Konferencje Rodenstock, na ktérych poruszymy temat soczewek biometrycznych
oraz soczewek MyCon do kontroli krétkowzrocznosci u dzieci. Bedzie réwniez okazja do poznania
naszego skanera DNEye®, czyli urzadzenia do catosciowej analizy uktadu wzrokowego.

Terminy konferencji:
12.04 Poznan

13.04 Gdansk

10.05 tddz

11.05 Krakow

18.05 Warszawa

RODENSTOCK

Poniewaz kazde oko jest inne

Aby wzig¢ udziat w wydarzeniu
prosimy o rejestracje pod linkiem:
https://konferencje-rodenstock.bluplatform.io/
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56 /artyku{ sponsorowany

Technologie soczewek kontaktowych,
= oferujgce MAKSYMALNE' korzysci

Autorzy: Meredith Bishop 0D MS FAAO, David Ruston BSc FCOptom DipCLP FAAQ i John Buch 0D MS FAAO.

AKTUALNE WYZWANIA
E DOTYCZACE SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH

Zyjemy w erze technologii cyfrowych,
w ktérej nasz wzrok jest poddawany dodat-
kowym obcigzeniom zwigzanym z nowocze-
snym stylem zycia. Spedzanie coraz wiek-
szej ilosci czasu przed ekranami to utrzy-
mujacy sie trend, a zwigzane z nim obcig-
zenie dla naszych oczu jest dobrze udoku-
mentowane. W ciggu ostatnich kilku lat
Sredni czas spedzany przed ekranami przez
osoby doroste wzrést 0 33% i wynosi okoto
13,5 godziny dziennie.? Jedng ze zmian, ktdra
mogta przyczynic sie do tego stanu rzeczy
jest przejScie na prace zdalng i wynika-
jacy z niej czestszy udziat w telekonferen-
cjach. Wzrasta réwniez zaréwno liczba jak
i réznorodno$¢ uzywanych urzadzer cyfro-
wych, poniewaz typowe gospodarstwo
domowe posiada obecnie okoto 25 urza-
dzen z dostepem do internetu.® Zwigzane
ztym zjawiskiem obcigzenia wzrokowe moga
wywotywaé objawy dyskomfortu ocznego
i wzrokowego. BezposSrednie przyczyny
wspomnianych objawdéw obejmujg zmiane
czestotliwo$ci mrugania i wynikajace
z niej zaburzenia filmu tzowego we wszyst-
kich grupach wiekowych,*® zwigkszong
potrzebe akomodacji i konwergencji’ oraz
efekt ol$nienia.®

Ze wzgledu na rosngce wyzwania wzro-
kowe, konstrukcje soczewek kontakto-
wych muszg uwzglednia¢ najnowsze osig-
gniecia technologiczne, ktére umozliwiajg
realizacje potrzeb pacjentdw. Komfort
pod koniec dnia ma ogromne znaczenie
dla specjalistéw, poniewaz az 74% z nich
uwaza go za najwiekszg luke we witasciwo-
Sciach soczewek kontaktowych.® Kolejnym

istotnym wyzwaniem jest jako$¢ widzenia
w réznych warunkach o$wietlenia, np. wielu
pacjentéw ma trudnosci z zadaniami wzroko-
wymi podczas jazdy samochodem w nocy.”®
Na koniec nalezy wspomniec, ze zdaniem
pacjentow réwniez jako$¢ widzenia w blizy
w soczewkach kontaktowych mogtaby by¢
lepsza."

TECHNOLOGIE
E WSPOMAGAJACE KOMFORT
| JAKOSC WIDZENIA

Soczewki kontaktowe marki ACUVUE®
0ASYS MAX 1-Day (AOMID) opracowano
w sposdb umozliwiajgcy realizacje potrzeb
uzytkownikéw przez cate zycie. Aby zwigk-
szy¢ poziom komfortu i podnie$¢ jako$¢
widzenia, soczewki AOMID wykorzystuja
wyjatkowg kombinacje dwdch innowacyj-
nych technologii: technologie TearStable™
i filtr Swiatta OptiBlue™' Kolejng nowoscig
technologiczng zastosowang w naszych
soczewkach jest konstrukcja ze zoptyma-
lizowang strefg optyczng (Pupil Optimized
Design). Wiekszo$é pacjentéw moze
odnie$¢ korzySci z zastosowania wspo-
mnianych innowacyjnych technologii, ktdre
sprawiajg, ze soczewki AOMID bedg dosko-
natym wyborem, kiedy zamierzamy zmieni¢
dotychczasowe soczewki na nowsze lub
zaoferowac je nowym uzytkownikom,

TECHNOLOGIANR:
E STABILIZACIJI FILMU £tZOWEGO
TEARSTABLE™
Technologia TearStable™ pomaga utrzymac
stabilnos¢ filmu tzowego poprzez na$la-
dowanie jego wtasciwosci nawilzajacych
i lubrykacyjnych.”® Soczewki AOM1D oferujg
optymalne rozprowadzenie sktadnika

nawilzajgcego w catej strukturze soczewki
i na jej powierzchni”" Sktadnik nawilza-
jacy soczewki pozwala na rozprowadzenie
sktadnikdw wodnych i lipidowych filmu
tzowego na powierzchni soczewki, umozli-
wiajgc utrzymanie wilgoci i smarowanie.s "
Podstawowym celem jest utrzymanie
wilgoci we wnetrzu i na catej powierzchni
soczewki.? Drugg kluczowg cechg tech-
nologii TearStable™, zastosowanej réwniez
w innych soczewkach marki ACUVUE® 0ASYS,
jest samonawilzajgcy monomer silikonowy,
wchodzgacy w interakcje ze sktadnikiem
nawilzajgcym i wodg, ktéry umozliwit stwo-
rzenie nawilzonego i biokompatybilnego
materiatu.”

Wyniki obiektywnych pomiaréw, wska-
zujace na korzysci ze stosowania tech-
nologii TearStable™ to min. ograniczenie
ewaporacji tez"2® i przedtuzona stabilnos$é
filmu tzowego.™™ Soczewki AOMID umozli-
wiajg zredukowanie ewaporacji tez niemal
0 pofowe w poréwnaniu do soczewek konku-
rencyjnych.>* Ponadto, uzytkownicy AOM1D
majg 1,6 krotnie wiekszg szanse uzyskania
dtugiego czasu przerwania filmu tzowego
(VBUT).* W poréwnaniu z inng soczewka
kontaktowg znanej marki, AOMID pozwalaty
uzyskac u wiekszego odsetka pacjentéw
VBUT wynoszacy ponad 10 sekund, co z kolei
poprawiato stabilnos¢ filmu tzowego i jakoS¢
widzianego obrazu,*"

Przedtuzona stabilnos¢ filmu tzowego
umozliwia uzytkownikom AOMID uzyskanie
korzystniejszych wynikéw subiektyw-
nych tzn. poprawy komfortu i jakosci
widzenia.* AOM1D oferujq lepszy komfort
pod koniec dnia,*' przy czym 9 na 10 uzyt-
kownikéw deklaruje, ze komfort utrzymuje
sie przez caty dzien.! AOMID umozliwiajg
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rowniez uzyskanie lepszej jakoSci widzenia
w pomieszczeniach i na zewnatrz,*' co moze
by¢ zwigzane z tworzeniem przez film tzowy
przejrzystej optycznie, gtadkiej powierzchni
zewnetrznej oka o dobrych wtasciwosciach
refrakcyjnych.

FILTR SWIATLA NIEBIESKO-

E TECHNOLOGIA NR 2:
FIOLETOWEGO OPTIBLUE™*

Wysokoenergetyczne Swiatto niebiesko-

-fioletowe (380-450 nm) moze pochodzi¢

z rdznych Zrédet np. oSwietlenia w pomiesz-
czeniach, reflektoréw samochodowych, urzg-
dzen cyfrowych jak réwniez Swiatta stonecz-
nego. Swiatfo niebiesko-fioletowe jest istotne
dla funkcjonowania zywych organizméw,
a w okreSlonych zakresach czestotliwosci
moze dziata¢ korzystnie lub niekorzystnie.

Dtuzsze fale Swiatta niebieskiego (od
460 nm do 500 nm) odpowiadajg za prawi-
dtowg reakcje Zrenic na Swiatto i regulo-
wanie rytmu dobowego.?’ Kontakt z falami
Swiatfa tej dtugosci moze ograniczaé uczucie
sennosci,” zwigksza¢ czujno$¢? i uspraw-
nia¢ funkcje kognitywne.?® Z tego wzgledu,
chociaz pigment plamkowy zapewnia odfil-
trowanie pewnej czesci wspomnianych fal
Swiatta, to dodatkowe filtrowanie mogtoby

zmniejszy¢ lub opozni¢ zalezne od nich
procesy biologiczne.*

Niektére dtugosci fali Swiatta niebiesko-
-fioletowego mogq dziata¢ na nas nieko-
rzystnie ze wzgledu na ich wysoka energie.
Udowodniono, ze fale Swiatta o dtugoSci
od 415 do 455 nm dziatajg fototoksycznie
szczegblnie na komorki nabtonka barwni-
kowego siatkowki.2> Swiatto niebiesko-fio-
letowe o nizszej czestotliwosci wptywa
negatywnie réwniez na komfort wzrokowy
i ostro$¢ widzianego obrazu. Widzenie
Swiatta tego typu jest mniej komfortowe niz
Swiatta pomaranczowo-czerwonego (przy
zatozeniu takiej samej intensywnosci), 2%
a ponadto tatwiej ulega ono rozproszeniu.?
Dlatego odfiltrowanie fal Swiatta niebie-
sko-fioletowego o mniejszej dtugosci
moze poprawi¢ zaréwno obiektywne jak
i subiektywne parametry oceny funkcji
wzrokowej, 26229

Nie wszystkie filtry Swiatta niebiesko-fioleto-
wego sg sobie réwne, poniewaz ich skutecz-
nos¢ zalezy od réznych poziomdw filtrowania,
atakze mogg oddziatywaé na rézne obszary
widma Swiatta. Filtr OptiBlue™ oferuje
najwyzszg dostepna skutecznosc filtrowania
Swiatta niebiesko-fioletowego,5%"* ograni-
Cczajac jego transmisje 0 60% w pasmie

Przepuszczalno$¢é widma Swiatta

fal krotszych (Rycina 1).2 Ten nowoczesny
selektywny filtr ma za zadanie ograniczenie
rozpraszania Swiatta we wnetrzu gatki ocznej
i tym samym poprawe jakosci widzenia. "2
Soczewka AOMID ogranicza rozpraszanie
Swiatta o niemal 20%, rozbtyski o 23%,
a efekt halo 0 30%.*

W poréwnaniu do DAILIES TOTALI®, My Day® i INFUSE®, a takze znacznie mniej
niz w soczewkach ACUVUE® 0ASYS 1-Day.

“Wieksza liczba uzytkownikéw osiagneta czas przerwania filmu tzowego wyno-
szacy > 10 sekund w poréwnaniu do ACUVUE® 0ASYS 1-Day.

*W poréwnaniu do ACUVUE® 0ASYS 1-Day.

*#W grupie pacjentdw, ktdrzy wskazali preferencje w poréwnaniu do dotych-
czasowych soczewek.

SW oparciu o informacje dostepne w domenie publicznej dotyczgce standar-
dowych soczewek kontaktowych do noszenia w trybie dziennym; lipiec 2022.
Do tej pory nie wykazano, ze odfiltrowywanie wysokoenergetycznego $wiatta
widzialnego przez soczewke kontaktowa przynosi uzytkownikowi korzysci
zdrowotne, w tym min. ochrong siatkéwki, ochrone przed progresjg zacmy,
ograniczenie wysitku wzrokowego, zwigkszenie kontrastu, poprawe ostrosci
wzroku, ograniczenie efektu ol$nienia, poprawe widzenia przy stabym o$wie-
tleniu albo poprawe rytmu dobowego lub cyklu snu. Szczeg6towych informacii
udzieli specjalista ochrony wzroku.

W trakcie badan klinicznych, uzytkow-
nicy soczewek AOMID zauwazyli znaczng
poprawe jakosci widzenia w pomiesz-
czeniach przy intensywnym os$wietleniu
i na zewnatrz*' oraz uzyskiwali lepszy
komfort wzrokowy podczas korzystania
z komputera i innych urzadzen cyfrowych.*’
W grupie 0séb intensywnie korzystajgcych
z urzadzen cyfrowych, 87% uczestnikdw
zgtaszato redukcje uczucia zmeczenia oczu
po korzystaniu z komputera w soczewkach
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Rycina 1. Krzywe przepuszczalnosci Swiatta dla soczewek ACUVUE® OASYS 1-DAY (niebieski) i ACUVUE® OASYS MAX 1-DAY (zotty) dla réznych dfugosci fal, w tym ultrafioletu
(UV), wysokoenergetycznego Swiatta widzialnego (HEV) i Swiatta widzialnego.*""
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AOMID." Uczestnicy deklarowali rowniez
lepszy komfort wzrokowy podczas jazdy
samochodem w ciggu dnia i w nocy!!

TECHNOLOGIA NR 3:
KONSTRUKCJA
ZOPTYMALIZOWANE)
STREFY OPTYCZNEJ

(PUPIL OPTIMISED DESIGN)

W grupie uzytkownikdw soczewek kontak-
towych w wieku ponad 40 lat, 94% zamierza
nadal nosi¢ soczewki kontaktowe 5% jednak
potowa pacjentdw powyzej 45. roku zycia
porzuca te forme korekcji.#* Dzieki wyjat-
kowemu potgczeniu dwdch innowacyj-
nych technologii> AOMID pomagajg reali-
zowac potrzeby wzrokowe wspétczesnych
pacjentow prezbiopijnych. Oprdcz techno-
logii TearStable™ i filtra OptiBlue™, multi-
fokalne soczewki marki AOMID wykorzy-
stujg konstrukcje zoptymalizowanej strefy
optycznej.

*W poréwnaniu do ACUVUE® 0ASYS 1-Day.

$0soby w wieku od 40 do 64 lat wyrazity zamiar kontynuowania noszenia
soczewek kontaktowych w oparciu o deklaracje ,Zdecydowanie/prawdopo-
dobnie bedg nosi¢ soczewki kontaktowe przez kolejne 12 miesigcy”.

#Dane firmy JJV 2021. Analiza czynnikéw wzrostu w oparciu o [PSOS Global /
Appinio Incidence Tracker. Dane dotycza konsumpcji detalicznej i populacji
okreslonej na podstawie krajowych spiséw ludnosci w USA, Wielkiej Brytanii,
Rosji, Japonii, Korei Potudniowej i Chinach.

~Pomaga chroni¢ oko przed przenikaniem szkodliwego promieniowania UV
przez rogowke do wnetrza oka.

AMOSTRZEZENIE: Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE moga zastepowac
okularéw przeciwstonecznych chronigcych przed promieniowaniem UV lub
gogli ochronnych, poniewaz nie zakrywajg catkowicie oka ani okolic oczu.
Nalezy stosowac okulary chronigce oczy przed promieniowaniem UV, zgodnie
z zaleceniami specjalisty. UWAGA: Dtugotrwaty kontakt z promieniowaniem
UV jest jednym z czynnikdw ryzyka wystapienia zacmy. Oddziatywanie jest
uzaleznione od kilku czynnikéw, w tym $rodowiskowych (wysoko$¢ nad
poziomem morza, geografia, pokrywa chmur) i osobistych (zakres i charakte-
rystyka aktywnosci poza domem). Soczewki kontaktowe z filtrem UV pomagajq
zapewni¢ ochrong oczu przed szkodliwym promieniowaniem UV, Dotychczas
nie przeprowadzono jednak badan klinicznych, ktére wykazatyby, ze noszenie
soczewek kontaktowych z filtrem UV obniza ryzyko rozwoju zacmy lub innych
chordb oczu. Dodatkowych informacji udzielajg specjalisci ochrony wzroku.
Do tej pory nie wykazano, ze odfiltrowywanie wysokoenergetycznego $wiatta
widzialnego przez soczewke kontaktowa przynosi uzytkownikowi korzysci
zdrowotne, w tym min. ochrone siatkdwki, ochrone przed progresja zacmy,
ograniczenie wysitku wzrokowego, zwigkszenie kontrastu, poprawe ostrosci
wzroku, ograniczenie efektu ol$nienia, poprawe widzenia przy stabym o$wie-
tleniu albo poprawe rytmu dobowego lub cyklu snu. Szczegdtowych informacji
udzieli specjalista ochrony wzroku.

Srednica Zrenic zmienia sie w zaleznosci
od wieku i wady refrakcji: generalnie
osoby starsze i bardziej nadwzroczne maja
mniejsze Zrenice.**3 Dzieki dostosowaniu
parametrow optycznych korekgji (zaréwno
mocy plusowych jak i minusowych) do
zmian $rednicy Zrenic, soczewki AOMID
MULTIFOCAL oferuja wyjatkowe wtasciwosci
optyczne.® Konstrukcja zoptymalizowanej

strefy optycznej pozwala osiggna¢ wysoki
odsetek zadowalajgcych dopasowan, ktére
w 96% przypadkéw wymaga uzycia nie
wiecej niz dwdch par soczewek.**3

WLASCIWOSCI UZYTKOWE
SOCZEWEK ACUVUE® OASYS
MAX 1-DAY

Uzytkownicy AOMID zgtaszajg wyjgtkowo
dobre wyniki w zakresie komfortu i wyraz-
nego widzenia przez caty dzien*Obserwacje
oparto na wynikach czterech randomizowa-
nych dwutygodniowych badan klinicznych
z zaSlepieniem. We wspomnianych bada-
niach wzieto udziattgcznie 731 uczestnikdw.

AOMID pozwala utrzymac komfort noszenia
przez caty dzien. W poréwnaniu do dotych-
czasowych soczewek AOMID byta prefero-
wana przez uzytkownikdw pod wzgledem
komfortu noszenia ogétem i komfortu przez
caty dzien,™ przy czym 9 na 10 pacjentéw
noszacych AOM1D uzyskato komfort utrzy-
mujacy sie przez caty dziei!

AOM1D oferuje réwniez wyrazne i komfor-
towe widzenie w réznych warunkach o$wie-
tlenia. Ponad 90% uzytkownikéw stwier-
dzito, ze widzi komfortowo podczas jazdy
samochodem w nocy.' Ponadto, w poréw-
naniu z noszonymi dotychczas soczewkami,
AOM1D byty preferowane pod wzgledem
ogolnej jakosci widzenia i wyraznego
widzenia podczas ciggle zmieniajgcych sie
aktywnosci. "

Soczewka oferuje podobne korzysci podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych. Soczewki
AOM1D umozliwiajg komfortowe widzenie
podczas korzystania z komputera i innych
urzgdzen cyfrowych.* Ponadto, prawie dwie
trzecie uzytkownikéw AOMID intensywnie
korzystajgcych z komputeréw ocenito
redukcje uczucia zmeczenia oczu zwig-
zanego z korzystaniem z komputera jako
,bardzo dobrg” lub ,doskonatg"*’

"= WNIOSKI

Wielu pacjentéw ma trudnosci z funkcjo-
nowaniem w warunkach nowoczesnego
stylu zycia, ktéry wigze sie z obcigzeniem
wzroku, ACUVUE® OASYS MAX 1-Day wyko-
rzystuje dwie innowacyjne technologie,
pozwalajace uzyska¢ MAKSMALNE korzysci!
Technologia TearStable™ to pierwszy
i jedyny tego typu materiat, opracowany
w celu przedtuzenia stabilnosci filmu
tzowego," natomiast OptiBlue™ to precy-
zyjny filtr, oferujgcy najwyzsza skutecz-
nos¢ filtrowania Swiatta niebiesko-fioleto-
wego.$2* Dodatkowo, ACUVUE® OASYS MAX
1-Day MULTIFOCAL tgczy obie technologie
z konstrukcjg zoptymalizowanej strefy
optycznej (Pupil Optimized Design).
Pofaczenie tych trzech technologii pozwo-
lito opracowaé marke soczewek, ktéra umoz-
liwia wyrazne widzenie przez caty dzien
i oferuje wyjatkowy poziom komfortu*'3
Nadszedt czas na zaoferowanie Twoim
pacjentom MAKSYMALNYCH korzysci.!

"W pordwnaniu do wezesniejszej konstrukcji multifokalnej JJV; technologia
jest optymalnie dostosowana do parametréw wady refrakcji i mocy addycji
oraz roznych odlegtosci wzrokowych i warunkéw oswietlenia.

**tacznie cztery soczewki.

#W grupie pacjentow, ktérzy wskazali preferencje w porownaniu do dotych-
czasowych soczewek.

*W poréwnaniu do ACUVUE® OASYS 1-Day.

SW oparciu o informacje dostgpne w domenie publicznej dotyczace standar-
dowych soczewek kontaktowych do noszenia w trybie dziennym; lipiec 2022.

Do tej pory nie wykazano, ze odfiltrowywanie wysokoenergetycznego $wiatta
widzialnego przez soczewke kontaktowa przynosi uzytkownikowi korzysci
zdrowotne, w tym min. ochrone siatkdwki, ochrone przed progresja zacmy,
ograniczenie wysitku wzrokowego, zwigkszenie kontrastu, poprawe ostrosci
wzroku, ograniczenie efektu ol$nienia, poprawe widzenia przy stabym oswie-
tleniu albo regulacje rytmu dobowego lub cyklu snu. Szczegétowych infor-
macji udzieli specjalista ochrony wzroku.

Dr Meredith Bishop jest pracownikiem
Johnson & Johnson Vision Care, Inc. na stano-
wisku Senior Manager Global Professional
Education and Development, a dr John Buch
na stanowisku Senior Principal Research
Optometrist. David Ruston jest zatrudniony
na stanowisku Director Global Professional
Education and Development w firmie Johnson
& Johnson Medical Ltd.
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Wszystkie soczewki marki ACUVUE® posiadajg
filtr UV Klasy 1lub 2, ktéry pomaga zapewni¢
ochrone przed przenikaniem szkodliwego
promieniowania ultrafioletowego do rogdwki
i potozonych gtebiej struktur oka. Soczewki
kontaktowe wyposazone w filtr UV NIE MOGA
zastapic petnej ochrony oczu takiej jak okulary
przeciwsfoneczne zatrzymujgce promienio-
wanie ultrafioletowe, poniewaz soczewka nie
ostania catej powierzchni oka ani sasiednich
obszaréw. Przenikanie promieniowania UV
mierzone dla soczewki -1.00.

Nie stwierdzono, aby filtrowanie Swiatfa HEV
przez soczewki kontaktowe przynosito uzyt-
kownikowi jakiekolwiek korzysci zdrowotne, jak

np. ochrona siatkdwki, ochrona przed rozwojem

zaémy, zmniejszenie zmeczenia oczu, zwigk-
szenie kontrastu, poprawa ostrosci widzenia,
zmniejszenie efektu odblasku, poprawa widzenia

przy stabym o$wietleniu lub poprawa rytmu

okotodobowego/cyklu snu. Aby uzyskac wiecej

informacji, nalezy skonsultowac sie ze specjalistg

w zakresie zdrowia oczu.

OSTRZEZENIE: Soczewki kontaktowe zfiltrem UV
NIE moga zastepowac okularéw przeciwstonecz-
nych chronigcych przed promieniowaniem UV
lub gogli ochronnych, poniewaz nie zakrywajg

catkowicie oka ani okolic oczu. Nalezy stosowaé
okulary chronigce oczy przed promieniowaniem

UV, zgodnie z zaleceniami specjalisty. UWAGA:

Dtugotrwaty kontakt z promieniowaniem UV jest
jednym z czynnikéw ryzyka wystgpienia zacmy.
Oddziatywanie jest uzaleznione od kilku czyn-
nikdw, w tym $rodowiskowych (wysoko$¢ nad

poziomem morza, geografia, pokrywa chmur)

i osobistych (zakres i charakterystyka aktywnosci

poza domem). Soczewki kontaktowe zfiltrem UV

pomagaja zapewni¢ ochrone oczu przed szko-
dliwym promieniowaniem UV. Dotychczas nie

przeprowadzono jednak badar klinicznych, ktdre

wykazatyby, ze noszenie soczewek kontakto-
wych zfiltrem UV obniza ryzyko rozwoju zacmy

lub innych chordb oczu. Dodatkowych informacii

udzielajg specjalisci ochrony wzroku.

Wazna informacja dotyczace bezpieczen-
stwa: soczewki kontaktowe ACUVUE® sg wska-
zane do korekcji wzroku. Podobnie jak w przy-
padku wszystkich soczewek kontaktowych,
moga wystapi¢ problemy z oczami, w tym

owrzodzenie rogowki. U niektorych uzytkow-
nikéw moze wystepowac lekkie podraznienie,
swedzenie lub dyskomfort. Soczewek kontakto-
wych nie nalezy stosowac w przypadku infekcji

oka lub innych choréb oczu lub w przypadku

choroby ogéinoustrojowej, ktéra moze mie¢

wptyw na oko. Aby uzyskac petne informacja,
w tym przeciwwskazania, Srodki ostroznosci

i dziatania niepozadane, nalezy zapozna¢ sie

z instrukcjg uzytkowania lub odwiedzi¢ strone

internetowg www.acuvue.pl/informacja. Znaki

towarowe ACUVUE® OASYS 1-DAY, ACUVUE®
0ASYS MAX 1-DAY, TearStable™ i OptiBlue™
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Schorzenia infekcyjne
— zapalenia grzybicze rogowki
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Grzybicze zapalenia rogéwki wystepuja stosunko-
wo rzadko w umiarkowanych strefach klimatycz-
nych. Jednak w ostatnich latach obserwuje sie
staty wzrost liczby zachorowan. Jest to zwigzane
z czestym migjscowym stosowaniem antybiotykéw
i steroidéw, zwiekszeniem liczby uzytkownikéw
soczewek kontaktowych oraz chorych z obnize-
niem odpornosci organizmu. Infekcje grzybicze
rogéwki stanowig wyzwanie dla okulistow za-
réwno z uwagi na trudnosci diagnostyczne, jak
i ograniczone mozliwosci terapii. Rokowanie jest
zawsze niepewne i zalezy nie tylko od lokalizagji
i nasilenia zmian zapalnych, ale takze od szybko-
$ci rozpoznania i wtaczenia wtasciwego leczenia.

(Czestos¢ wystepowania grzybiczego zapalenia
rogéwki jest zmienna i uzalezniona jest w gtéwnej
mierze od lokalizacji geograficznej. Schorzeniu
temu sprzyja ciepty i wilgotny klimat, zwtasz-
cza w obszarach tropikalnych i subtropikalnych.
W tych rejonach dominuja zapalenia spowodowa-
ne przez grzyby nitkowate, za$ w klimacie umiar-
kowanym czesciej spotyka sie zakazenia droz-
dzakami. Wyzsza zachorowalno$¢ obserwuje sie
réwniez w krajach rozwijajacych sie. Wynika ona
z nizszego poziomu edukagji i higieny — zaréw-
no osobistej, jak i Srodowiskowej, zwigkszonego

ryzyka urazu oka w zwigzku z wykonywana praca
zarobkowa, powszechnego zatrudnienia w rolnic-
twie, gorszego dostepu do urzadzen sanitarnych
izaktadéw opieki zdrowotnej [1,2]. Wtych krajach
zakazenia grzybicze stanowig okoto 50% zakazeni
rogéwki, podczas gdy w krajach rozwinietych
odsetek ten wynosi 1-5% [3]. Zaobserwowano
takze, ze ryzyko zakazenia grzybiczego zalezy od
pory roku — wzrasta w porze zniw oraz w czasie
wietrznej pogody, gdy prawdopodobieristwo ura-
zu oka oraz zranienia materiatem roslinnym jest
wieksze. Odsetek grzybiczych zapaleri rogowki
w stosunku do jej wszystkich zakazeri jest zmienny
i zalezy od regionu geograficznego. Dla przykta-
du w Stanach Zjednoczonych zapalenia grzybicze
stanowig mniej niz 5-10% infekgji rogowki, w In-
diach za$ - w niektérych rejonach - blisko 40%
[4]. Zanotowano réwniez, iz zakazenia grzybicze
stanowig 47-83% zakazeri wystepujacych po ura-
Zie gatki ocznej, zwtaszcza w rolniczych regionach
Azjii Afryki [1].

Wsréd grzybéw wywotujacych infekge rogowki
wyréznia sie grzyby nitkowate (Fusarium spp.,
Aspergillus spp., Curvularia spp., Alternaria spp.)
oraz drozdzakowate (Candida spp.) [4,5]. Na foto-
grafiach 112 przedstawiono zdjecia Fusarium spp.
iCandida spp. spod mikroskopu elektronowego.

Zrodto: https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=17973

Zrodio: https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=22294

Fot. 1. fusarium spp. — powigkszenie 475x

Fot. 2. Candida spp. — powigkszenie 1200x

Do czynnikéw ryzyka zapalenia rogéwki wy-
wotanego przez grzyby nitkowate zalicza sie:
uraz oka materiatem organicznym, do ktérego
dochodzi najczesciej podczas prac wykonywa-
nych w rolnictwie oraz uzytkowanie soczewek
kontaktowych. Zakazenia rogowki o etiologii
drozdzakowej czesciej dotycza 0s6b z obnizong
odpornoscia, schorzeniami ogélnymi, takimi
jak cukrzyca czy nowotwory, przewlekle stosu-
jacych steroidy i/lub antybiotyki. Nie bez zna-
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Zrédto: archiwum wiasne

czenia sa réwniez przebyte zabiegi operacyjne,
obnizenie czucia rogéwkowego, niegojace sie
erozje rogéwki, wczesniejsze zapalenia rogéwki
o etiologii wirusowej lub bakteryjnej [1,4,5].

Uszkodzenia nabtonka rogéwki stanowia
wrota zakazenia — umozliwiaja grzybom dotar-
cie do istoty wtasciwej rogéwki. Tutaj patogeny
namnazaja sie, powodujac reakcje zapalna. Tok-
syny i enzymy proteolityczne wydzielane przez
komérki grzybéw nasilaja proces zapalny i pro-
wadza do martwicy tkanki. W przypadku, gdy
naciek zapalny potozony jest gteboko w istocie
wtasciwej, komérki grzyba moga penetrowac
przez nieuszkodzong btone Descemeta do ko-
mory przedniej, a nawet wywota¢ zapalenie
wnetrza gatki ocznej [4-6].

W pierwszym okresie choroby pagenci zgtaszaja
dyskomfort oraz uczucie ciata obcego. Nastepnie

Fot. 3. Owrzodzenie w centrum rogéwki — w badaniu zeskrobin potwier-
dzono infekcje grzybicza Fusarium solani (a — przed wiaczeniem leczenia,
b — w trakcie leczenia, ¢ — po zakonczeniu terapii)
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pojawia sie Swiattowstret oraz narastajacy bél
oka, nierzadko niewspétmiernie duzy w poréwna-
niu do zmian stwierdzanych w rogéwce. Objawom
tym towarzyszy obnizenie ostrosci wzroku [4,6].
Podczas oceny w lampie szczelinowej stwier-
dza sie charakterystyczne symptomy, sugeruja-
ce grzybicza etiologie zakazenia rogéwki. Nale-
zy do nich szarobiaty, suchy naciek rogowkowy,
0 uniesionym brzegu, pierzastych granicach
i szorstkiej strukturze. Nierzadko towarzysza
mu zmiany satelitarne lub pierscieniowate na-
cieki immunologiczne. Na $rédbtonku moga
pojawic sie osady lub ptytka zapalna. Zapaleniu
grzybiczemu rogéwki towarzyszy rowniez wiele
objawéw nieswoistych, takich jak: przekrwienie
spojowek, ubytki nabtonka rogéwki, odczyn
zapalny w komorze przedniej z poziomem ropy
na jej dnie (hypopyon, ropostek). Wraz z poste-
pem choroby naciek zapalny w istocie wtasciwej
rogéwki rozprzestrzenia sie i obraz zaczyna
przypominaé owrzodzenie bakteryjne. W skraj-
nych przypadkach dochodzi do martwicy zrebu
rogoéwki, ktéra w krétkim czasie prowadzi do jej
perforacji. Na tym etapie choroby diagnostyka
réznicowa jest niezwykle trudna [3-6].

Dziataniem rutynowym w przypadku podejrzenia
grzybiczego zapalenia rogéwki powinno by¢ po-
branie materiatu tkankowego do wykonania pre-
paratu bezposredniego oraz w celu inkubagji na
odpowiednie podtoza. W przypadku pacjentéw
noszacych soczewki kontaktowe, do laborato-
rium, w celu oceny mikrobiologicznej, powinny
zostac przekazane pojemniki do przechowywa-
nia soczewek, butelki z ptynem do dezynfekgji
oraz same soczewki. W przypadku bezposredniej
oceny mikroskopowej do przygotowania prepa-
ratu z zeskrobin rogéwkowych najczesciej wy-
korzystuje sie 10% wodorotlenek potasu (KOH).
Nastepnie ocenia sie preparat pod katem obec-
nosci strzepek grzybni lub komérek drozdzakéw.
Jest to metoda prosta i niedroga, jednak wyma-
ga duzego doswiadczenia badajacego i odpo-
wiedniej ilosci tkanki. Jej czutos¢ wynosi 99,3%,
za$ swoisto$¢ — 99,1%. Inne barwienia prepara-
tow — metoda Giemsy, Grama, Gomoriego, biela
fluorowapniowa, oranzem akrydyny - maja niz-
szg czutos¢ i swoistos¢. Z uwagi na wysoki koszt
i czasochtonnosé metody te nie sa powszechnie
stosowane [1,4,7].
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Poza oceng bezposrednia materiatu uzyska-
nego z zeskrobin rogéwki, nalezy go réwniez
przenie$¢ na odpowiednie podtoza do hodowli.
Najczesciej wykorzystywanymi podtozami ho-
dowlanymi dla grzybéw sa: agar dekstrozowy
(podtoze Saburaud), agar z krwia i agar z wy-
ciagiem mézgowo-sercowym. Wzrost grzybdéw
obserwuje sie po 72 godzinach w 83% hodowli,
po tygodniu w 97% hodowli [4,6]. W celu po-
twierdzenia ujemnego wyniku hodowli potrzeb-
ny jest dwutygodniowy okres inkubacji. Wyniki
hodowli trzeba interpretowac z duza ostrozno-
$cig ze wzgledu na powszechne wystepowanie
nitkowatych grzybéw plesniowych w naturze
i mozliwo$¢ zanieczyszczenia pobranego od pa-
¢jenta materiatu [4,7].

Do niedawna bezposrednia ocena preparatow
oraz hodowla na odpowiednich podtozach sta-
nowity podstawe diagnostyki grzybiczych infek-
¢ji rogéwki. Aktualnie coraz czesciej wykonuje
sie testy wykrywajace genom grzybéw. Maja
one duza czutosé, nie sg tak czasochtonne jak
hodowle i moga by¢ wykonywane w przypadku
niewielkiej prébki materiatu tkankowego. Po-
pularna technika molekularng wykorzystywang
w diagnostyce mikologicznej jest reakcja taricu-
chowa polimerazy (ang. polymerase chain reac-
tion, PCR) z jej najnowszymi modyfikacjami [7].

Wymienione powyzej badania diagnostyczne
umozliwiaja ocene in vitro. Wspétczesnie coraz
wieksza popularnoscia ciesza sie techniki po-
zwalajace na ocene in vivo. Jedna z tych technik
jest mikroskopia konfokalna - uzyteczna w wy-
krywaniu komérek grzybéw i uwidocznieniu
charakterystycznego dychotomicznego wzoru
rozgateziania strzepek grzybéw nitkowatych
lub pseudostrzepek komérek drozdzakéw. Me-
toda ta pozwala odrézni¢ grzyby nitkowate od
drozdzakéw, nie pozwala natomiast na iden-
tyfikagje konkretnego gatunku grzyba [5,7].
Czutosé mikroskopii konfokalnej w diagnostyce
grzybiczego zapalenia rogéwki wynosi 79,1-
86,8%, natomiast swoistos¢ 73,7-85,7% [6].
Kolejna wazna metoda diagnostyczng in vivo
jest optyczna koherencyjna tomografia przed-
niego odcinka (ang. anterior segment optical
coherent tomography, AS-OCT). Pozwala ona
oceni¢ powierzchnie i gtebokos¢ nacieku za-
palnego w rogéwce, ktéry przedstawia sie jako
hiperrefleksyjna zmiana. Umozliwia takze mo-
nitorowanie skutecznosci podjetej terapii [4,7].
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Terapie infekcyjnego zapalenia rogéwki roz-
poczyna sie od miejscowego zastosowania
antybiotykdéw o szerokim spektrum, w for-
mie terapii empirycznej [4]. Swoiste leczenie
przeciwgrzybicze moze by¢ wtaczone jedynie
w sytuacji, gdy zostato potwierdzone tto grzy-
bicze infekgji rogéwki. W przypadku, gdy wyniki
preparatéw bezposrednich i wyniki hodowli po
72 godzinach s3 ujemne, a u chorego istnieje
duze podejrzenie infekgi grzybiczej, nalezy
kolejny raz pobrac¢ zeskrobiny ze zmiany zapal-
nej rogéwki lub wykona¢ jej biopsje. Pozwoli
to ponownie wykona¢ i oceni¢ preparaty bez-
posrednie, posia¢ materiat na odpowiednie
podtoza oraz — w przypadku biopsji — odda¢ do
oceny histopatologicznej. W potwierdzonych
laboratoryjnie przypadkach istnieje mozliwos¢
wtaczenia terapii przeciwgrzybiczej. Niestety,
obecnie w Polsce nie sa dostepne zadne gotowe
krople do oczu, ktére mogtyby byé zastosowa-
ne w przypadku leczenia grzybiczego zapale-
nia rogéwki. Mozliwosci terapeutyczne doty-
czace tego schorzenia sa zatem ograniczone.
W zwiazku z tym, ze jedynie leczenie miejscowe
zapewni osiaggniecie stezenia terapeutycznego
leku w chorej tkance, preparaty takie sg wyko-
nywane z lekéw gotowych przez farmaceutéow
na zlecenie lekarzy okulistéw. Aktualnie do
leczenia grzybiczych zapalen rogéwki wykorzy-
stuje sie polieny, azole i fluorowane pirymidy-
ny [4-6,8]. W tabeli 1 przedstawiono nazwy
i stezenia najczesciej wykorzystywanych lekéw
z kazdej grupy.

Miejscowe leki przeciwgrzybicze powinny byé
podawane czesto. Wiekszo$¢ preparatéw apli-
kowana jest co godzine w ciagu dnia i co dwie
godziny w nocy. Zapewnia to ich skutecznosé
w zwiazku z osiggnieciem dostatecznego steze-
nia leku w tkance. Wraz z poprawa stanu miej-
scowego krople mozna podawaé rzadziej, ale

polieny

imidazole

triazole

fluorowane pirymidyny

terapia powinna byé prowadzona co najmniej
przez sze$¢ tygodni. W przypadku ciezkich in-
fekgji leki przeciwgrzybicze mozna podawaé
réwniez w postaci iniekcji podspojéwkowych
i do komory przedniej. Wielu pacjentéw wyma-
ga podania leku ogédlnie. Doustna terapie pro-
wadzi sie zwykle przez 12 tygodni, monitorujac
w tym czasie ogélny stan chorego [4-6].

Podczas leczenia niezmierne istotne jest
regularne ptukanie worka spojéwkowego roz-
tworem soli fizjologicznej oraz mechaniczne
usuwanie naciekéw zapalnych i martwych resz-
tek komérkowych w obrebie owrzodzenia. Dzia-
tanie to powinno by¢ wykonywane co 24-48
godzin. Poprawia ono penetracje miejscowych
lekéw przeciwgrzybiczych i usuwa patogeny
grzybicze. Dodatkowo wielu chorych wymaga
podawania cykloplegikéw, co zapobiega po-
wstawaniu zrostéw tylnych oraz lekéw prze-
ciwjaskrowych w przypadkach podwyzszenia
ci$nienia wewnatrzgatkowego. Podawanie ste-
roidéw w infekcjach rogéwki zawsze budzi oba-
wy. Stosuje sie je w sytuagji, gdy korzysci prze-
wyzszaja ryzyko, najczesciej w przypadku kiedy
zapaleniu rogéwki towarzyszy zapalenie btony
naczyniowej. Zwykle ma to miejsce po dwéch ty-
godniach od rozpoczecia terapii, gdy udaje sie
opanowaé zakazenie. Zawsze steroidoterapii
musi towarzyszy¢ kontynuowanie dotychczaso-
wego leczenia przeciwgrzybiczego [4,5,8].

W przypadku, gdy leczenie farmakologiczne
niejest skuteczne, mozna rozwazy¢ wykonanie
zabiegu sieciowania wtékien kolagenowych
(ang. cross-linking). Korzystny efekt tego za-
biequ wynika z ograniczenia dziatania enzy-
moéw proteolitycznych, uodpornienia wtdkien
kolagenowych na dziatanie tych enzyméw
oraz bezposredniego wptywu ryboflawiny
i promieniowania ultrafioletowego na kwasy
nukleinowe grzybéw, co prowadzi do ich foto-
destrukgji [5].

5% natamycyna
0,1-0,3% amfoterycyna B

1% mikonazol
2% ekonazol
1-2% ketokonazol

0,2% flukonazol
1% itrakonazol
1% worykonazol

1% flucytozyna

Tab. 1. Miejscowe recepturowe leki przeciwgrzybicze (opracowanie wiasne na podstawie [4-6,8])

W ciezkich przypadkach grzybiczego zapa-
lenia rogéwki z postepujaca martwica istoty
wtasciwej, mimo maksymalnych dawek miej-
scowych i ogélnych lekéw przeciwgrzybiczych,
konieczne moze by¢ wykonanie leczniczego
przeszczepu drazacego. Zabhieg ma na celu usu-
niecie zakazonej tkanki i zmniejszenie ryzyka
szerzenia sie zakazenia grzybiczego w twar-
déwce i wewnatrzgatkowo. Po zabiegu nalezy
kontynuowac leczenie przeciwgrzybicze, nie-
stety rokowanie nie jest korzystne [4,5].

Rokowanie w grzybiczym zapaleniu rogéwki jest
niepewne. Zalezy ono nie tylko od patogenu,
ktory je wywotat, ale takze od lokalizagji i roz-
legtosci nacieku zapalnego, od szybkosci roz-
poznania i wtaczenia stosownego leczenia. Nie
bez znaczenia jest réwniez stan ogélny chorego
- gorzej rokuja pacjenci z obnizeniem odporno-
$ci oraz pacjenci starsi obcigzeni schorzeniami
ogélnymi [4].

Prawidtowe rozpoznanie grzybiczego zapalenia
rogowki umozliwia szybkie wdrozenie leczenia
oraz zwieksza szanse na zachowanie uzytecz-
nej ostrosci wzroku oraz zmniejsza ryzyko po-
wiktani. Nalezy jednak pamietac, iz terapia jest
dtugotrwata, wymaga zaangazowania pacjenta
i jego bliskich oraz nie zawsze przynosi ocze-
kiwane rezultaty. Mimo wyleczenia, pacjenci
moga nie by¢ zadowoleni z jego efektu, ponie-
waz powstate w procesie gojenia blizny rogéw-
ki znacznie uposledzaja widzenie. Dlatego juz
w poczatkowym okresie terapii konieczne jest
poinformowanie chorego o ryzyku powiktan,
ktére moga wymagac dtugiej rehabilitacji oraz
nierzadko leczenia operacyjnego.
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Wstep

Nauki medyczne coraz czesciej stosuja holistyczne podejscie do le-
czenia pacjenta. Zaktada ono, ze organizm cztowieka jest uktadem
catosciowym i nalezy leczy¢ caty organizm, nie ograniczajac sie do
konkretnego narzadu. Zgodnie z tym podejsciem, przyczyny danego
zaburzenia mozna szukaé nawet w daleko oddalonych obszarach cia-
ta. Migénie szkieletowe odgrywaja w tym kluczowa role ze wzgledu
na anatomiczny ,taricuch”, ktéry tworza, spajajac szkielet cztowie-
ka. Powstanie napiecia w jednej czesci tego taricucha prowadzi do
mechanizméw kompensacyjnych reszty uktadu. Przyktadem takiego
mechanizmu jest wyréwnawcze ustawienie gtowy, powstajace w wy-
niku kompensacji zeza, co sugeruje wptyw zaburzeri wzrokowych na
jakos¢ przyjmowanej postawy ciata [1].

Wedtug badari przeprowadzonych na mtodziezy z niedowidzeniem,
ponad potowa oséb niedowidzacych przyjmuje nieprawidtowa lub
743 postawe ciata, a nieprawidtowosci mozna spodziewac sie gtow-
nie w obrebie wielkosci fizjologicznych krzywizn kregostupa [2].
Z innych badari, w ktérych poréwnano postawe ciata dzieci i mto-
z prawidtowym widzeniem, réwniez wynika, ze narzad wzroku petni
wazna role w ksztattowaniu postawy ciata [3]. Autor pracy podaje,
ze zaburzenia widzenia negatywnie wptywaja na niemal kazdy ele-
ment postawy ciata.

Zagadnienia teoretyczne

Postawa ciata

Przed badaniem istnienia korelacji zaburzeri wzrokowych z zaburze-
niami postawy ciata, nalezy w pierwszej kolejnosci zastanowic sie,
czym jest postawa ciata. Istnieje wiele jej definicji. Wedtug profeso-

ra Kasperczyka postawa ciata to ,indywidualne uksztattowanie ciata
i potozenie poszczegdlnych odcinkéw tutowia oraz nég w pozycji sto-
jacej”. Jest to nawyk ruchowy, ktdéry cztowiek jest w stanie poprawic¢
poprzez napiecie odpowiednich miesni [4].

Prawidtowa po-
stawa ciata to
taka, ktéra wy-
stepuje  wystar-
czajaco czesto
w wybranej grupie
wiekowej o danej
ptci, ktéra stanowi
wzor charaktery-
styczny dla oséb
zdrowych o prawi-
dtowym  rozwoju
psychofizycznym.
Prawidtowa posta-
wa ciata charak-

Ryc. 1. Fiziologiczne kizywizny kregostupa — widok boczny [5] teryzuj e Sie m.in.
prostym ustawie-
niem gtowy, fizjologicznym wygieciem kregostupa w ptaszczyZnie
strzatkowej i prostym wygieciem kregostupa w ptaszczyznie czoto-
wej, prostymi nogami oraz delikatnym wysunieciem klatki piersio-
wej do przodu [4] (patrz takze ryc. 1).

Wady postawy ciata w ptaszczyZnie strzatkowej polegaja na pogtebie-
niu lub zmniejszeniu fizjologicznych wygie¢ kregostupa, natomiast wada
w ptaszczyznie czotowej jest boczne skrzywienie kregostupa, zwane ina-
czej skolioza [4].
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Czynniki mogace by¢ Zrédtem wad postawy ciata mozna ogélnie
podzieli¢ na trzy grupy:
* czynniki Srodowiskowe — spowodowane gtéwnie siedzacym trybem 2ycia,
* czynniki morfologiczne — spowodowane zaburzeniem napiecia miesni,
* czynniki fizjologiczne — spowodowane wadami stuchu, dysfunk-
cjami wzrokowymi lub zaburzeniami czucia gtebokiego [4].

Metody oceny postawy ciata

Pierwsze préby oceny postawy ciata przypadaja na druga potowe XIX
wieku. Polegaty one na klasyfikagji postawy ciata badanego do jednej
z nastepujacych sylwetek zaproponowanych w 1889 roku przez ortopede
Staffela: postawa normalna, plecy okragte, plecy ptaskie, plecy wkleste,
plecy okragto-wkleste [6]. Typologia Staffela stata sie inspiracja do po-
wstania wieluinnych, ktérejednak czesto bazowaty jedynie na wzrokowym
poréwnaniu sylwetki badanego z gotowym schematem [7,8]. Chcac pod-
dac bardziej wnikliwej ocenie postawe ciata badanego, zaproponowano
wzrokowg analize poszczegdlnych elementéw postawy w sposéb opisowy
i punktowy. Pierwszy z nich polegat na opisie poszczegélnych elementéw
sylwetki, a jego przyktadem jest opracowana przez Bernarda Klappa w XX
wieku metoda, obejmujaca opis 13 elementéw sylwetki [9]. Metoda wyda-
wata sie bardzo doktadna, jednak wyniki uzyskane przez jednego badacza
byty mato spéjne z opisami innych specjalistéw [4]. Metoda punktowania
polegata na przyznawaniu punktéw elementom sylwetki w ptaszczyznie
strzatkowej i czotowej, a o jakosci postawy swiadczyta suma uzyskanych
punktéw. Kolejnym juz nowoczesniejszym sposobem oceny postawy cia-
ta sa metody fotograficzne lub fotogrametryczne. Zdjecie sylwetki osoby
badanej, wykonane na tle siatki, dostarcza informacji na temat symetrii
i dtugosc poszczeg6lnych elementéw ciata. Metoda szybko przestata wy-
starcza¢, poniewaz zdjecie dostarczato informagji o postawie ciata tylko
w momencie powstania fotografii i byto ptaskim obrazem. Duzym utatwie-
niem dla posturologéw stato sie mierzenie elementéw postawy ciata za
pomoca spegjalistycznych urzadzer pomiarowych, dajacych wyniki w jed-
nostkach dtugosci lub katowych. Na uwage zastuguja m.in. wynalezione
w 1956 roku sferodorsiometri kifolordozometr Wolariskiego, ktére pozwa-
laja nailosciowa ocene krzywizn kregostupa [10,11]. Najnowoczesniejszy-
mi technikami oceny postawy ciata sa te pozwalajace na otrzymanie tréj-
wymiarowego modelu sylwetki ciata [4]. Jedna z nich jest bezdotykowa
analiza postawy ciata za pomoca urzadzenia Diers formetric I 4D, ktére
wykorzystano do badar w dalszej czesci pracy.

Badania wtasne

Cel badan

Gtéwnym celem przeprowadzonych badari byto zbadanie, czy istnigje
zwigzek pomiedzy zaburzeniami wzrokowymi a wybranymi zaburzeniami
postawy ciata i - jesli taki zwiazek istnieje - ustalenie, ktére parametry ze
soba koreluja. Dodatkowo sprawdzono, czy zastosowanie wtasciwej korek-
gji wzroku wptywa najakos¢ przyjmowanej postawy. Postawiono nastepu-

‘ jace hipotezy badawcze:

1.Istnieje korelacja pomiedzy zaburzeniami wzrokowymi i zabu-
rzeniami postawy ciata.
2. Zastosowanie korekgji wady wzroku poprawia parametry postawy ciata.
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Charakterystyka grupy badawczej

Badaniami objeto szesciu studentéw i 15 studentek Uniwersytetu War-
szawskiego oraz Akademii Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pitsudskie-
go w Warszawie, w wieku od 22 do 28 lat.

Badanie optometryczne

Podczas pierwszego spotkania z pagentem wykonywano kompleksowe
badanie optometryczne. Kazde badanie rozpoczynat szczegétowy wywiad
optometryczny. Po zebranym wywiadzie mierzono ostro$¢ wzroku w ak-
tualnej korekgji i wykonywano przedmiotowy pomiar refrakgji za pomoca
autorefraktometru Nidek ARK-510A. Nastepnie za foropterem, podmio-
towo, wyznaczano najlepsza korekgje dla obojga oczu. Wyznaczano oko
dominujace do dali i blizy za pomoca testu Milesa. Nastepnie analizie
poddawano $ledzace i sakkadowe ruchy oczu, postugujac sie testem oku-
lomotorycznym NSUCO [12]. Kolejnym etapem badania byta ocena ako-
modadji. Sprawnos¢ akomodagji wyznaczano za pomoca flippera z soczew-
kami o mocach +2,00 dioptrie, jednoocznie oraz obuocznie. Amplitude
akomodagji wyznaczano, mierzac punkt bliski akomodacji metoda push-
-up. OdpowiedZ akomodacji mierzono przedmiotowo metoda skiaskopii
dynamicznej MEM. Forie: horyzontalna oraz wertykalna, do dali i blizy,
mierzono za foropterem, natomiast zakresy wergengji fuzyjnej mierzone
byty za pomoca listew pryzmatycznych. Ostatnia czeScia badania byto
sprawdzenie widzenia przestrzennego z bliska za pomoca stereotestu Mu-
chy z uzyciem okularéw polaryzacyjnych.

Pomiar postawy ciata

Do pomiaru postawy ciata wykorzystano urzadzenie Diers formetric III
4D (ryc. 2), ktdre na podstawie rejestragji wideo plecéw pagjenta tworzy
tréjwymiarowy model powierzchni plecéw, wykorzystujac metode stereo-
grafii rastrowej [13]. Metoda ta oparta jest na zjawisku mory $wietlnej.
Znieksztatcenia prazkéw wyswietlanych na plecach pacjenta stuza do wy-
znaczenia profilu powierzchni. Urzadzenie automatycznie wykrywa punkty
orientacyjne, co umozliwia bezdotykowa, precyzyjna, obiektywna analize
sylwetki ciata. Ponadto moze by¢ ono wykorzystywane do diagnostyki
ikontroli progresji wad postawy.

Ryc. 2. Schemat badania z uzyciem skanera Diers formetric lll 4D [13]

Pacjentom normowzrocznym postawe mierzono trzy razy w 30-sekun-
dowych odstepach. Osoby stosujace korekcje wzroku badane byty szes¢



razy - trzy pomiary wykonywane byty w okularach i trzy bez nich. Kazda
rejestragja, ktérej wynikiem byt precyzyjny model kregostupa i wielkosci
liczhowe okreslajace parametry postawy ciata, trwata sze$¢ sekund.

Wyniki

Otrzymane wartosci liczbowe, opisujace funkge wzrokowe, zestawiono
z parametrami postawy ciata i zbadano korelagje z uzyciem programu
Statsoft Statistica. Tabela 1 przedstawia powigzane parametry, wspét-
czynniki korelagji Spearmana oraz poziomy istotnosci p w grupie liczacej
21 0s6b. Tabela zawiera tylko te korelagje, ktérych poziom istotnosci p byt

el 7

048 2,37 0,029

mniejszy niz 0,05.

Skorelowane parametry

Szczyt kifozy KA (VPDM) [mm]
Zerwanie fuzji w kierunku BN do dali [A]
Szczyt kifozy KA (VPDM) [mm]

Odtworzenie fuzji w kierunku BN do dali [A] 0> 254 | 002
Szczyt lordozy LA (VPDM) [mm] v i | aos

Odtworzenie fuzji w kierunku BS do blizy [A] - - '
Punkt przegiecia ILS [mm] 045 217 | 0,043

Zerwanie fuzji w kierunku BN do dali [A]
Kat kifozy ICT-ITL (maks) [°]
Odtworzenie fuzji w kierunku BN do dali [A]
Kat lordozy ITL-ILS (maks) [°]

Foria horyzontalna do dali [A]

Kat lordozy ITL-ILS (maks) [°]
Zerwanie fuzji w kierunku BS do dali [A]
Kat lordozy ITL-ILS (maks) [°]

-0,51 -2,58 0,018

-0,56 -2,95 | 0,008

-0,49 =242 0,026

dr. Harzmanna odchylenie boczne jest jednym z trzech parametréw

réznicujacych skolioze i postawe skoliotyczna. O skoliozie méwimy,
gdy odchylenie boczne ma warto$¢ wieksza niz 5 mm, rotacja po-
wierzchni (maksymalna rotacja powierzchni na linii symetrii) prze-
kracza 5°, a sko$nos¢ miednicy (réznica w wysokosciach doteczkéw
ledZwiowych w przekroju poprzecznym) jest mniejsza niz 5 mm. Po-
stawe skoliotyczna charakteryzuje odchylenie boczne mniejsze niz
5 mm, rotacja powierzchni mniejsza niz 5° i sko§nos¢ miednicy prze-
kraczajaca 5 mm [14].

Wsréd badanych z odchyleniem bocznym powyzej 5 mm 85,71%
badanych ma astygmatyzm w jednym lub obu oczach. Z kolei u oséb
z odchyleniem bocznym mniejszym niz 5 mm, astygmatyzm wystepu-
je u 35,71% badanych. Podobna zalezno$¢ wystepuje w grupie oséb
ze sko$noscig miednicy wieksza niz 5 mm, co réwniez jest kryterium
wady postawy. 75% os6b ze sko$noscig miednicy powyzej 5 mm ma
astygmatyzm w co najmniej jednym oku. W grupie oséb ze skosnoscia
miednicy ponizej 5 mm astygmatyzm wystepuje u 38,46% badanych.
U wszystkich 0séb z rotacja powierzchni przekraczajaca 5 mm wyste-
puje astygmatyzm w przynajmniej jednym oku. Powyzsze dane zesta-
wiono w tabeli 2.

Liczba 0s6b bez
astygmatyzmu

Liczba os6b z astygmatyzmem

w co najmniej jednym oku

Punkt przegiecia ILS [mm]

Wielkos¢ astygmatyzmu w OL [dioptria] e 8 [

Tab. 1. Wspotczynniki korelacji Spearmana wybranych parametrow

Wedtug przeprowadzonej analizy, wsréd elementéw postawy
i cech wzrokowych najsilniejszy zwigzek wystepuje pomiedzy warto-
$cig odchylenia bocznego

a wielkoscig astygmaty-

zmu. Odchylenie boczne

(ryc. 3) to $rednie odchy-

lenie  kwadratowe linii

srodkowej kregostupa od

linii taczacej kreg siodmy

(VP) z punktem Srodkowym

miedzy doteczkami ledz-

wiowymi (DM) w ptasz-

czyznie czotowej. Wartosé

dodatnia parametru wska-

zuje na odchylenie boczne

W prawo, a ujemna war-

tos¢ wskaznika Swiadczy

o odchyleniu w lewa stro-

ne. Zgodnie z badaniami

Ryc. 3. Parametry postawy ciata — odchylenie boczne [13] przeprowadzonymi przez

Odtworzenie fuzji w kierunku BS do dali [A] 049 ~24z | 0,026 11 (52%) 10 (48%)
- Szc’z’yt o LR [m.m] : -0,51 -2,57 0,019 Odchylenie boczne < I51 5 (36%) 9 (64%)
Wielkos¢ astygmatyzmu w OP [dioptrial i . )
Odchylenie boczne VPDM (rms) [mm] 064 362 | 0.002 > 15l 6 (86%) 1 (14%)
Wielko$¢ astygmatyzmu w OP [dioptrial ' ' ' Skognos¢ miednicy | <19l 5 (38%) 8 (62%)
Odchylenie boczne VPDM (rms) [mm] [mml
Wielkos¢ astygmatyzmu w OL [dioptrial L Gl s > b5 6 (75%) 2 (25%)
o E’Emki przegtiecia lLS()[;nEZ]‘ — 052 _2.66 | 0,015 Rotacja p(c)’wierzchni <lsl 9 (47%) 10 (53%)
ielkoS¢ astygmatyzmu w ioptria [°] > 5| 2 (100%) 0 (0%)

Tab. 2. Kryteria wad postawy a wystepowanie astygmatyzmu

Innymi parametrami wzrokowymi, ktére wykazaty istotne statystycznie
korelacgje z wielkosciami opisujacymi postawe ciata sa forie i zakresy fu-
zyjne. Wzrostowi warto$ci egzoforii towarzyszy coraz wiekszy kat lordozy
(ryc. 4). Kat lordozy (ITL-ILS) jest to maksymalny kat pomiedzy styczna do
punktu najwyzszego wychylenia powierzchni do tytu pomiedzy szczytem
kifozy a szczytem lordozy (ITL) a styczng do punktu najwyzszego wychyle-
nia powierzchni do przodu migdzy szczytem lordozy a krzyzem (ILS). War-

tosci normatyw-
ne kata lordozy
wedtug dr. Harz-
manna ksztattu-
ja sie w zakresie
od 38 do 42°
[14]. Tabela 3
przedstawia po-
dziat badanych
ze wzgledu na
kierunek  forii
horyzontalnej
do dali i wielkos¢

Ryc. 4. Parametry postawy ciata — kat lordozy [13] kqta lordozy.
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‘ Kat lordozy < 38° ‘ Kat lordozy > 42°
Liczba 0s6b z ortoforig do dali 1 (20%) 1 (714%)
Liczba os6b z esoforig do dali ‘ 3 (60%) ‘ 3 (21,43%)
Liczba 0sob z exoforig do dali 1 (20%) 10 (71,43%)

Tab. 3. Podziat badanych ze wzgledu na wielkos¢ kata lordozy i kierunek forii do dali

Wartosciami silnie zwigzanymi z wielko$cia forii sa zakresy fuzyjne, ktére
rowniez powigzane sg z wielkosciami opisujacymi fizjologiczne krzywizny
kregostupa w ptaszczyZnie strzatkowej. U oséb z szybszym zerwaniem
i p6Zniejszym odtworzeniem fuzji w dywergengji wystepuje na ogét wigk-
szy kat kifozy. Odwrotne wyniki otrzymano w przypadku zerwania i odtwo-
rzenia fuzji w kierunku konwergendgji. Wraz ze wzrostem wielkosci kata lor-
dozy oczekuje sie coraz mnigjszych wartosci zerwania i odtworzenia fuzji
w kierunku konwergengji.

Wptyw korekcji wzroku na postawe ciata

U os6b stosujacych korekcje wzroku (N = 8) obliczono réznice w wiel-
kosci wybranych parametréw charakteryzujacych postawe ciata w za-
leznosci od obecnosci okularéw. Zastosowanie korekcji wzroku nie
wprowadzito istotnych statystycznie zmian w postawie ciata badanych
w czasie pieciominutowego badania. Dodatkowej analizie poddano wy-
niki pacjenta stosujacego na state korekcje pryzmatyczna o wielkosci
3 ABD OP, u ktérego bez okularéw wystepuje wyréwnawcze ustawienie
gtowy. W tym przypadku zaobserwowano duze zmiany w niemal kaz-
dym parametrze opisujacym postawe ciata. Wyniki analizy danych tego
pacjenta przedstawiono w tabeli 4.

Pomiar w korekgji wady Pomiar bez korekgji wady

Parametr opisujacy postawe ciata

wzroku wzroku
Odchylenie od pionu VP-DM [mm] -2,50 13,00
Skosnose miednicy DL-OR [mm] | 3,00 | 300
Skrecenie miednicy DL-DR [°] -0,54 -2.85
Punkt przegiecia ICT [mm] ‘ 771 ‘ 9,26
Szczyt kifozy KA (VPDM) [mm] ~184,66 -182,89
Punkt przegiecia ITL [mm] ‘ -300,71 ‘ -300,48
Szczyt lordozy LA (VPDM) [mm] —439,24 436,94
Punkt przegiecia ILS [mm] ‘ -509,06 ‘ -502,52
Kat kifozy ICT-ITL (maks) [°] 57,22 63,95
Kat lordozy ITLALS (maks) [~ | 50,59 | 51,06
Rotacja powierzchni (rms) [°] 3,26 456
Odchylenie boczne VPDM (rms) [mm] ‘ 2,38 ‘ 3,10

Tab. 4. Porwnanie parametrow postawy ciata w zaleznosci od stosowania korekgji wzroku u pacjenta noszacego
na state korekcje pryzmatyczng

Wybrane wnioski

Z przeprowadzonych badar wynika, ze istnieja umiarkowane korela-
¢je pomiedzy problemami wzrokowymi a zaburzeniami postawy ciata,
gtéwnie w sferze widzenia obuocznego. Istotny wptyw na postawe
ciata ma sama wada wzroku, za$ nie wykazano istotnych statystycznie
zaleznosci miedzy wielko$ciami opisujacymi akomodacje (sprawno$é
akomodadji, punkt bliski akomodacji i odpowiedZ akomodacji) a cecha-
mi postawy ciata. Wsrdd elementow postawy ciata, ktére w niniejszym
badaniu wykazaty zwigzek miedzy parametrami wzrokowymi, wyréznia
sie gtéwnie parametry opisujace fizjologiczne krzywizny w ptaszczyz-
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nie strzatkowej kregostupa, ustawienie miednicy i odchylenie boczne.
Wraz ze wzrostem kata lordozy w grupie badanych obserwowane jest
coraz bardziej rozbiezne ustawienie oczu i co za tym idzie - wezsze za-
kresy fuzyjne w kierunku konwergencji. Z kolei zwiekszony kat kifozy
wiaze sie z p6Zniejszym odtworzeniem fuzji w kierunku dywergencji,
co obserwowane jest w przypadku ezoforii. Zwiazek wielkosci astyg-
matyzmu z odchyleniem bocznym jest najsilniejsza z zaobserwowa-
nych korelacji. Im wiekszy astygmatyzm, tym wyzsza warto$¢ odchy-
lenia bocznego wsréd badanych. W przypadku zwiazku astygmatyzmu
z parametrami postawy ciata, duze znaczenie ma réwniez sko$nosé
miednicy, ktorej wielko$¢ powyzej 5 mm wigze sie z wystepowaniem
astygmatyzmu u 75% badanych. Korzystajac z wartosci normatywnych
opisanych przez Harzmanna [14] i odnoszac je do wynikow badania,
mozna stwierdzi¢, ze u 0s6b z astygmatyzmem moze czesciej wystepo-
wac skolioza lub postawa skoliotyczna.

Zastosowanie korekgji wzroku nie wprowadza istotnych zmian w posta-
wie ciata w badanej grupie, cho¢ trzeba wzia¢ pod uwage, ze zastosowanie
korekcji moze wymaga¢ dtuzszego czasu adaptagji niz mozliwy w czasie
pojedynczego badania. Wyjatek stanowi osoba stosujaca na state korekcje
pryzmatyczng, u ktdrej brak korekcji negatywnie wptywa na niemal kazdy
parametr postawy ciata.

Wsréd badanych znalazta sie tylko jedna osoba stosujaca okulary z pry-
zmatem, wiec ze wzgledu na zbyt mata grupe badawcza nie mozna stwier-
dzi¢, ze w przypadku zdekompensowanej heteroforii korekcja pryzmatycz-
na poprawia postawe ciata. Warto bytoby wykona¢ podobne badania na
wiekszej grupie oséb z zaburzeniami widzenia obuocznego, zeby ocenié¢
realny wptyw korekgji pryzmatycznej na przyjmowana postawe ciata.

Podsumowanie

Poznanie i zrozumienie zaleznosci pomiedzy uktadem wzrokowym i po-
sturalnym moze przynies¢ wartos$¢ w rozwiazywaniu probleméw pacjen-
tow zgtaszajacych sie do gabinetéw optometrycznych i rehabilitacyjnych.
Mozna przypuszczad, ze jezeli zaburzenia postawy ciata badanego po-
wstaty na skutek probleméw wzrokowych, zastosowanie odpowiedniej ko-
rekgji wzroku lub wprowadzenie terapii widzenia mogtoby zmniejszy¢ lub
usunaé problem zwigzany z postawa ciata i odwrotnie. PowyZzsze badania
pokazuja, ze wazne jest holistyczne podejscie do leczenia pacjentai dobra
wspétpraca interdyscyplinarna optometrystow z innymi specjalistami.
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Rozwiazania
na rosnace

poirzeby branzy

HAYNE istnieje na polskim rynku optycznym juz ka-
wat czasu. Jakie byly poczatki i jaki cel przyswiecat Ci
przy zatozeniu firmy?

Maciej Kurys: Firma HAYNE powstata szesnascie lat
temu, a gtéwnym powodem rozpoczecia dziatalnosci
byfa idea, aby zaproponowac¢ branzy najbardziej kom-
pleksowe rozwigzanie oraz petng oferte produktow,
ktore nie bedg stricte soczewkami i oprawami okularo-
wymi, ale zabezpiecza i uzupetnia te druga strone pracy
salonéw optycznych: wszystko to, co jest potrzebne do
prowadzenia biznesu optycznego.

Kogo brates za wzorzec dla swojej dziatalnosci?
Miatem wrazenie, ze pomimo tego, ze na rynku istnieje
wiele konkurencyjnych firm, ktére sg oddziatami zagra-
nicznych korporacji albo polskich firm z tradycjami, to
brakowato kompleksowej oferty, do jakiej - moim zda-
niem - salon optyczny chciatby mie¢ dostep. Podpatry-
watem, co juz wtedy byto dostepne na rynku polskim
i europejskim, ale jako takiego wzorca nie znalaztem.
Stwierdzitem wiec, ze warto bytoby go stworzyc.

| tak powstata HAYNE. A skad pomyst na nazwe?
Od dziecka bytem fanem komikséw i jedna z moich ulu-

|

bionych pozydji byt byt komiks ,Thorgal” stworzony przez
polskiego rysownika, Grzegorza Rosiriskiego. Jedna postac
w tym komiksie, mianowicie matka gtéwnego bohatera,
nosifa imie Hayne. Stwierdzitem, Ze to jest fantastyczne
potaczenie mojej pasji, mojego hobby z biznesem, a przy
okazji Hayne zostata matka-opiekunka naszej branzy.

Jak z perspektywy widzisz swéj biznes teraz?

Oferta poczatkowa diametralnie réznifa sie od tego, co
firma proponuje teraz. Sam fakt zmiany oferty ilustruje,
jak rozwijata sie branza optyczna. HAYNE zawsze po-
dazafa: z jednej strony za tym, czego oczekiwali klienci,
a z drugiej strony za tym, co dostrzeglismy na rynkach
zagranicznych i uwazaliémy, ze sprawdzi sie na rynku
polskim. Na poczatku w firmie poza mna pracowata tylko
jedna osoba i mielismy tylko jedno pomieszczenie biuro-
we. Teraz HAYNE to dwie lokalizacje: biurowa i logistycz-
na, w ktorej trwaja prace nad rozbudowga powierzchni
magazynowej. Zatem: z firmy garazowej udato sie nam
zbudowac catkiem pokazny biznes.

Czy branza zmienila sie przez te szesnascie lat?
Zmienita ogromnie, ale to dlatego, ze samo otoczenie sie
zmienifo. Ta transformacja jest wypadkowa zmian w spo-

teczenstwie, w zachowaniach konsumenckich, potrzebach
i zasobnosci portfela. Nie mniej wazne sg wartosci, bo na
przyktad pokolenie Z kieruje sie obecnie zupetnie innymi
wartosciami niz moje pokolenie. | to jest zmiana ciagta.

Jak zmienialy sie potrzeby rynku optycznego i jak
HAYNE na nie odpowiadata?

Gtéwnymi filarami byty produkty catkowicie podsta-
wowe: plyny do czyszczenia soczewek, etui na okulary,
przylepce do szlifowania, réznego rodzaju nanosniki czy
Sruby. Core sprzedazy stanowity produkty warsztatowe.
Gdy szukalismy firm, z ktorymi mozemy sie zwigzac,
skierowalismy uwage na marke 3M i tak od kilkunastu
lat jestesmy ich autoryzowanym dystrybutorem. Wraz
ze wzrostem doswiadczenia, wiedzy o rynku, doszlismy
do whniosku, ze nie chodzi o to, zeby mie¢ tylko bazowe
produkty. Na miedzynarodowych targach szukalismy
pozydji niszowych. Stad tez wspotpraca partnerska z nie-
miecka firmg Pull Up Case, ktéra oferuje mobilne ekspo-
zytory do opraw okularowych - innowacyjne i ciekawe
rozwigzanie na przyktad dla przedstawicieli handlowych.

Podobnie byto, gdy zdecydowalismy sie wprowadzi¢ do
dystrybucji produkty holenderskiej Top Vision Group,
czyli znane na catym Swiecie systemy ekspozycyjne dla

branzy optycznej. Nalezato odpowiednio wywazy¢ po-
miedzy niszg a baza, dlatego poszukiwalismy komplet-
nego wyposazenia gabinetow oraz urzadzen, ktére sa
pozadane przez salony optyczne. Tak pojawit sie jeden
z naszych topowych produktow - dioptromierz HAYNE
H911, ktéry swoja popularnos¢ osiggnat przez idealne
potaczenie ceny i jakosci. Jest to sprawdzony, cyfrowy
sprzet, ktéry posiada wszystkie niezbedne funkcje do
precyzyjnego pomiaru soczewek okularowych, a do
tego jest praktycznie bezawaryjny. Odpowiadajac na
zapotrzebowanie klientéw prowadzacych praktyki te-
rapii wzroku, w 2022 roku wprowadzilismy petna oferte
akcesoriéw z dziedziny ortooptyki i w ten sposdb HAYNE
zostata autoryzowanym dostawcg sprzetu marki Bernell.

Ale HAYNE to nie tylko ,hurtownia optyczna”.?

Oczywiscie! Poza prowadzeniem naturalnej sprzedazy
produktow, HAYNE uczestniczy w obszarze szkolenio-
wym. Od kilku lat oferujemy szkolenia, ktére prowadza
specjalisci z naszego zespotu. Wspodtpracujemy takze
z przedstawicielami branzy optycznej, dzieki ktdrym mo-
zemy wspdlnie uczy¢ sie i stale motywowac do rozwoju.

Aby prowadzi¢ firme potrzebne sa zasady. Jakimi Ty
kierujesz sie w HAYNE?

Uwazam, ze firmy nie tworzy nigdy jedna osoba, tylko
caty zespdt. | w mojej opinii ten szesnastoletni sukces
HAYNE zawdziecza ludziom, ktérzy tu pracuja. Wiekszosc
projektow jest wewnetrznie dyskutowana. Uwazam, ze
im wiecej oséb bedzie mogto wnies¢ swojg opinie, tym
blizej bedziemy najlepszej propozycji dla klientow, a przy
okazji HAYNE bedzie najlepszym miejscem, w jakim
chce sie pracowac. Staramy sie, by wartoscig HAYNE byty
przede wszystkim rownos¢, otwartosc i samodzielno$c.

Co znaczy ta samodzielnos¢?

HAYNE powstata jako niezalezna firma, niezwigzana
z zadnym zagranicznym kapitatem. Dzieki temu, ze
budowalismy firme w zgodzie z ideg otwartosci i uni-
wersalizmu, moglismy pozwoli¢ sobie na wspodtprace
ze wszystkimi uczestnikami rynku: od wielkich sieci
optycznych, producentéw soczewek okularowych, firm
sprzedajacych oprawy okularowe, az po indywidualne
salony optyczne, ktére od poczatku stanowig podstawe
naszego biznesu. Naszymi partnerami moga by¢ zardw-
no kliniki okulistyczne i uczelnie, jak i startupy. Ksztattujac
firme na wiasnych zasadach, mozemy by¢ odpowiedzig
dla kazdego uczestnika rynku optycznego.

Co bylo dla Ciebie najwieksza trudnosciag podczas
prowadzenia firmy?

Niewatpliwie najwiekszym wyzwaniem, przed ktorym
staneta firma w ciagu catej swojej historii byta pandemia.
Wraz ze $wiatowg gospodarka stanelismy przed wielkim
znakiem zapytania. To, co pozwolito nam przejs¢ przez
te trudnosci, to byta nasza filozofia otwartosci. Wszyscy
pracownicy z calym zaangazowaniem starali sie pomdc
firmie. Wspotpraca i wzajemne zaufanie pozwolito nam
przetrwac ten trudny czas. Co ciekawe, ta trudnosc stata

sie szansg na narodziny kolejnego sukcesu. Gdy pojawita
sie konieczno$¢ noszenia maseczek, HAYNE miata gotowe
rozwiazanie dla branzy i dla jej klientéw, a HAYNE MIST An-
ti-Fog Lens Cleaner okazat sie strzatem w dziesigtke.

Co byto najwiekszym osiagnieciem w historii HAYNE?
Najwiekszym osiggnieciem firmy w mojej opinii jest to,
ze juz od wielu, wielu lat jestesmy wskazywani w nieza-
leznych badaniach rynkowych jako pierwszy wybdr sa-
londw optycznych, ktdre poszukujac produktdw z naszej
niszy rynkowej, kieruja uwage w nasza strone. Uwazam,
Ze to jest ogromny sukces, nie tylko moj, ale wszystkich
0s0b, ktére w firmie pracuja badz pracowaty. Jednocze-
$nie uwazam, ze bardzo duzy sukces firmy to dobre rela-
cje z konkurencja.

To sukces, czy bardziej motywacja do dziatania?

W HAYNE zawsze zwracamy uwage na jakos¢ - rozumiana
nie tylko jako jako$¢ produktow, ale jakos¢ wszystkiego,
co sygnujemy marka HAYNE - od materiatéw promocyj-
nych, przez jakos¢ ofert, serwisu, po jako$¢ obstugi klien-
ta i pracy przedstawicieli handlowych. Nie mnie oceniac,
czy konkurencja robi to lepiej czy gorzej, ale uwazam, ze
my dziatamy na bardzo wysokim poziomie.

Jak widzisz przysztos¢ HAYNE?

Zawsze nalezy by¢ otwartym i elastycznym. To, gdzie je-
stesmy teraz, jest tez zastuga naszej elastycznosci. Czeka
nas nowa odstona witryny internetowej i sklepu b2b,
ktéry w mojej opinii bedzie najlepsza propozycja na ryn-
ku polskim. Catkowitg nowoscig bedzie aplikacja HAYNE,
ktdra klienci beda mogli postugiwac sie na urzadzeniach
mobilnych. Jest to co$, co jest znane w innych branzach
od lat, ale w naszej branzy optycznej jeszcze tego braku-
je. Zatem - zrébmy to pierwsi.

A co dalej?

Gtownym celem, jaki stawiam przed firma to jest moc-
ne wyjscie na rynek europejski. Uwazam, ze skoro udato
nam sie osiagnac¢ sukces w Polsce, to mozemy z powo-
dzeniem to samo zaoferowac bezposrednio salonom
optycznym z innych krajow.

Czego brakuje na rynku europejskim, co mozesz im
zaoferowac?

Kompleksowa oferte potgczong wiasnie z tg jakoscig
odmieniong przez wszystkie przypadki, z elastycznym
podejsciem do klienta. My nie zaczynalismy w prézni. Na
polskim rynku istniato wiele firm konkurencyjnych dla
nas, ale mimo wszystko nam udato sie osiagnac pozycje
lidera i utrzymywac ja przez wiele lat. Jestem przekona-
ny, ze mozemy powtorzyc to w innych krajach.

A co rynek europejski podpowiada Tobie? Jaki jest
dominujacy trend w optyce?

Swiatowy trend wrazliwosci ekologicznej, coraz silniej
jest zauwazalny réwniez i w naszej branzy. W HAYNE
staramy sie uwzgledniac tego typu potrzebe po stronie
klienta, ale tez i prowadzi¢ firme tak, by by¢ odpowie-
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dzialnym biznesem, wrazliwym na ekologie. Dlatego
ograniczylismy naktad materiatow drukowanych i chce-
my zmieni¢ system dystrybucji dokumentéw sprzedazo-
wych. Obecnie prowadzimy testy biodegradowalnych
akcesoriéw galanterii okularowej.

HAYNE podaza za trendami czy tez je kreuje?

Na co dzien podsuwamy naszym klientom pomysty, jak
promowac nowe produkty i jak méwic o tych obecnych.
Salony optyczne korzystaja z naszej intuicji rynkowej.
Dzieki materiatom szkoleniowym, tresciom edukacyj-
nym czy sesjom zdjeciowym mozemy powiedzie¢, ze
HAYNE jest kreatorem trendéw w branzy.

Jaka zatem jest przysztos¢ optyki w Polsce?

Z jednej strony ze wzgledu na strukture demograficzna,
z drugiej na wzrost $wiadomosci spotecznej, a z trzeciej -
na postepujace zapotrzebowanie na ochrone i korekcje
wzroku - optyka bedzie coraz silniej uczestniczy¢ w na-
szym zyciu. Jest to branza bardzo rozwojowa. Bedzie-
my mieli systematyczny wzrost konsumpgji produktéw
optycznych, ilosci sprzedawanych okularéw przy jedno-
czesnym wzroscie liczby salonéw optycznych w Polsce.
Z mysla o przysztosci poszukujemy swiatowych rozwig-
zan, ktére mozemy dodac¢ do oferty, aby zaoferowac je
klientom tutaj w Polsce. Jednoczesnie badamy dziatania
polskich producentéw, a takze startupdw, ktérych pro-
dukty i ustugi mozemy oferowac zaréwno polskim klien-
tom, jak i klientom zagranicznym. HAYNE bardzo mocno
stawia na rozwdj dziatu eksportu i juz teraz wspotpracu-
jemy z przedsiebiorcami w wielu krajach europejskich,
przez co mozemy oferowac nasze lokalne produkty
i w ten sposob wspiera¢ polski biznes. HAYNE budujac
coraz lepszg jakos¢ i oferte dziata z mysla, by cata branza
optyczna rozwijafa sie jak najprezniej, jak najsprawniej.
| tak naprawde to jest naszym gtownym celem - aby by¢
uczestnikiem rynku optycznego i wcigz rozwijac sie ra-
zem z branza.

Maciej Kurys - dyrektor zarzadzajacy
HAYNE Polska Sp. z 0.0. Ukonczyt Wyzsza
Szkote Bankowg w Poznaniu. Od ponad
20 lat zwigzany z branza optyczna. W biz-
nesie kieruje sie otwartoscia i jakoscia.
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Bronistaw Harasiuk (nauczyciel gry na gitarze oraz muzykografii
w Szkole Muzycznej | stopnia im. Edwina Kowalika w Laskach)
7 7003 Elzbietg (rowniez pracownikiem Szkoty Muzycznej w Laskach)

Powszechnie niepotwierdzone dowody, takie jak
doskonaty stuch niewidomego stroiciela forte-
pianu czy wybitnie utalentowani muzycy, tacy jak
m.in. Ray Charles, Stevie Wonder i Andrea Bocelli,
od wiekéw przyjmuja poglad, ze istnieje zwiazek
miedzy muzyka a dysfunkcja wzroku, a osoby,
ktére stracity wzrok we wczesnym okresie zycia,
maja wieksze zdolnosci stuchowe w poréwnaniu
z 0sobami z prawidtowym widzeniem. Istnieja ste-
reotypy, ze talent muzycznyi niepetnosprawnosé
wzroku sa ze soba $cisle powigzane. Nie nalezy
jednak uogélniaé, iz kazda niewidoma i stabowi-
dzaca osoba jest ponadprzecietnie utalentowana
muzycznie oraz posiada wybitne poczucie ryt-
mu czy szczegdlng pamie¢ muzyczna [1]. Osoby
z dysfunkcja wzroku od urodzenia lub wczesnego
dzieciristwa czesciej maja bardziej wyrafinowany
zmyst stuchu, zwtaszcza jesli chodzi o zdolnosci
muzyczne i $ledzenie poruszajacych sie obiektow
w przestrzeni (np. przejécie przez ruchliwg ulice
za pomoca samego dZwieku). Dla dziecka z nie-
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petnosprawnoscia wzroku muzyka ma istotne
znaczenie ze wzgledu na charakterystyke tego
rodzaju sztuki. Jest to najbardziej przystepny ro-
dzaj poznawania otoczenia i rozwijania wyobrazni
(przede wszystkim czasowo-ruchowo-przestrzen-
nej), ktéra moze odbywaé sie w sposéb bezpo-
$redni, czyli bez zaangazowania innych zmystow:
dotyku, wzroku, smaku i wechu [1]. Lepszy stuch
0s6b niewidomych to nie tylko efekt niezbednych
szkoleri, w ramach ktérych ucza sie m.in. kom-
pensagji braku wzroku zmystem stuchu. Wynika
to réwniez z neurologicznego rozwoju moézgu.
Z powodu braku bodZcéw wzrokowych uktad stu-
chowy u oséb z problemami wzroku rozwija sie
inaczej niz u os6b widzacych, co skutkuje réznica-
mi percepcyjnymi. Badania neuroobrazowe oséb
niewidomych wykonujacych zadania niezwigzane
ze wzrokiem, a m.in. ze stuchem, wykazuja ak-
tywnos$¢ w obszarach mézgu zwykle zwiazanych
zwidzeniem. Diagnostyka obrazowa oraz pomiary
wykorzystujace psychofizyczne funkge zmystowe
wykazaty, ze w charakterystycznych obszarach
zadan, lepszy stuch u os6b wezesnie niewidomych
mozna powiaza¢ z aktywacja pozaprazkowanej
kory wzrokowej, co sugeruje plastycznos¢ kom-
pensacyjna (pouszkodzeniowa). Po wczesnej de-
prywagi sensorycznej mézg wykazuje zdolnosé
do reorganizagji strukturalnej i funkcjonalnej, aby
optymalnie zrekompensowa¢ utracona modal-
no$¢. Po utracie wzroku intermodalna rekrutaga
funkgji stuchowych w korze wzrokowej utrzymuje
protoorganizacje uktadu wzrokowego. Powoduje
to dostosowanie obszaréw mézgu poza kora stu-
chowa do wykonywania funkgji stuchowych [2].
Profesor Adam Ockelford, muzyk i pracownik
naukowy w Institute of Education w Londynie,
wraz ze swoim zespotem wykonat badania wéréd
40 niewidomych dziedi, z ktérych 32 miato dys-
plazje przegrodowo-oczna oraz tak samo liczeb-
nej grupy dzieci z prawidtowym widzeniem (gru-
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pa poréwnawcza) i przeprowadzit ankiety wsréd
ich rodzicow, nauczycieli i muzykoterapeutéw
[3]. Uczestnikami grupy badawczej byty dzie-
ci catkowicie niewidome, z poczuciem $wiatta,
percepgja ksztattu / ruchu i stabowidzace oraz
z op6Znieniem w rozwoju, autyzmem i trudno-
$ciami w nauce. Otrzymane wyniki wykazaty, ze
dzieci z niepetnosprawnoscia wzroku maja 4000
razy wieksze prawdopodobieristwo uzyskania
stuchu absolutnego - tradycyjnego wskaZznika
wyjatkowych zdolnosci muzycznych - niz ich
réwiesnicy z prawidtowym widzeniem. Na pod-
stawie ankiet, w ktérych zapytano rodzicéw
0 zainteresowania dzieci muzyka, wykazano, ze
48% niewidomych dzieci wykazuje wieksze zacie-
kawienie codziennymi dZwiekami w poréwnaniu
z 13% dzieci z prawidtowym widzeniem. W poréw-
naniu z 41% dzieci bez dysfunkcji wzroku ponad
2/3 dzieci niewidomych i stabowidzacych grato
na co najmniej jednym instrumencie. Z badari wy-
nika réwniez, ze te dzieci $piewaty w doskonatej
tonagji. Autor podkreslit, ze okoto 20% muzykéw
ma doskonaty stuch, a w szerszej populagji jest
to okoto jeden na 10 tys., ale w badaniu odkryt,
ze dzieci z grupy badawczej pieknie Spiewaty za
kazdym razem [3]. Doskonaty stuch nie jest wa-
runkiem czystego brzmienia, ale jest niezbedny
w rozwoju wyjatkowej muzykalnosci wiréd oséb
z trudnosciami w nauce. Osoby niewidome wyko-
rzystuja Swiadomos¢ wysokosci tonu jako pomoc
w poruszaniu sie po ulicy, np. stukanie w podtoge
kijem uruchamia echolokacje, gdzie stuchanie
echa odbijajacego sie od przedmiotéw pomaga
w orientagji. Nalezy mie¢ na uwadze, Ze stucha-
nie, odtwarzanie czy tworzenie muzyki przez
osoby z niepetnosprawnoscia wzroku nie tworzy
utrudnien i ograniczeni. Stanowi to mozliwos¢
rownego poznawania otoczenia z réwiesnikami
z prawidtowym widzeniem, a nawet osigganie
lepszych wynikéw w tym obszarze.
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Muzyka jestistotna czescia zycia wielu osob, takze
z dysfunkcja wzroku. Wyniki badar przeprowadzo-
nego w ramach projektu pt. ,Nie badZ $lepy na
kulture — uczestnictwo oséb niewidomych w zyciu
kulturalno-artystycznym na przestrzeni lat 1989-
2014" realizowanego w latach 2015-2016 przez
Far Beyond Business w partnerstwie z Fundacja
Badani i Praktyk Spotecznych na zlecenie i przy
wsparciu finansowym Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego potwierdzaja zainteresowa-
nie w réznych formach $wiatem muzycznym [4].
W badaniu udziat wzieto 400 os6b z powazna dys-
funkcja wzroku, posiadajacych orzeczong niepet-
nosprawno$¢ w stopniu znacznym lub umiarko-
wanym, ktére mieszkaja na obszarze catej Polski
w wiekszych i mniejszych miastach oraz wsiach.

Osoby niewidome i stabowidzace podkreslity
stycznos$¢ z muzyka poprzez jej stuchanie (34%)
oraz udziat w dziatalnosci artystycznej (4,5%).
Stuchanie muzyki stanowito najwigksze zaintere-
sowanie wsréd najmtodszej grupy, czyli w wieku
od 16 do 24 lat. Okoto 50% ankietowanych zade-
klarowato ten sposéb spedzania wolnego czasu
jako ulubiony. W ciagu ostatniego roku 28% an-
kietowanych odwiedzito filharmonie, a 21% opere
lub operetke.

Osoby z dysfunkcja wzroku sa zaréwno konsu-
mentami kultury, jak i jej twércami. Okoto 64%
w ostatnim roku brato czynny udziat w wyda-
rzeniach kulturalnych. Najpopularniejsza forma
aktywnosci kulturowej jest gra na instrumencie
(okoto 21%), Spiew w chérze lub zespole (14%),
a takze wtasne wystapienia wokalne (okoto 11%)

Ryc. 1. Wykres zaangazowania w dziatalnos¢ artystyczna przez osoby z dysfunkcja wzroku na podstawie badaf w ramach projektu pt. ,Nie

badz slepy na kulture” [2]

Ryc. 2. Wykres zaangazowania w organizacje wydarzen artystycznych przez osoby z dysfunkcja wzroku na podstawie badan w ramach

projektu pt. ,Nie badz §lepy na kulture [2]
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i koncerty (okoto 9%). Skomponowanie utworu
muzycznego zadeklarowato okoto 4% responden-
téw (ryc. 1). Najchetniej dziatalno$é¢ artystycz-
na podejmowaty osoby w przedziale wiekowym
16-24 lata, ktére byty w nig zaangazowane co
najmniej dwukrotnie czesciej niz grupa ankieto-
wanych w starszym wieku. Okoto 40% rozméwcéw
wzieto udziat w ciagu ostatniego roku w organiza-
gi wydarzen artystycznych, w ktérych uczestni-
czyty réwniez osoby niewidome. Najczesciej byty
to spotkania o charakterze muzycznym lub wokal-
nym (ryc. 2).

Ankieta dotyczyta takze znajomosc artystow
z dysfunkgja wzroku, ktdrzy sa znani osobiscie re-
spondentom. W tej grupie dominuja osoby z dzie-
dziny muzyki. Ponad 70% ankietowanych, ktérzy
znaja jakiego$ artyste, wymienita instrumentali-
ste, a okoto 56% wokaliste.

Ryc. 3. Zapis gamy C-dur 6semkami w czarnodruku i muzycznej
notacji brajlowskiej

Osoby z dysfunkcja wzroku czytaja i pisza muzyke
za pomocg pisma Braille'a. Wykorzystywany jest
tutaj model szeSciopunktu, ktéry jest réwniez
stosowany w alfabecie literowym (ryc. 3). Opiera
sie on na 63 kombinagach wypuktych punktéw.
Czarnodrukowy zapis muzyczny stanowi graficzna
reprezentacje dZwieku. Osoba niewidoma, ktéra
uczy sie zapisu nutowego w brajlu, nie poznaje
nowych symboli, lecz korzysta z nich w nowym
ich znaczeniu. Ten sam zapis punktéw moze mie¢
inny przekaz w tradycyjnym alfabecie czy notagji
matematycznej, fizycznej lub chemicznej. Natura
brajlowskiej notagji nie pozwala na tradycyjny za-
pis nut na pigciolinii. Ma on charakter horyzontal-
ny, czyli liniowy, co oznacza, ze wysokos¢ dzwieku
nie jest skojarzona z potozeniem na ptaszczyznie
wzgledem innych nut, a zakodowana w czterech
gérnych punktach. Warto$¢ nuty jest zapisana
w dwdch dolnych. W zapisie brajlowskim nie ma
mozliwosci tradycyjnego grupowania nut - tacze-
nia czy blizszego usytuowania znakéw o mniej-
szych wartosciach. W brajlu istnigje specyficzny
sposob informowania o tym, ze mamy do czynie-
nia z drobnymi wartosciami zapisanymi w grupach
rytmicznych. Podobnie jest ze znakiem oktaw
iinterwatéw. Nie stosuje sie takze zapisu kluczy,
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lecz znakéw wskazujacych dana partie, np. wioli-
nowa lub basowa. Osobom niewidomym symbol
klucza pomaga okresli¢ rozumienie zapisanego
wielogtosu. Fakt poznawania utwordéw zapisanych
za pomoca nut w brajlu, czyli poprzez dotyk, po-
zwala na uczenie sie utworéw oddzielnie dla kaz-
dej reki. Jednoczesne opanowanie obu partii jest
mozliwe jedynie poprzez nauke ich na pamiec.
Na uwadze nalezy mie¢ réwniez obszernos¢ zapi-
su nut w brajlu w poréwnaniu z czarnodrukiem.
W celu ograniczenia zapisu sa stosowane rézno-
rodne oznaczenia powtérzeri, ktorych jest wiecej
niz w systemie tradycyjnym. Najwieksza zaleta
muzycznej notacji brajlowskiej jest sposdb stwo-
rzenia, ktory pozwala na tatwos¢ zapamietywania
utworéw. Dowodem na to jest m.in. postac braj-
lowska czterogtosowych choratéw. Specyficzna
charakterystyka muzycznej notagji brajlowskiej,
mimo jednoznacznosci i funkcjonalnosci, wymaga
opanowania wiekszej liczby znakéw niz w zapisie
czarnodrukowym [5].

Bariera poznawania nut przez osoby niewido-
me i stabowidzace wraz z prawidtowo widzacymi
jest rézniacy sie ich zapis. Brajlowska notagja
muzyczna nie nalezy do powszechnie znanego
sposobu przedstawiania nut. Zapis nutowy jest
odbierany przez niewidome dziecko najczesciej
jako skomplikowana i mato efektywna ingerendgja
w $wiat dZzwiekéw, w ktérym porusza sie, stucha-
jaci grajac nainstrumentach. Wielu niewidomych
ucznidw, ktérzy wykazujg ponadprzecietne zdol-
nosci nauki muzyki za pomoca stuchu, niechetnie
zaznajamia sie z notacja i terminologig dotyczaca
brajlowskiego zapisu nut. Jest to spowodowane
duzg iloscig znakdw, ktére sktadaja sie na zapis
kazdego utworu, a czasami réwniez odbieranie
ich przez osoby niewidome jako nielogiczne [5].
W tej sytuagji preferowanajest nauka przy pomocy
profesjonalnych nagrari i nauczycieli. Szanse na
poznanie nut w zapisie brajlowskim maja przede
wszystkim uczniowie szkét dla oséb niewidomych.
Obecnie wtakich placéwkach uczy sie coraz wiecej
dzieci niewidomych i stabowidzacych ze sprzezo-
nymi niepetnosprawnosciami, ktérym trudniej
jest opanowaé notacje brajlowska. Natomiast
w szkotach ogélnodostepnych zwieksza sie liczba
ucznidéw z dysfunkcja wzroku, gdzie jest znikoma
fachowa znajomos¢ brajlowskiej notagji. Kluczem
w prawidtowym muzycznym ksztatceniu oséb

z dysfunkcja wzroku jest zrozumienie przez na-
uczycieli specyfiki brajlowskiej notagji muzycznej.

W celu zwiekszenia zrozumienia zapisu nut
przez osoby niewidome i stabowidzace, a tak-
ze stworzenia jego uniwersalnosci, zrodzit sie
pomyst eksperymentalnego projektu ,Dotyk
muzyki”, ktérego autorem jest Ogélnopolskie
Stowarzyszenie ,,Z muzyka do ludzi” wraz z Bar-
ttomiejem todziato i Tomaszem Jasica [6]. Kon-
ceptem projektu jest sprawdzenie mozliwosci na-
uki 0s6b z dysfunkcja wzroku czytania symboli nut
w czarnodruku przygotowanych w formie wydru-
ku 3D. Projekt dotykowych znakéw muzycznych
zostat oparty na istniejacych i rozpoznawalnych
prostych geometriach nut (ryc. 4). W ten sposéb
zastosowano projektowanie uniwersalne, czyli
potaczenie standardowego zapisu nutowego wraz
z symbolami dotykowymi. Powstaty osobne ozna-
czenia dla catej nuty, pétnuty, éwierénuty, 6semki
oraz szesnastki, a takze dla innych podstawowych
oznaczeri stosowanych w zapisie nutowym. W au-
torskim zapisie nut pieciolinia stanowi jej baze.
Zastosowana odpowiednia grubo$¢ oraz odlegtosé
miedzy liniami jest tatwo rozréznialna dzieki linii
prowadzacej (trzecia) oraz umozliwia nanoszenie
na nig kolejnych symboli. Pieciolinia jest jedno-
znacznie rozpoznawalna dotykiem. Pozostate
symbole muzyczne, takie jak m.in. pauza, kropka,
bemol, krzyzyk, oznaczenie taktu i tonagji zosta-
ty oznaczone oddzielnymi autorskimi znakami
(ryc. 5). Nuty tworzone sa w technologii druku 3D.
Proces wytwarzania tréjwymiarowych, fizycznych
obiektéw na podstawie komputerowego modelu
charakteryzuje sie wysoka doktadnoscia wytwa-
rzanej geometrii (+ 0,1 mm) i najwyzej mozliwg
wytrzymatoscia produktu. Dostep do technologii
jest tatwy przy niskim koszcie produkgji jednost-
kowej. Na stronie Stowarzyszenia s publikowane
modele z zapisem nut z mozliwoscia ich pobrania
do wydruku wraz z powigzanymi plikami audio.

Ryc. 5. Projekt ,Dotyk muzyki" — modele symboli muzycznych
(,Z muzyka do ludzi", Barttomie] todziato, Tomasz Jasica)

Obecnie projekt jest na etapie testowania tej in-
nowagji przez osoby niewidome, ktére znajg mu-
zyczng notagje brajlowska oraz te, ktére w ogéle
nie korzystaja z tego zapisu. Efektem koricowym
ma byé umiejetnos¢ czytania solfezu przez grupe
0s6b z dysfunkgja wzroku i ich wspélny koncert.

Pragnienia poznawania $wiata muzyki wiréd oséb
niewidomych i stabowidzacych wspélnie z ich
prawidtowo widzacymi cztonkami rodzin i przyja-
ciétmi oraz spotecznoscia muzyczng spetnia inno-
wacyjny projekt ,Stucham wiec jestem”, ktéry jest
jednym z zadari Ogélnopolskiego Stowarzyszenia
»Z muzyka do ludz”, realizowany dzieki dotagji
programu Aktywni Obywatele — Fundusz Krajo-
wy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein
i Norwegie w ramach Funduszy EOG [6]. Autorka
pomystu, Ewa Smoleriska, pedagog, psycholog
muzyki i flecistka kartezjariskie ,My3le” zamienita
na ,Stucham”. Muzyczna wedréwka oséb z dys-
funkcja wzroku zostata zapoczatkowana w 2021
roku. Celem projektu jest przetamanie barier,
ktére blokuja edukacje muzyki, a takze jej popula-
ryzagja wsréd dzieci i mtodziezy niewidomej oraz
stabowidzacej, tak, by uczyni¢ich petnoprawnymi
cztonkami muzycznej spotecznosci. W dziatanie
przedsiewziecia zostaty zaangazowane szkoty

Ryc. 4. Projekt ,Dotyk muzyki” — zapis nut do druku 3D (,Z muzyka do ludzi", Barttomiej todziato, Tomasz Jasica)
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Fot. 1. Il Forum ZobaczMusic — warsztaty wokalne prowadzone
przez Przemystawa Czekate na Akademii Muzycznej

Fot. 2. Il Forum ZobaczMusic — warsztaty wokalne prowadzone
przez Katarzyne Urbafiska na poznanskiej Akademii Muzycznej

muzyczne oraz domy kultury z catej Polski, ktdre
zatrudniaja nauczycieli i instruktoréw muzyki, zaj-
mujacych sie tyflopedagogika, notaga brajlow-
ska, psychologia muzyki i autorskimi projektami.
W ramach projektu przeprowadzane sa szkolenia,
warsztaty, podcasty audio, quizy muzyczne, spe-
Gjalnie opracowywane i testowane materiaty oraz
kampanie spoteczne, kt6rych zadaniem jest zmia-
na postrzegania 0séb z dysfunkcja wzroku orazich
aktywizacja w Srodowisku muzycznym. Partnera-
mi pomystu sa Fundacja Szansa dla Niewidomych
i Towarzystwo Muzyczne im. Edwina Kowalika.
Jedna z inicjatyw projektu jest Forum Zobacz-
Music. W dniach 4-5 marca 2023 roku w Akademii
Muzycznejim. Ignacego Jana Paderewskiego oraz
w Centrum Kultury Zamek Cesarski w Poznaniu
odbyto sie juz drugie tego typu wydarzenie pod
tytutem ,Muzyka renesansu”. Pierwsze Forum zo-
stato przeprowadzone w Szczecinie w listopadzie
ubiegtego roku. Program poznariskiego spotkania
obejmowat warsztaty wokalne dla oséb z niepet-
nosprawnoscia wzroku i ich przyjaciét, przepro-
wadzone z ogromnym zaangazowaniem przez
Przemystawa Czekate (fot. 1), wyktadowce na Wy-
dziale Dyrygentury Chéralnej, Edukagi Muzycznej
i Muzyki Koscielnej poznariskiej Akademii Muzycz-
nej i cztonka zespotu Affabre Concinui i Katarzyne
Urbariska - nauczycielke $piewu i zespotéw wo-
kalnych w szkole muzycznej I stopnia w Piasecznie
oraz muzykoterapeute (fot. 2). Spotkanie zosta-
to urozmaicone wyktadem o muzyce renesansu

OPTYKA 2(81)2023

Foto: Justyna Chylewska

Foto: Justyna Chylewska

Fot. 3. Il Forum ZobaczMusic — wykiad dr. hab. Henryka Kaspercza-
ka 0 muzyce renesansu wraz z prezentacja instrumentow

Fot. 4. Il Forum ZobaczMusic — zajecia rozwojowe poprowadzone
przez Ewe Smolenska

wraz z prezentacja instrumentow, ktére przyblizyt
w pasjonujacy sposéb dr hab. Henryk Kasperczak
— lutniarz i m.in. wyktadowca Akademii Muzycz-
nej w Poznaniu (fot. 3). Z wielka empatig zajecia
rozwojowe poprowadzita Ewa Smoleriska (fot. 4).
W trakcie Forum odbyta sie réwniez nauka autor-
skich nut 3D (fot. 5). W wydarzeniu udziat wzieto
okoto 20 0sdb, takze studentki z Instytutu Dyry-
gentury i Instytutu Edukagji Muzycznej poznani-
skiej Akademii Muzycznej, ktére wspieraty gtosy
chéralne. Warsztaty byty prowadzone zaréwno
w grupie, jak i indywidualnie (fot. 6). Dwa dni
intensywnej i owocnej pracy zostaty zwiericzone
otwartym koncertem uczestnikéw Forum, ktérzy
zaprezentowali muzyke epoki humanizmu ché-
ralnie w dwu- i trzygtosie oraz solisci przy akom-
paniamencie fletu poprzecznego i lutni na wiezy
zegarowe]j Zamku Cesarskiego (fot. 7).

Sztuka muzyczna zaréwno w sposéb niewerbalny,
jak i werbalny oddziatuje intelektualnie i emogjo-
nalnie na osobowos¢ kazdego cztowieka. Wie-
loptaszczyznowo$¢ muzyki pozwala na przeta-
mywanie barier w jej tworzeniu migdzy osobami
z dysfunkgja wzroku i prawidtowym widzeniem.

Foto: Justyna Chylewska
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Fot. 5. Il Forum ZobaczMusic — nauka nut 3D

Fot. 6. Il Forum ZobaczMusic — wolne warsztaty indywidualne
w Centrum Kultury Zamek w Poznaniu przy akompaniamencie
flecistki Ewy Smolefskiej i lutniarza Henryka Kasperczaka, spiew:
Katarzyna Urbanska

Fot. 7. Il Forum ZobaczMusic - koncert w poznafskim Zamku
Cesarskim

Inigatywy wspdlnych wydarzei muzycznych
pozwalaja na ksztattowanie oraz zrozumienie
potrzeb oséb niewidomych i stabowidzacych. Za-
pewnienie uniwersalno$ci zapisu muzyki i tatwos¢
jego nauczenia sie zwieksza dostepnos¢ doswiad-
czania muzyki wsréd poczatkujacych muzykéw,
a takze motywuje i zacheca do podejmowania
wspétpracy z profesjonalistami bez wykluczenia.
Stanowi to kompleksowe uzupetnienie poznawa-
nia muzyki dla oséb bez znajomosci muzycznej
notagji brajlowskiej, ktérej opanowanie w dal-
szym ksztatceniu sie jest niezbedne.
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Srodowisko optometryczno-optyczne rozwija sie w niesamowicie szybkim tempie,

spotykamy sie na konferencyjnych korytarzach, znamy swoje twarze, jednakze

czesto nic o sobie nie wiemy. Rozpoczelismy zatem cykl wywiadow z optometrystami, optykami, specjalistami ochrony wzroku, aby poznacé sie blizej zarowno ze

strony zawodowej, jak i prywatnej.

Poznajmy sie

blize

1) Mgr DOMINIKA OLKOWSKA, Przewodniczaca PTOO

Optometrysta (N015129), cztonek PSSK

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
Absolwentka Salus University / Pennsylvania College of Optometry, USA

EssilorLuxottica
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Ten wywiad przeprowadzitam z dr Monika Czainska, absolwentka Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, optometrystka, wyktadowca, od wielu lat
naukowo oraz klinicznie zwigzana z zaburzeniami widzenia obuocznego - dia-
gnostyka oraz mozliwoSciami postepowania.

Dominika Olkowska: Dzieri dobry Moniko. Jest mi niezwykle mito, ze moge
zToba przeprowadzi¢ wywiad. Nie ukrywam, ze od dawna na niego czekatam,
poniewaz od dtuzszego czasu obserwuje Twoje sukcesy zaréwno na drodze
zawodowej, jaki sportowejijestem pod ogromnymich wrazeniem. Ciesze sie,
ze nasi czytelnicy réwniez beda mieli okazje Cie blizej poznac.

Na wstepie prosze opowiedz o tym, czym sie na co dzier zajmujesz, gdzie
studiowatas ijak to sie stato, ze zainteresowatas sie optometria?

Monika Czairiska: Dzieri dobry! Na wstepie chciatabym podziekowac za za-
proszenie do rozmowy - jest mi niezmiernie mito podzieli¢ sie z Paristwem
przebiegiem swojej Sciezki zycia. Z wyksztatcenia jestem optometrysta, opty-
kiem okularowym. Ukoriczytam studia na kierunku biofizyka, specjalnosé
optyka okularowa, a nastepnie studia magisterskie o specjalnosci optome-
tria na Wydziale Fizyku UAM w Poznaniu, gdzie nastepnie kontynuowatam
swéj rozwdj na studiach doktoranckich. Zawodowo oraz naukowo zwiazana
jestem z zaburzeniami widzenia obuocznego. Od wielu lat pracuje w Labora-
torium Fizyki Widzenia i Optometrii Wydziatu Fizyki UAM, a takze w Poradni
Leczenia Zeza oraz Poradni Okulistycznej Dzieciecej w Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym w Poznaniu. Prowadze indywidualng praktyke optometrycz-

na w ramach dziatalnosci Spegjalistycznych Gabinetéw Terapeutycznych,
ktérych jestem wspéttwérca. Dziatam réwniez w Fundagji wspierajacej dia-
gnostyke i rehabilitacje optometryczna i neuroterapie w Poznaniu. Jak to sie
stato, ze jestem optometrysta? Méwi sie, ze w zyciu nie ma przypadkéw. Ale
w tej kwestii byt to przypadek — nieplanowana zmiana kierunku, ktérej od
pierwszego dnia decyzji do dzi$ nigdy nie zatowatam.

D.0.: To jakie studia rozwazatas, zanim podjetas decyzje o biofizyce?
M.Cz.: Poniewaz ukoriczytam szkote muzyczng, to rozwazatam, aby i$¢ na
akustyke lub rezyserie dZzwieku, ale finalnie to optyka skradta moje serce.

D.0.: Co tak naprawde sprawia Ci najwiekszg satysfakcje w pracy?

M.Cz.: Praca, ktéra wykonuije, jest bardzo rozmaita i réznorodna - to chyba
sprawia, ze kazdy dzieri jest wyzwaniem. Diagnostyka optometryczna, plano-
wanie postepowania, wspétpraca z réznymi spegjalistami (m.in. okulistami,
neurologiem, neuropsychologiem), a takze praca na uczelni (prowadzenie
zaje¢ wyktadowych, laboratoryjnych, koordynowanie kierunkiem studiéw)
oraz wyjazdy na konferengje, ciagty rozwéj - i przede wszystkim pomoc pa-
gjentom ze ztozonymi zaburzeniami widzenia - to wszystko daje ogromna
satysfakgje i poczucie spetnienia zawodowego.

D.0.: Co w codziennej pracy jest najwiekszym wyzwaniem? I jak sobie z nimi
radzisz?

M.Cz.: Czas! A doktadnie dyspo-
nowanie czasem tak, by sprostaé
wszystkim obowiazkom, wyzwa-
niom. Radze sobie z tym réznie.
Po latach pracy udato sie wypra-
cowaé ztoty Srodek: prace, ktéra
jest réwniez moja pasja, zaczetam
traktowac jako dodatek, bo w kori-
cu kiedys trzeba sie ,nazyé” tez
zyciem poza praca.

D.0.: Skoro tak jest, to opowiedz
nam, jak lubisz spedzaé czas wolny.

Czy maszjakie$ hobby?
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M.Cz.: Moge z cata
pewnoscig  przyznac,
ze moja ulubiona for-
ma spedzania wolnego
czasu, a takze pasja
od lat jest bieganie
i wszystko, co z tym zwigzane. W podejsciu do zycia zawodowego, jak i do
biegania pojawito sie u mnie podobne podejscie: rozwéj, stawianie poprze-
czeki osigganie celéw to najlepsze okreslenie mojego podejscia do biegania.
Zaczeto sie na studiach od biegéw po parku, dalej trafito sie kilka zawodéw
na krétkich dystansach, dalej pétmaratony, maratony, a obecnie juz wiem,
ze granice w odniesieniu do dystansu, ktéry mozna przebiec, istnieja tylko
w gtowie. tacze podrézowanie z bieganiem. Zakochatam sie w biegach gér-
skich, ktore sa dla mnie najwiekszym wyzwaniem — ultramaratony w pieknych
okolicznosciach przyrody. Rados¢, satysfakcja i praca nad sobg i swoimi sta-
bosciami. Czego chcie¢ wiecej? Troche ich juz za mng, kolejne przede mna.

D.0.: Czy poza bieganiem uprawiasz jeszcze jaki§ inny sport?

M.Cz.: Tak. Zima narty — przede wszystkim biegowe. Od wiosny do jesienijez-
dze na rowerze szosowym - tu réwniez w najpiekniejszych zakatkach $wiata,
gdzie w gérskich terenach mozna poczué wolnosé, predkos¢ i cieszyc sie cza-
sem, ktory spedzam ze soba i z najblizszymi.

D.0.: Co uwazasz za swéj najwiekszy sukces?

M.Cz.: Moim najwiekszym sukcesem jest to, ze jestem szczesliwa i spetniona
kobieta, ktérej udato sie zrealizowac wiele celéw: zaréwno tych zawodowych,
jaki sportowych. A to dopiero poczatek.

D.0.: Ok, wiec sport to Twoja pasja, czy masz zatem poza sportem jeszcze
jakiesinne hobhy?

M.Cz.: Duzo by wymienia¢! Sktadam auta z klockéw lego, czytam ksiazki,
czasopisma (gtéwnie dotyczace biegdw ultra i kolarstwa), uwielbiam lataé
balonem, szybowcem. Lubie gotowaé w wolnych chwilach - od 17 lat jestem
na weganie, dlatego kuchnia roslinna to cos, co uwielbiam.

D.0.: Opowiedz nam co$ wiecej o kuchni wegariskiej, czy jest jakies danie,
ktére szczegélnie polecasz?

M.Cz.: Na poczatku warto podkresli¢, ze kuchnia wegariska (mimo wielu mi-
tow, ktore wokét niej kraza) to niekoriczaca sie liczba pysznych dari, taczaca
wiele nieoczywistych smakéw, a jednoczesnie jest zdrowa. Trzeba tylko wie-
dzie¢, co ze soba taczycijakie produkty wybiera¢, by byto smacznie - ja ze swo-
j€j strony moge poleci¢ np. risotto z dynia czy pieczony kalafior z ciecierzyca.

D.0.: Zabrzmiato smacznie! Zmieniajac temat, jaka ksiazke ostatnio czytatas

iczy masz jaka$ ulubiona? Jesli tak, to dlaczego?

M.Cz.: Jedng z ostatnich ksiazek, ktéra mnie zafascynowata, byta ksiaz-

ka ,Patagonia - tam, gdzie rodzi sie wiatr” Wojciecha Lewandowskiego,
ktéra przepieknie przedstawia
kraing, do ktérej w niedale-
kim czasie planuje sie wybrac.
Ksiazka czytana z zachwytem -
a takze z marzeniami i planami
wtle.

D.0.: Czy w Twoim domu znala-
zto sie miejsce i czas dla jakie-
gos zwierzatka?

M.Cz.: Tak! Od prawie o$miu lat
w moim zyciu jest Jogi - to méj
pies, ktéremu zmienitam zycie,
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zabierajac go ze schro-
niska. Mito$¢ od pierw-
szego wejrzenia. Warto
podkresli¢, ze towarzy-
szy mi w biegach od
zawsze - réwniez na ul-
tra dystansach. Ma na
swoim koncie medale.

D.0.: Najwieksze ma-

rzenie?

M.Cz.:. W katego-

rii marzen dla mnie

wszystkie sa wielkie.

Tym na najblizszy

czas jest zrealizowa-

nie latem kolejnego

gorskiego biegu ul-

tra, w dalszym planie

Patagoniaiduzo marzen, ktére spetniam na biezaco — mate przyjemno-
$ciirealizacja celéw krok po kroku. Oby tylko zdrowie dopisato.

D.0.: Motto zyciowe, kt6rym sie kierujesz?
M.Cz.: Warto marzy¢, stawia¢ poprzeczki - i realizowa¢ swoje cele. Zycie nie
ma granic. Granice stawiamy tylko sami sobie, a stawiajacje, odcinamy sobie
mozliwos¢ bycia spetnionym cztowiekiem.

D.0.: Jakiej muzyki stuchasz? Czy jest jakis zesp6t muzyczny, ktéry
szczegblnie lubisz i cenisz?

M.Cz.: Muzyka to moja kolejna pasja, za ktéra jezdze, latam po $wiecie — nic
piekniejszego niz doswiadczanie jej na zywo. 0d zawsze byta to muzyka elek-
troniczna. Mam wielu ulubionych DJ-6w, producentéw muzyki ... nie sposéb
wymienié najlepszego.

D.0.: Ulubione spotkanie optometryczne / okulistyczne / optyczne?
Idlaczego?

M.Cz.: Kazde miejsce spotkan, kazda konferengja, kongres daje mozliwos¢
rozwoju, edukadji oraz dzielenia sie wiedza i doswiadczeniem zinnymi spegja-
listami. W obecnych czasach cenie sobie ogromnie mozliwo$é spotkari ze spe-
gjalistami stacjonarnie, aczkolwiek forma zdalna tez ma swoje plusy. Przede
wszystkim cenne dla mnie sa te spotkania, na ktérych propagowana wiedza
idoswiadczenia spegjalistéw stuza dobru pagjenta - stad multidyscyplinarne
podejscie do omawianego problemu powinno by¢ zawsze priorytetem dla or-
ganizatoréw wydarzen, ktérych w Polsce na szczescie mamyjuz duzo.

D.0.: Jakie$ masz rady dla przysztych studentéw, ktérzy mysla o pracy
w zawodzie optometrysty?

M.Cz.: Inwestyga w siebie i swoje
umiejetnosci, wiedze - jest najlepsza
inwestydja, ktéra podczas studiow, jak
i po ich zakoriczeniu warto uskutecz-
nia¢. Praktyka zawodowa w réznych
miejscach, udziatw konferengjach oraz
szkoleniach daja nie tylko nieocenione
doswiadczenie, ale takze mozliwosci
ukierunkowania sie na okreslong gru-
pe pacjentéw, z ktérymi praca bedzie
dawata satysfakcje w przysztosci.

Foto: archiwum Moniki Czaifiskiej
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European Academy of Optometry and Optics 2023:

gtowni prelegenci

E A001 PTO0 ogtaszajq czterech Swiatowej stawy prelegentow, ktorzy zajmq sie tematem ,, Eyecare in the Changing World”.

14 doroczna konferencja Europejskiej
Akademii Optometrii i Optyki (EAOO),
wspétorganizowana przez EAOO i Polskie
Towarzystwo Optometrii i Optyki (PT0O),
odbedzie sie w Poznaniu, w dniach 12-14
maja 2023 roku. Réwnolegle z wydarzeniem
Akademii, od 11 maja odbywac sie bedzie
wiosenne spotkanie Europejskiej Rady Opto-
metrii i Optyki (EC0O).

Organizatorzy maja przyjemnosé zaofero-
wac bogaty program naukowy, z udziatem
uznanych na catym $wiecie kluczowych wy-
ktadowcéw:

* Prof. Kovin Naidoo,

Global Head of

Advocacy  and

Partnerships,

OneSight  Essi-

lorLuxottica Fo-

undation i byty

CEO Brien Hol-

den Vision Institute. Prof. Naidoo jest
optometrysta, naukowcem i znanym na
catym $wiecie liderem w dziedzinie zdro-
wia publicznego. Jego zycie zawodowe
poswiecone jest zapewnianiu opieki nad
wzrokiem ludziom w potrzebie. Wedtug
prof. Naidoo ,Zmieniajacy sie Swiat wy-
maga od sektora opieki nad wzrokiem za-
réwno otwartosci, jak i zdolnosci reago-
wania. Jestem podekscytowany, ze moge
dotaczy¢ do EAOO 2023 i zagtebi¢ sie
w globalne wyzwania i mozliwosci, aby za-
inspirowac zbiorowe dziatania na te ska-
le”. Dotacz do prof. Naidoo podczas jego
wyktadu ,Eyecare in the Changing World:
Scaling Up for Impact” oraz w péZniejszej
dyskusji panelowej zatytutowanej ,Eyeca-
re in the Changing World: Harnessing our
Collective Response”.

Matt  Jaskulski,

PhD, tworca

oprogramowa-

nia do badan

klinicznych w In-

diana University

Clinical  Optics

Research Lab (IU

CORL), kierowanym przez dr. Pete’a Koll-
bauma. Dr Jaskulski jest wspétzatozycie-
lem i dyrektorem generalnym VisionApp
Solutions S.L., start-upu zajmujacego sie

opracowywaniem innowacyjnych techno-
logii oprogramowania dla nauk o widzeniu
i badan nad krétkowzrocznoscia. ,Jestem
zaszczycony zaproszeniem do podzielenia
sie spostrzezeniami na temat nowych tech-
nologii w teleoptometrii oraz do przedsta-
wienia ostatnich ocen klinicznych nowych
soczewek okularowych  kontrolujacych
krétkowzroczno$¢”, - powiedziat dr Ja-
skulski. Dotacz do dr. Jaskulskiego podczas
jego wyktadu ,Innowacyjne technologie
w optyce, optometrii i nauce o widzeniu”,
a takze do kolejnych wystapien w trak-
cie konferengji, gdy bedzie prezentowat
,Optyczna  wydajnos¢ zaawansowanych
soczewek okularowych do kontroli krétko-
wzrocznosci”, skupiajac sie na przeprowa-
dzonych przez IU CORL ocenach nowych
soczewek okularowych Hoya MiYOSMART
i Essilor Stellest.

Greg Caldwell,

0D, FAAO, kon-

sultant ds.

klinicznych

i edukacyjnych,

zasiadat w AOA

Board of Truste-

es 2013-2016,

byty prezes Pennsylvania Optometric As-
sociation. Gtéwnym przedmiotem zainte-
resowania dr. Caldwella jest diagnostyka
i prowadzenie pacjentéw z chorobami
oczu przedniego i tylnego odcinka oka,
byt uczestnikiem wielu badari i préb FDA.
Jest wspotzatozycielem Optometric Edu-
cation Consultants i wspétadministra-
torem OCT Connect. ,Konferencja EAOO
2023 zapewnia niezréwnang okazje do
podzielenia sie moja pasja do optometrii
integracyjnej z publicznoscia, ztozona
z praktykéw oddanych ciagtemu ksztat-
ceniu”. — powiedziat dr Caldwell. Dotacz
do dr. Caldwella, aby wzia¢ udziat w jego
wyktadzie ,Nowe technologie w zarza-
dzaniu zwyrodnieniem plamki Zz6ttej”,
a takze aby postuchac jego wystapien na
inne tematy, takie jak ,Tarczyca i choroby
oczu” oraz ,0dzywianie i oko”. Dr Cald-
well poprowadzi réwniez interesujace
warsztaty z zakresu OCT, jak réwniez po-
miaru poziomu karotenoidéw i pigmentu
plamki z6ttej w okulistyce.

e Prof. Joseph J.

Pizzimenti, 0D,
FAAO,  profesor
w Rosenberg
School of Opto-
metry na Universi-
ty of the Incarnate
Word w San An-
tonio, USA, i byty przewodniczacy Optome-
tric Retina Society (ORS). Zainteresowania
dydaktyczne i badawcze prof. Pizzimentiego
obejmuja choroby uktadu wzrokowego, zwy-
rodnienie plamki zwigzane z wiekiem, zrosty
szklistkowe oraz kliniczne zastosowania mul-

timodalnego obrazowania okulistycznego.
LJestem podekscytowany udziatem w EAOO
2023, zwtaszcza ze odbywa sie ona w Po-
znaniu, gdzie uczytem i oceniatem programy
edukagji optometrycznej dla Europy Srod-
kowej w czasie mojego cztonkostwa w Swia-
towej Radzie Optometrii”, - powiedziat prof.
Pizzimenti. Prof. Pizzimenti wygtosi przemé-
wienie inauguracyjne na temat optometrii
klinicznej i p6ézniejszej prezentagji na temat
~Humanitarnych projektéw opieki nad wzro-
kiem”. Dodatkowo dr Pizzimenti poprowadzi
warsztat z BIO (Binocular Indirect Ophthalmo-
scopy), czyli oftalmoskopii posredniej.

Ponadto najwazniejsze punkty programu Eu-

ropejskiej Akademii Optometrii i Optyki 2023 s3
nastepujace:

* Wspélne sympozjum z American Academy of
Optometry.

e Warsztaty kliniczne na Uniwersytecie Me-
dycznym w Poznaniui Uniwersytecie im. Ada-
ma Mickiewicza.

* Sesje Paediatrics & Binocular Vision oraz
Technology Rapid Fire.

* Optometria cyfrowa, kliniczna i humanitarna.

* Edukacja w optometriii optyce.

¢ Soczewki kontaktowe i optyka okulistyczna.

* Kontrola krétkowzrocznosci.

» Wystawa i zaplecze do nawigzywania kontaktow.

Zarejestruj sie juz teraz na konferengje EAOO

2023, aby wzia¢ udziat w najwiekszym profesjo-
nalnym spotkaniu dla optometrii i optyki w Euro-
pie! Sledz nasze aktualizacje w mediach spotecz-
nosciowych i na stronie internetowej pod adresem

€a002023.com.
Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki
ul. Warszawska 98A, 61-047 Poznan
www.ptoo.pl
info@ea002023.com lub ptoo@ptoo.pl
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Walne Zebranie Cztonkow PTO0 2023

T KONRAD ABRAMCZUK (N020703), optometrysta, optyk
Sekretarz, Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki

Marzec jest w kalendarzu Towarzystwa cza-
sem podsumowari i planowania na przysztos¢.
W sobote 18 marca 2023 odbyto sie Sprawoz-
dawcze Walne Zebranie Cztonkéw Towarzy-
stwa. Byto nam niezmiernie mito gosci¢ na-
szych cztonkéw, mimo organizacji zebrania
jedynie w formie on-line. Podczas pierwszej
czesci wystuchalismy sprawozdania bytej prze-
wodniczacej Justyny Izykowskiej, ktéra usta-
pita z funkcji w styczniu 2023 roku. Nastepnie
wystuchaliSmy sprawozdania finansowego
skarbnika Towarzystwa za rok 2022. Na koniec
omoéwione zostaty kwestie planéw na obecny
rok i przysztosé. Dzieki temu cztonkowie mo-
gli dowiedzie¢ sie, nad czym obecnie pracuja
cztonkowie Zarzadu.

Kolejnym waznym elementem zebrania byto
zakoriczenie kadencji Komisji Etyki Optometrii
w sktadzie:

¢ Dr Wojciech Kida

¢ Prof. Anna Przekoracka-Krawczyk

¢ Dr Maciej Perdziak

* Dr Marta Uzdrowska

e Mgr Alicja Brenk-Krakowska

Przy okazji tegorocznego Walnego Zebrania
doszto do wyboréw nowego sktadu Komisji Ety-
ki w kadencji 20232026. Zgodnie z wolg czton-
kéw wybrano nowy, piecioosobowy sktad komisji.
Wszystkim osobom szczerze gratulujemy i zyczymy
powodzenia. Sktad przedstawia sie nastepujaco:

* Prof. Anna Przekoracka-Krawczyk

* Dr Monika Czairiska

* Mgr Kamil Chlebicki

* Mgr Rozalia Molenda

* Mgr Alicja Brenk-Krakowska

W drugim dniu Walnego Zebrania cztonkowie
mogli wzia¢ udziat w szkoleniu z podstaw farma-
kologii dla spegjalistéw ochrony wzroku. Dzieki

Konferencja Bausch + Lomb

W pierwszy dzieri wiosny, 21 marca, odbyta
sie w Warszawie konferengja promujaca nowe,
jednodniowe kompletne soczewki kontaktowe

Bausch + Lomb, czyli ULTRA ONE DAY. Konferengje
otworzyli przedstawiciele regionalni Alicja Botej-
szoi Piotr Pesta, a p6Zniej Paulina Figura wprowa-
dzita uczestnikéw w budowe filmu tzowego i jego
znaczenie dla zdrowia oka, zwtaszcza przy dyna-
micznym trybie Zycia, jaki prowadzi wigkszos¢ pa-
gjentéw gabinetéw optometrycznych.

Nastepnie Jedrzej Kucko (Professional Re-
lations Manager Vision Care Central Europe)
opowiedziat doktadnie o technologicznych
zaletach nowych soczewek, czyli MoistureSeal
i ComfortFeel, ktdre zapewniaja petne nawilze-
nie, komfort, wysokie Dk/t (134), niski modut
sztywnosci, ochrone przed promieniowaniem
UV oraz optyke wysokiej rozdzielczosci. So-
czewki dostepne sg w zakresie mocy sferycznej
od -20,00D do +20,00D.

wiedzy oraz codziennej praktyce naszych prowa-
dzacych moglismy ustysze¢ o dziataniu srodkéw
farmakologicznych na uktad wzrokowy oraz do-
szlifowa¢ swoja wiedze na temat suplementagji
wzroku za pomoca Srodkéw bez recepty (OTC).
Kazdy cztonek, ktéry uczestniczyt w szkoleniu
izdattest mogt liczy¢ na certyfikat uczestnictwa.

Bardzo dziekujemy prowadzacym:

1.Mgr farm. Beacie Stefaniak, farmaceutce

2. Mgrfarm. Patrykowi Cybowi, farmaceucie, kie-

rownikowi ds. szkoleri Ziko Apteka Sp. z 0.0.

Tegoroczne Walne Zebranie byto réwniez
ostatnim zebraniem naszej koordynator biura
Elzbiety Peczkowskiej. Wielu cztonkéw wspél-
nie stwierdzito, ze zzyto sie z Elzbietg Pecz-
kowska i jej wktad w funkcjonowanie Towarzy-
stwa nie moze zosta¢ zapomniany.

Zarzad PTOO podziekowat Elzbiecie za
wspétprace i wieloletnie zaangazowanie.

Konferengje zakoriczyt Krzysztof Sarnacki (Mar-
keting Manager Poland&Baltics), opowiadajac
o korzysciach wynikajacych z oferowania klientom
soczewek ULTRA ONE DAY, czyli programach lojal-
nosciowych zaréwno dla salonéw optycznych, jak
isamych pacjentéw. 1, Opr ML

Foto: FoTomasMedia.pl
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BAUSCH+LOMB

PRODUKT DOSTEPNY i
W PROGRAMIE LOJALNOSCIOWYM

CO PIATE OPAKOWANIE 30 SZT.
BAUSCH +LOMB GRATIS
ULTRABENEFIT

*Soczewki kontaktowe pochfaniajace promieniowanie UV nie zastepujg $rodkéw ochronnych pochtaniajgcych promieniowanie UV, takich jak okulary ochronne pochtaniajace promieniowanie
UV lub okulary przeciwstoneczne, poniewaz nie pokrywajg catkowicie oka i jego okolic. Nalezy nadal nosi¢ okulary pochtaniajgce promieniowanie UV zgodnie z zaleceniami.

1. Tylko soczewki Bausch+Lomb ULTRA® ONE DAY oferujg petne nawilzenie i komfort z technologiami Advanced MoistureSeal® oraz ComfortFeel, jak i kompletna konstrukcjg zapewniajaca
wysokie Dk/t, niski modut sztywnosci, ochrone przed promieniowaniem UV oraz optyke wysokiej rozdzielczosci. Soczewki Bausch+Lomb ULTRA® ONE DAY wspierajg zdrowie dzieki swojemu
kompletnemu systemowi dziatajgcemu w synergii, aby wzmacnia¢ zdrowe $rodowisko powierzchni oka, zawieraja one przydatne sktadniki, ktére utrzymywane sa przez 16 godzin oraz
charakteryzuje je wysoki wskaznik przepuszczania tlenu (Dk/t = 134). Wiecej informacji znajdziesz na: https://www.bausch.com.pl/produkty/soczewki-kontaktowe/ultra-one-day/. Soczewki
kontaktowe Baush+Lomb ULTRA® ONA DAY (kalifilcon A) sg przeznaczone do korekgji krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci i astygmatyzmu. Wyréb medyczny. UOD_PL-2303-022

www.ultrabenefit.pl
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juz za nam!

W dniach 24-25 marca odbyto sie warszaw-
skim hotelu DoubleTree by Hilton 13. Miedzy-
narodowe Sympozjum Naukowe ACUVUE Eye
Health Advisor, organizowane oczywiscie przez
firme Johnson & Johnson Vision. Sympozjum
otworzyty Agnieszka Machnio, Professional
Education&Development Manager for Poland
and Baltic States w Johnson & Johnson Vision,
Dorota Dyba, Business Manager for Poland and
Baltic States w Johnson & Johnson Vision wraz
z dr n. med. Anng Marig Ambroziak, Kierowni-
kiem Naukowym tegoz wydarzenia, witajac rze-
sze spegjalistéw ochrony wzroku z kilku krajéw
oraz znamienitych wyktadowcéw z catego $wia-
ta. Spotkanie prowadzita Justyna Dzbik-Kluge,
dziennikarka radiowo-telewizyjna.

Szczegdlng uwage organizatorzy skierowali tym
razem ku tematom zwiazanym z astygmatyzmem
i prezbiopia, zmieniajac ja w dojrzatos¢, petna
wielu mozliwosci.

Ioannis Tranoudis, Senior Director, EMEA
Professional Education Solutions, Johnson &
Johnson Vision, przedstawit holistyczne po-
dejscie J&J do dobrostanu i jakosci widzenia
pacjentdéw, aby odda¢ gtos gosciowi z siedziby
gtéwnej J&J na Florydzie. John Buch, Senior
Principal Research Optometrist, oméwit no-
wos¢ — soczewki ACUVUE Oasys MAX 1-Day,
ktére zapewniaja maksymalny komfort i mak-
symalne widzenie, opierajac sie na dwéch naj-
nowszych technologiach: technologii stabiliza-
¢ji filmu tzowego TearStable oraz filtrze $wiatta
niebiesko-fioletowego Optiblue. Wiecej o tych
soczewkach znajda Paristwo na stronach rekla-
mowych J&J w tym wydaniu OPTYKI.

Psycholog zdrowia z Uniwersytetu SWPS, mgr
Mateusz Banaszkiewicz, ciekawie opowiadat
o0 ambiwalentnych emogjach i myslach pacjentéw
zwiazanych ze zdrowiem. Nastepnego dnia prowa-
dzit warsztat o dialogu motywacyjnym w procesie
wspierania pagentow.

Kolejny panel - tym razem o astygmatyzmie —
rozpoczeta prof. Christina Nikolova Grupcheva
z Uniwersytetu w Varnie, ktérej nie mogto zabrak-
nac na Sympozjum. Problematyke astygmatyzmu,
objasniajac wyczerpujaco te tematyke, konty-
nuowat doskonale nam wszystkim znany dr hab.
n. fiz. Jacek Pniewski z Wydziatu Fizyki Uniwersyte-
tuWarszawskiego, za$ dr n. fiz. Rafat Brygota prze-
konywat zgromadzonych, jak istotna jest korekgja
nawet matego astygmatyzmu. Dr n. med. Sylwia
Chrobot przedstawita rézne typy stabilizacji miek-
kich soczewek torycznych. Te sesje zakoriczyt panel
dyskusyjny z udziatem gosci specjalnych.

Drugi dzieri Sympozjum rozpoczeto spotkanie
poswiecone prezbiopii i wyktad prof. ucz. dr n.
hum. z Uniwersytetu Warszawskiego Tomasza So-
bierajskiego, ktdry zachecat do spojrzenia na zycie
— zaréwno specjalistow, jak i pacjentéw - z innej
perspektywy, czyli nie jako mtody czy stary, ale,
jak to potem okreslita dr n. med. Anna Maria Am-
broziak, dojrzaty. I wtasnie dojrzatowzrocznosé
byta tematem panelu dyskusyjnego wyktadow-
céw. Temat podsumowata prof. Christina Nikolova
Grupcheva, namawiajaca spegjalistéw do wyboru
najlepszego rozwigzania dla swoich prezbiopij-
nych pagientéw i podejmowania kolejnych préb
w celu wyboru tej najbardziej optymalnej. Szcze-
g6ty dostepnych konstrukgi miekkich soczewek
multifokalnych oméwit John Buch, a na koniec

wyktadowej czesci wystapit mgr Tomasz Miszczy-
szyn, optometrysta, Professional & Education As-
sociate w Johnson & Johnson Vision.

Zgromadzonych gosci pozegnaty Agnieszka
MachnioiAnna Maria Ambroziak, zapraszajacjed-
noczesnie na cze$¢ warsztatowa.

A co wydarzyto sie jeszcze na warsztatach tego
drugiego dnia Sympozjum? Mgr Justyna Kier-
masz, optometrystka z Wydziatu Fizyki Uniwersy-
tetu Warszawskiegoi mgr Marlena Bobrowska z tej
samej uczelni zachecaty do polecania mtodym pa-
¢jentom soczewek kontaktowych jako pomocnych
w aspekcie rozwoju widzenia.

Optometrysci dr n. med. Luiza Krasucka wraz
z mgr. Konradem Abramczukiem zajeli sie,
w oparciu o analize przypadkéw, protokotem do-
boru multifokalnych soczewek kontaktowych,
uwzgledniajac przy tym przedprezbiopijne zabu-
rzenia akomodagji oraz widzenia obuocznego.
Warsztat odbyt sie pod patronatem Polskiego To-
warzystwa Optometrii i Optyki.

Mgr Bartosz Tomczak, optometrysta, zorgani-
zowat warsztat pod patronatem Polskiego Sto-
warzyszenia Soczewek Kontaktowych, omawiajac
podstawy skiaskopii w procesie doboru soczewek
kontaktowych i stawiajac na praktyczna jej nauke
wsréd uczestnikow zajec.

Jeden z warsztatéw prowadzita nasza Autorka
mgr Anna Chomicka, poswiecajac go tym, czym sie
na co dzieri m.in. zajmuje, a mianowicie korygo-
waniem wad resztkowych przy pomocy soczewek
kontaktowych po laserowej korekgji wad wzroku
izabiegach wewnatrzgatkowych.

Gratulujemy udanego wydarzenia, bardzo dzie-
kujac za zaproszenie.

OPTYKA 2(81)2023

Foto: FoTomasMedia.pl

Y Opr. ML

,Polscy Okulisa Kontra Jaskra”

Od 12 do 18 marca w catej Polsce mozna byto
bezptatnie i bez skierowania wzia¢ udziat w bada-
niach przesiewowych w kierunku jaskry — drugiej
po zacmie najczestszej przyczyny Slepoty w kra-
jach rozwinietych. Badania realizowano w wy-
branych gabinetach i klinikach. Petna lista 58
zaangazowanych placéwek okulistycznych z 14
wojewddztw i blisko 40 miast dostepna jest na
stronie www.tydzienjaskry.pl. Tegorocznymi part-

OPTYKA 2(81)2023

nerami akgji spotecz-
nej sa firmy: Adamed,
Bausch + Lomb, Con-
sultronix, OFTA, San-

ten, Thea oraz Viatris.
W Polsce problem ja-
skry moze dotyczy¢ od
okoto 800 tys. do 1 mln
pagentéw. Szacuje sie,
ze nawet potowa cho-
rujacych nie zostata do
tej pory zdiagnozowa-
na (dane GUS méwig o 420 tys. niezdiagnozowa-
nych przypadkéw jaskry w Polsce u 0séb powyzej
15. r.2.). Osoby te nie wiedza, Ze choruja i powoli
Slepna. Powodem jest bezobjawowy przebieg
choroby i niska Swiadomos¢ spoteczna. Polacy
zbyt rzadko poddaja sie badaniom okulistycznym,
ajaskraw 90% przypadkéw przebiega bez widocz-
nych dolegliwosci. Co wiecej, zachorowaé moze
kazdy, bez wzgledu na wiek. W pierwszym okre-

sie jaskra nie daje objawéw, niszczy jednak nerw
wzrokowy. Gdy pacjent zauwaza pogorszenie wi-
dzenia, uszkodzenie przekracza juz 60%. Dlatego
tak wazne sg badania przesiewowe.

W odpowiedzi na potrzeby spoteczeristwa
juz po raz si6dmy odbyta sie akcja spoteczna
JPolscy Okulisci Kontra Jaskra”. To inicjatywa
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, ktéra
trwa nieprzerwanie od 2017 roku. W ramach
poprzednich edydji akgji przebadano juz 13 tys.
0s6b, z czego az 40% skierowano do dalszej dia-
gnostyki. W zesztym roku udziat w akdji wzieto 65
gabinetdéw okulistycznych w catej Polsce, co dato
szanse niemal 3 tys. pagjentéw na przebadanie
sie i wczesne wykrycie choroby. W ramach tego-
rocznej edycji akcji wykonywano m.in. badania
budowy dna oka, grubosci rogéwki i ci$nienia
wewnatrzgatkowego oraz wywiad lekarski. Akcja
realizowana byta w blisko 40 miastach w 14 wo-
jewédztwach.

Informacja wiasna: PTO


http://www.tydzienjaskry.pl.
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W imieniu Polskiego Stowarzyszenia Soczewek
Kontaktowych serdecznie zapraszam Paristwa
do udziatu w konferencji Optometria 2023, kt6-
ra odbedzie sie w dniach 19-21 maja 2023 roku
w DoubleTree by Hilton Krakéw Hotel & Conven-
tion Center. Zagraniczni eksperci zaproszeni przez
polskich moderatoréw w formie dialogu i dyskusji
z catym gronem spegjalistéw beda dzieli¢ sie wie-
dza i pasja do naszej profesji.

Dzieni pierwszy konferengji bedzie poswiecony
podstawowym zagadnieniom neurooptometrii.
Wysoki poziom merytoryczny zapewnig wykta-
dowcy najwiekszej na $wiecie organizagji zajmu-
jacej sie neurorehabilitagja optometryczna, czyli
amerykariskim Neuro-Optometric Rehabilitation
Association (NORA), z ktérym Polskie Stowarzy-
szenie Soczewek Kontaktowych nawiazato wspét-
prace. Zaproszeni eksperci szczegétowo oméwia
role neurooptometrycznej rehabilitagji zaburzer
widzenia wystepujacych w nabytych urazach mé-
zgu takich jak udar, wylew, padaczka, wypadki ko-
munikacyjne, urazy zwigzane ze sportem, zmiana-

gazeta

Patronat medialny

¥

mi wynikajacymi z tzw. ,long COVID” oraz innych
stanéw neurologicznych. Zostanie przedstawiona
mapa funkgonalna mézgu, oméwione zostanie
przetwarzanie wzrokowe, wptyw zaburzeri funkgji
uktadu nerwowego oraz podstawowe elementy
neurooptometrycznej rehabilitagji. Poznasz za-
réwno narzedzia diagnostyczne, jak i mozliwosci
terapeutyczne poprzez zastosowanie korekgji
okularowej, spegjalistycznych filtréw oraz rozwia-
zan terapeutycznych.

W drugi dzien konferencjii oméwimy wie-
loogniskowe rozwigzania optyczne. Ta gama
rozwigzani w ostatnich latach przeszta szereg
innowagji zaréwno technologicznych, jak i pro-
duktowych. Pokazemy spegalistom réznice
miedzy poszczeg6lnymi produktami oraz to,
jakie mozliwosci oferuja nowoczesne rozwiaza-
nia okularowe, kontaktologiczne, a takze moz-
liwosci zabiegéw okulistycznych z obszaru chi-
rurgii refrakcyjnej. Oméwimy doktadnie zasady
dziatania poszczegélnych rozwiazan, gtéwne
réznice miedzy nimi oraz wskazania i przeciw-
wskazania do danych typéw rozwiazani. Zosta-
na zaprezentowane wskazowki diagnostyczne
zwigzane z doborem optymalnej korekcji do
dali, jak poprawnie dobra¢ addycje oraz jakie
sa skutki zapisania zbyt wysokiej addycji w roz-
wigzaniach wieloogniskowych. Przedstawimy
najczestsze przyczyny probleméw z adaptacja
do konstrukcji multifokalnych oraz mozliwosci
ich rozwigzania przy minimalizacji kosztéw dla
pacjenta i salonu optycznego. Wspélna analiza
przedstawionych przez ekspertéw przypadkéw
pozwoli uczestnikom doktadniej zrozumie
i wykorzystywa¢ nowo poznane rozwigzania we
wtasnych praktykach.

optvka

Foto: archiwum Autora

Mgr BARTOSZ TOMCZAK
Dyrektor ds. Edukacgji
Polskie Stowarzyszenie Soczewek Kontaktowych

Trzeciego dnia szczegétowo przedstawimy
chorobe nazywana zaéma. Zaproszeni goscie
doktadnie przedstawig procesy powstawania
réznych typéw tego schorzenia, zaczynajac od
zaCmy starczej zwiazanej z naturalnym proce-
sem starzenia sie organizmu, omawiajac zatme
wrodzong, za¢me polekowa, a koriczac na za-
¢mie pourazowej. Uczestnicy zrozumieja, czym
tak naprawde jest za¢ma, skad sie bierze, jakich
struktur dotyczy, jak wptywa na proces widzenia,
jakie powoduje zmiany w widzeniu barwnym oraz
poczuciu kontrastu. Oméwimy réznice miedzy
zabiegiem refundowanym przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia a zabiegiem wykonanym prywat-
nie. Nie zabraknie najnowszych $wiatowych no-
woczesnych metod diagnostycznych, rozwiazan
chirurgicznych oraz mozliwosci rehabilitagji przy
pomocy narzedzi optycznych i terapeutycznych

czy wykorzystaniu soczewek kontaktowych.

Dotacz do szerokiego grona kilkuset specjali-
stéw. Rozwijaj swoja wiedze i umiejetnosci prak-
tyczne w najwiekszym polskim wydarzeniu z za-

kresu optometriii optyki!
Do zobaczenia w Krakowie!

Foto: FoTomasMedia.pl
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Aktualnosci z KRIO

Ponad 200 salonow Spoirz
uzyskato certyfikat :
jakoéci ASO KRIO! dzlecku w oczy

Ortoptyka w praktyce
Z poczatkiem stycznia uruchomilismy kolejny nabér wnioskéw o autoryzacje ASO KRIO

dla salonéw optycznych nalezacych do zrzeszonych w KRIO cechéw. Decyzja Kapituty Pro-
gramu Autoryzowany Salon Optyczny KRIO znak jakosci ASO KRIO uzyskato ponad 200
salonéw! Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy!

Targi OPTYKA 2023 : Dotacz do nas
- rejestracja dla wystawcow i ko rzystaj

Masz wyksztatcenie optyczne i prowadzisz wtasny salon Druga mterdyscypllnarna konferenqa

optycznyl? Do’cqczbdo j()ednegozcs:héwzrzeszonylfh glerajowej naukowa Spéj rz dzieckuw oczy -

Rzemieslniczej Izbie Optycznej, ktéra od 1996 roku dba o inte- z . .

resy zrzeszonych optykow, Ortoptyka w praktyce, ktora odbedzie sie
KRIO prowadzi réwniez intensywne dziatania promujace w dniach 3-4 czerwca 2023 roku w Gdyni.

zrzeszonych optykéw, wykorzystujac do tego najnowsze na- : s

rzedzia, takie jak Google, SEO i media spotecznosciowe. W tym roku pragniemy pOklazaC ortoptyke
Stworzona na stronie krio.org.pl wyszukiwarka, z kto- W praktyce - oparta na Wspotpracy mle;dzy

rej korzystaja klienci, to baza danych ponad 600 salonéw

optycznych z catego kraju. Daj sie odnalez¢ i dotacz do nas! wieloma speqallstaml Zajmujgcymi sie

wzrokiem dziecka.

Szczegotowe informacje
na temat konferencji beda
dostepne na stronie
wydarzenia pod adresem:

Inspire‘llr NGTESS @

T +48 (71) 780 90 52 Polskie Towarzystwo

biuro@insgirecongress.pl Ortoptyczne
www.inspirecongress.pl im.prof K Krzystkowej

Z radoscig informujemy, ze wraz z Grupa MTP uruchomili$my rejestracje dla wy-
stawcéw na Targi Optyczne OPTYKA 2023, ktére odbeda sie w dniach 20-22 paz-
dziernika 2023 roku w Poznaniu. Specjalna oferta dla zgtoszen do 25 kwietnia
2023 roku. Zapraszamy! www.targioptyka.pl.
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https://ortoptyka2023.icongress.pl/
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Pomorski Cech Optykow

— biezace wydarzenia

Szkolenie ,,Zyskownosé
salonow optycznych
w Swietle zmian rynkowych”

Prowadzacy: Szymon Grygierczyk, Dyrektor Generalny Hoya Lens
Poland.
Miejsce: Arkon Park Hotel Gdarisk, ul. Slaska 10, 80-384 Gdarisk.
Data i godzina: 14 kwietnia 2023, godz. 18:00.
Wejscie: darmowe dla cztonkéw Pomorskiego Cechu Optykéw, dla
0s6b niezrzeszonych 59 zt.

Wiecej informacji na www.pomorskicech.pl, pod adresem pomor-
ski.cech@wp.pl lub numerem telefonu 609 146 000.

Lampa szczelinowa
bez tajemnic w teorr
1 praktyce

Zarzad Pomorskiego Cechu Optykéw w Gdarisku przy wspétpracy z firma Alcon
Polska zaprasza na szkolenie: ,Lampa szczelinowa bez tajemnic w teorii i prak-
tyce”. Tym razem sobotnie szkolenie bedzie dedykowane podstawowej wiedzy,
aw niedziele skupimy sie na bardziej zaawansowanym uzyciu lampy szczelinowej.

Szkolenie poprowadzi Tomasz Suliriski — kierownik Dziatu Profesjonalnego Al-
con, optometrysta, optyk okularowy, entuzjasta dobrego widzenia, autor wielu
artykutéw i wyktadéw dotyczacych kontaktologii i widzenia. W czasie kariery
zawodowej zdobywat doswiadczenie zaréwno w salonach optycznych, jak i w fir-
mach zajmujacych sie produkcja soczewek kontaktowych. Szczeg6lnie interesuje
sie kontaktologia, sports vision oraz kwestig prawidtowej komunikagji z pacjen-
tem.

Program szkolenia: Budowa lampy szczelinowej i jej zastosowanie. Techniki
oéwietlenia i ich zastosowanie. Cwiczenia praktyczne. Lampa szczelinowa i dia-
gnostyka zespotu suchego oka.

Termin szkolenia: 24 czerwca 2023 (sobota) i 25 czerwca 2023 (niedziela).

Czas trwania: 5 godzin (11:00-16:00).

Koszt szkolenia: 242,00 zt dla cztonkéw Cechu; 277,00 zt dla oséb niezrzeszo-
nych za jeden dzieri szkolenia; 399,00 zt za sobote i niedziele.

Miejsce szkolenia: Pomorska Izba Rzemie$lnicza MSP, ul. Piwna 1/2, 80-831
Gdarisk.

Celem zgtoszenia udziatu w szkoleniu prosimy o przestanie wypetnionej karty
zgtoszeniowej (do pobrania https://pomorskicech.pl/ - zaktadka ,0 nas”, pliki
do pobrania) na adres pomorski.cech@wp.pl.

Po otrzymaniu zgtoszenia i zakwalifikowaniu kazdy uczestnik zostanie powia-
domionyindywidualnie. Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosé zgtoszen!

% POMORSKI CECH OPTYKOW

Zaproszenie do wziecia
udziatu w warsztatach
refrakgji

Juz w czerwcu Pomorski Cech Optykéw w Gdarisku zaprasza do udziatu w ko-
lejnej edygji warsztatow refrakgji, ktérych celem jest poszerzenie wiedzy
teoretycznej i praktycznej z zakresu optyki oraz refrakgji. Szkolenie prowadza
doswiadczeni optometrysci zwieloletnim stazem: Zbigniew Stojatowski wraz
z zespotem optometrystow.
Program szkolenia: Uktad wzrokowy. Optyka. Krétkowzrocznosé i zasady jej
korekgji. Nadwzrocznos¢ i zasady jej korekgji. Ostros¢ wzroku i zasady jej ba-
dania. Preshiopia. Subiektywne (podmiotowe) metody okrelenia refrakgji.
Obiektywne metody okreslania refrakgji: skiaskopia, autorefraktometr. Efekt
pryzmatyczny. Procedury pomiaru wady refrakcji. Widzenie obuoczne. Epide-
miologia wad wzroku.
Czas trwania: 112 godzin zaje¢, w tym 50% zaje¢ praktycznych; 7 spotkari
weekendowych (co dwa tygodnie, 14 dni po 8 godzin lekcyjnych).
Terminy zjazdéw: 24-25.06.2023; 08-09.07.2023; 22-23.07.2023; 05-
06.08.2023; 19-20.08.2023; 02-03.09.2023; 16-17.09.2023.

Wszystkie sobotnie zajecia rozpoczynaja sie o godzinie 14:30. Niedzielne
zajecia odbywaja sie od godziny 9:00.
Miejsce szkolenia: Gdarisk, ul. Piwna 1/2, siedziba Pomorskiej Izby Rze-
mieslniczej MSP, sala nr 216.
Cena: 2630,00 zt.
Zgtoszenia na adres e-mail: pomorski.cech@wp.pl.
Szczegéty pod numerem: 609 146 000 lub 602 474 607.

ul. Piwna 1/2, 80-831 Gdarisk
tel. 609 146 000

e-mail: pomorski.cech@wp.pl
https://pomorskicech.pl/
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Szkolenie w Warminsko-Mazurskim
Cechu Optykow

Od dwach lat stosujemy nowe europejskie prze-
pisy dotyczace wyrobéw medycznych, a prawie
rok temu weszta w zycie ustawa o wyrobach me-
dycznych. Przepisy te wprowadzity istotne zmia-
ny w prawie wyrobéw medycznych, naktadajac
na podmioty biorace udziat w obrocie wyrobami
nowe obowiazki. Co chwile jednak pojawiaja sie
pytania, niescistosci i niedopowiedzenia w tym
temacie. Dlatego tez Warmirisko-Mazurski Cech
Optykéw postanowit zorganizowac szkolenie na
temat tychze przepiséw.

Na spotkaniu chcielibysmy Paristwu przekazaé
informacje dotyczace nowych wymagar praw-
nych, w szczegdlnosci podczas spotkania:

* podsumujemy obowiazki producentéw, im-
porteréw i dystrybutoréw wyrobéw, w kté-
rych role wchodza optycy,

* oméwimy wymagania dotyczace dokumen-
téw dla wyrobow,

* wyjasnimy regulagje odnoszace sie do ko-
niecznosci informowania Urzedu Rejestragji
o wprowadzeniu wyrobéw na rynek polski,

* opowiemy o nowych przepisach odnoszacych
sie do reklamy wyrobéw medycznych.

Szkolenie odbedzie sie w dniu 03 czerwca
2023 w Hotel Park w Olsztynie, ul. Warszaw-
ska 119, w godz. 10-14. Do udziatu zaprasza-
my optykéw, zarédwno zrzeszonych w WMCO,
jak i niezrzeszonych. Uczestnictwo wytacznie
dla oséb wczesniej zapisanych. Dla cztonkéw
WMCO szkolenie jest bezptatne. Koszt dla
optykéw niezrzeszonych w naszym Cechu to
150 zt od osoby. Po szkoleniu zapraszamy na
wspdlny lunch.

0 prowadzacej

Katarzyna Kroner jest radca prawnym spegalizuja-
cym sie w prawie wyrobéw medycznych. Wyrobami
medycznymi zajmuje sie od ponad 10 lat. Pisze
prawniczego bloga dotyczacego wyrobéw medycz-
nych  http://wyrobymedyczneokiemtemidy.pl/.
Prowadzi postepowania przed Prezesem Urzedu Re-
jestragji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobdjczych, przed sadami admi-
nistracyjnymi oraz organami celnymi i skarbowymi.
Regularnie prowadzi spedjalistyczne webinaria,
szkolenia i wyktady dotyczace tematyki branzowej,
zaréwno dla firm, jak i instytugji publicznych.

% WARMINSKO-MAZURSKI CECH OPTYKOW

Wszelkie informacje i zapisy:

wmco@02.pl

tel. 601449 115

Zapisy przyjmujemy do 24.05.2023. Ilo$¢ miejsc
ograniczona. Zapraszamy!

Virtual Perspectives 2023 - miedzynarodowa
konferencja CooperVision

5 marca odbyta sie miedzynarodowa konfe-
rengja firmy CooperVision o nazwie ,Virtual
Perspectives 2023". Cztery sesje zapowiedziata
Marcella McParland, Senior Director, Professio-
nal Affairs EMEA, a pomiedzy nimi swoje ko-
mentarze wygtaszali $wiatowej stawy kontakto-
lodzy, prof. Lyndon Jones i prof. Philip Morgan.

Pierwsza sesje 0 zmieniajacym sie $wiecie, glo-
balnych trendachi potrzebach konsumentéw po-
prowadzita Zoe Bull z CooperVision. Nastepnie
znana optometrystka i edukatorka Karen Walsh
i trzech niezaleznych ekspertéw ze Szkogji,
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Szwedji i Wtoch rozmawiato o tym wtasnie zmie-
niajacym sie $wieciei o konieczno$ci proaktywnej
postawy co do proponowania pacjentom socze-
wek kontaktowych w swoich praktykach. Kolejna
sesja poswiecona byta krétkowzrocznosci, a pro-
wadzili ja réwniez fantastyczni wyktadowcy, jak
prof. Deborah Jones i prof. James Wolffsohn.
Nastepnie zajeto sie prezbiopami - sesje prowa-
dzita dr Byki Huntjens, a jej rozméwcy ze Szwegji
i Szwajcarii dzielili sie swoimi doswiadczeniami
z wtasnych praktyk odnosnie tej grupy pacjen-
téw i oferowania im soczewek kontaktowych.

Zachecali do empatycznej postawy i zrozumienia
potrzeb swoich prezbiopijnych pacjentéw, nawet
jesli prowadzacy specjalista jeszcze prezbiopem
nie jest. Ostatnia sesja znéw byta poswiecona
radzeniu sobie z krétkowzrocznoscia dzieki do-
pasowaniu soczewek kontaktowych, a prowa-
dzacej prof. Debbie Jones towarzyszyli eksperci
z Holandii, Szkogji, Anglii i Hiszpanii.

To byta bardzo ciekawa konferencja, wiele
wnoszaca do codziennej praktyki specjalistéw,
zwtaszcza dzieki dzieleniu sie praktyczna wiedza
ekspertéw z wtasnych gabinetéw.
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Cechu Optykow w Warszawie

Kolejne miesigce mijajg, a my wcigz szukamy nowych pomystow i projektow, ktore mogq sie Wam spodobac. Ten po-
czqtek roku to byt dla nas czas intensywnej pracy — oprocz planowania kolejnych terminéw na znane i uwielbiane kursy,

przygotowalisSmy dla Was catkowite nowosci!

W marcu rusza kurs refrakcji II stopnia z dr. Andrzejem
Styszyriskim - uwierzycie, ze prowadzi go z nami juz
19 lat? Jak ten czas szybko leci!

Dla przypomnienia, II stopieri kursu refrakcji sku-
pia sie na pogtebieniu wiedzy o widzeniu obuocz-
nym, utrwala to, czego uczestnicy dowiedzieli sie
na I stopniu i rozszerza praktyke z uzyciem cylindra
skrzyzowanego, foroptera i testow do oceny widzenia
obuocznego.

Nawet nie zliczymy, ile 0s6b juz skorzystato z prze-
kazywanej przez dr. Styszyriskiego wiedzy, ale jesli
jestjeszcze ktos, kto chciatby zatapac sie na ten kurs,
zapraszamy do kontaktu z biurem!

Z poczatkiem lutego odbyta sie 6sma edycja kursu
ortoptycznego, a juz pod koniec marca bedzie ko-
lejna! Kurs ortoptyczny to ogrom wiedzy o uktadzie
wzrokowym od najmtodszych lat, jego rozwoju i moz-
liwych zaburzeniach, z ktérymi przyjdzie nam sie spo-
tka¢ w pracy. Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego,
ze coraz mtodsze osoby maja problemy z widzeniem
i sami nie sg w stanie sobie z tym poradzi¢. Dlatego
Joanna Zdybel w trakcie kursu pomaga uczestnikom
zdiagnozowa¢ zaburzenia widzenia i przekazuje im
swoje doswiadczenie z lat pracy jako optometrystka
i ortoptystka. Czekaja nas réwniez warsztaty, ktére sg
kontynuacja kursu ortoptycznego, gdzie wigcej uwagi
zostanie poswiecone na diagnostyke, metody pracy
z pacjentami i praktyke.

Ze wzgledu na popularnos$¢ kursu i warsztatow
ortoptycznych postanowilismy, ze tematem prze-
wodnim naszej drugiej konferencji Profesjonalny Sa-
lon Optyczny beda wtasnie mali pacjenci - obstuga,
sposdéb komunikacji z nimi i ich problemy wzrokowe.
Konferencja z wystawa optyczng to czas na integra-
cje Srodowiska, poznanie oferty zaufanych partneréw

oraz poszerzenie swojej wiedzy i umiejetnosci. Wiecej
o wydarzeniu przeczytacie nizej.
A teraz czas na nowosci!

Po raz pierwszy nasi cztonkowie i ich pracownicy beda
uczestniczy¢ w szkoleniu z prawidtowego montazu so-
czewek okularowych, ktére, dzieki wspétpracy z Hoya
Faculty, poprowadzi Maciej Ciebiera. Przyblizy nam
normy optyczne oraz mozliwosci ich wykorzystania
w praktyce zawodowej. Pokaze, jak mierzy¢ soczewki
progresywne i wyjasni, dlaczego moga pojawiac sie
problemy zich adaptacja. Miejsca rozeszty sie btyska-
wicznie, dlatego jestesmy w trakcie przygotowywania
kolejnego terminu.

Dzieki wspétpracy z firma Alcon w kwietniu planu-
jemy spotkanie dotyczace lampy szczelinowej, gdzie
Tomasz Suliriski przyblizy uczestnikom obstuge lampy
oraz pokaze na przyktadach, jak powinien zachowaé
sie specjalista i do kogo skierowa¢ pacjenta, gdy za-
uwazy co$ podejrzanego.

Pod koniec maja za$ przygotowujemy wraz z firma
Johnson & Johnson Vision spotkanie dotyczace ob-
stugi klienta - jak sprawi¢, by poczut sie w centrum

%) CECH OPTYKOW W WARSZAWIE

uwagi, gdy odwiedza nasze salony. To autorski pro-
gram przygotowany wraz z Tomaszem Krawczykiem,
znanym w naszej branzy ze szkoleri menadzerskich
oraz wprowadzania technik sprzedazy. Jest to konty-
nuacja szkolenia on-line Acuvue Expert.

Juz dzi$§ zapraszamy do $ledzenia naszych dzia-
tan w mediach spotecznosciowych, by nie ominety
Was zadne informacje dotyczace przygotowanych
wydarzen!

Jestesmy tu zWami i dla Was!

W dniach 4-5 lutego odbyta sie juz 6sma edycja kursu
ortoptycznego. Kolejna grupa miata okazje postuchac
Joanny Zdybel i poszerzy¢ swoja wiedze o tematy
zwiazane z rozwojem wzroku u dzieci, widzeniem obu-
ocznym i zaburzeniami, ktérych moga doswiadczyc.
Cieszymy sie, ze nadal jest tak duze zainteresowa-
nie ta problematyka i checig podnoszenia kwalifikacji
w tym zakresie. To byty intensywne dwa dni i wszyscy
wyszli z nich zadowoleni. Dziekujemy Pani Asi za czas
i energie do dzielenia sie wiedza oraz uczestnikom za
aktywny udziat. Zapraszamy na kolejne spotkanie!
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Z ogromna przyjemnoscia przedstawiamy konferencje
Profesjonalny Salon Optyczny - efektywna wspétpra-
ca specjalistéw to podstawa! Nie zdradzimy Wam jesz-
cze tematéw paneli, ale bedzie to przydatna wiedza
zaréwno dla specjalisty sprzedazy, jak i dla specjali-
sty ochrony wzroku!

Termin: 22 kwietnia 2023 roku.

Wejéciéwka: bezptatnie!

Oczywiscie réwniez i teraz odbywac sie bedzie wy-
stawa optyczna! 0 tym tez bedziecie na biezaco infor-
mowani. Na pierwszej edycji kolacja profesjonalistow
trwata do biatego rana! A z kim tym razem bedziemy
mogli wznies¢ toast przy pysznych potrawach? Udziat
w kolacji dla cztonkéw Cechu wraz z osoba towarzy-
sz3cg jest bezptatny! Istnieje réwniez mozliwos¢ do-
kupienia dodatkowych zaproszeri na kolacje w cenie
290 zt za osobe.

Zachecamy do zgtaszania sie do udziatu w konferengji
przez formularz, wystarczy zeskanowac kod QR.

Jestes chetnym wystawca? Zgto$ swoje uczestnictwo
w wystawie, skanujac ten kod QR!

Mozna sie réwniez rejestrowac za posrednictwem biura
Cechu: 22 635 78 67, biuro@cechoptyk.waw.pl.

Nie mozemy sie doczeka¢ spotkania z Wami na naszej
konferengji! To bedzie kolejne niesamowite wydarzenie!
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W zesztym roku powstat projekt ustawy o niektérych
zawodach medycznych. Przez dtuzszy czas byto cicho,
poniewaz zgtoszono do niego wiele uwag, ktére mu-
siaty zostac rozpatrzone. Nasz Cech wystat do Mini-
sterstwa Zdrowia swoje uwagi do projektu, wyrazajac
swoje stanowisko na temat zawodu optyka okularo-
wego, optometrysty i ortoptysty. Nie moglismy tyl-
ko czekaé na to, jak rozwinie sie sytuacja, poniewaz
chodzi 0 nasza przysztosé. Dopdki nie pojawia sie roz-
porzadzenia regulujace wymagania czy efekty ksztat-
cenia dla kazdego z zawartych zawodéw, nie bedzie-
my na sto procent pewni, na czym stoimy. Wszystkie
uwagi zostaty opublikowane w specjalnym raporcie,
z ktérego wynika, ze MZ nie zamierza rozszerzac usta-
wy 0 inne zawody, mimo iz zwrdcity sie o to nie tylko
organizacje zawodowe, ale réwniez uczelnia wyzsza
i fundacja, wiec optyk okularowy i technik optyk nie
zostana uwzglednione.

Jednym z wazniejszych tematéw dla optyka sa po-
miary refrakcji, gdyz w obecnej sytuacji wielu z nas
przeprowadza je w swoich praktykach. Wprowadzenie
ustawy o niektérych zawodach medycznych i przy-
pisanie tych zadari zawodowych tylko dla optome-
trystéw moze spowodowaé problemy zwiazane z do-
stepnoscia do specjalistow. ZwrdciliSmy na to uwage
w naszym pismie i otrzymalismy odpowiedz: ,Celem
ustawy nie jest odbieranie uprawnieri innym grupom
zawodowym” oraz ,Celem przedmiotowej regulagji
nie jest odbieranie uprawnieri osobom, ktére nabyty
je przed dniem wejscia niniejszej ustawy”. Nie wiemy,
co doktadnie to dla nas oznacza, ale mamy nadzieje,
ze przygotowane rozporzadzenie okreslajace czynno-
$ci zawodowe dla ortoptystow i optometrystéw nie
bedzie kolidowato z naszymi obowigzkami. Bardzo
nas cieszy, ze nie byliSmy jedyna organizagja, ktéra
wnosita o poprawki w projekcie. Teraz zostato nam
tylko czeka¢ na rozporzadzenia regulujace kwestie
wymagari, kwalifikacji, doksztatcania i efektéw ucze-
nia sie i obserwowac, jak to sie dalej rozwinie.

Nowy rok to kolejne obowigzki wprowadzane przez
naszych ustawodawcéw. Jest ich przynajmniej kilka,
a oto niektére z nich.

0d 1 stycznia 2023 roku kazdy przedsiebiorca musi
mie¢ zatozony profil PUE w ZUS. Jest on nam potrzeb-
ny do korespondencji z tym organem i przedktadania
dokumentéw czy zgtoszen do urzedu. Zrobi¢ to mozna
na dwa sposoby:
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* osobiscie wybierajac sie do ZUSu i tam z pomoca
pracownikéw zatozy¢ konto i potwierdzi¢ swoja toz-
samos¢,

* korzystajac z profilu zaufanego zatozy¢ konto on-
-line.

Do tej pory przedsiebiorcy zatrudniajacy mniej niz piec
0s6b nie mieli obowigzku posiadania profilu PUE. W tym
momencie dotyczy on wszystkich, nawet jesli kto$ ptaci
tylko za siebie. Istnieje réwniez mozliwos¢ upowaznienia
innej osoby, na przyktad osoby zajmujacej sie ksiegowo-
$cia, do zatozenia profilu za Was. Udzielenie petnomoc-
nictwa nalezy ztozyé w ZUS.

Jesli do 30 grudnia nie udato Wam sie zatozy¢ swojego
konta, ZUS zrobit to za Was do 31 stycznia 2023 roku.

Z nowym rokiem wprowadzone zostaty réwniez obo-
wigzkowe PPK - pracownicze plany kapitatowe. Jest to
forma dodatkowego oszczedzania na emeryture. Program
powstat w 2018 roku, ale do teraz korzysta z niego tylko
2,5 mln uprawnionych. Co cztery lata wszyscy uprawnieni
do tego pracownicy sg automatycznie zgtaszani do PPK,
nawet i, ktérzy w poprzednich latach zgtaszali rezygna-
ge. Dla pracodawcéw oznacza to tyle, ze przy wyliczaniu
wynagrodzeri za marzec 2023 roku musza uwzglednié
wptaty do PPK. Udziat w programie jest dobrowolny, wiec
pracownik ma prawo od niego odstapic.

Aktualne deklaracje traca swoja waznos¢ z koricem
lutego. Po tym czasie pracownik musi ztozy¢ kolejny
wniosek o rezygnacji z programu PPK - nie wcze$niej,
nie pézZniej, jesli nie chce z niego korzystaé. Cho¢ dla
pracodawcéw to dodatkowe zadanie, nie moze on
wptywac¢ na decyzje swoich pracownikéw. Kazdy musi
wybra¢ sam.

Przystapienie do programu oznacza pobieranie sktadki
w wysokosci 2% wynagrodzenia pracownika oraz 1,5%
doptaty pracodawcy, a wktad paristwa to rocznie 240 zt
(w pierwszym roku 250 zt).


https://www.facebook.com/joannazdybel?__cft__%5B0%5D=AZWnrwo6JvBLDOxFOkI4x8wcUxQx0aFiqQeRtxbpwVv5Cww0eDhOlx2lUMUmohFE2fLQS0U1soVJz_xUOAH093S29_Zxk-0oyhsftfhTtJFkNVhrHrR5ob8lr5daJifKUv7VQsUA0NsE425MBNLzYAvJHXSyWngU0g1btlsdc387WnicL69QQk9g_cC2P3uvikI&__tn__=-%5DK-R
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Podsumowanie dziatalnosci
Fundagi Wspierania Okulistyki

,Okulistyka 21" w roku 2022

Realizujemy projekty o zasiegu lokalnym, ogdlnopolskim oraz miedzynarodowym.

Nasze projekty

* Myopia Risk Calculator Consortium (MRC)
to dziatalnos¢ badawcza i rozwojowa non-
-profit majaca na celu opracowanie modeli
sztucznej inteligencji / uczenia maszyno-
wego / Data Science, ktére beda skutecznie
wspiera automatyczng, jakosciowo mie-
rzalng analize i ocene ryzyka wystapienia
krétkowzrocznosci.

Prezbiopia - utworzenie i prowadzenie
portalu naukowego dotyczacego star-
€ZOWZrocznosci.

Kampania edukacyjna Miopia - wspieranie
wiedzy spotecznej o krétkowzrocznosci.
Zapobieganie krétkowzrocznosci u dzieci
przy wspétpracy z UM Wroctawia.
Prowadzenie badan z profilaktyki retinopatii
cukrzycowej w wojewddztwie wielkopolskim.
Sztuczna Inteligengja w okulistyce — konfe-
rencja naukowa.

Kampania edukacyjna dotyczaca krétko-
wzrocznosci na obszarze powiatu poznani-
skiego.

Konferencje naukowe 2022
* Sztucznainteligengja w okulistyce 3 czerwca
* Przypadki kliniczne w okulistyce 18 listopada
* Preshiopia 28 pazdziernika

Wybrane aktywnosci oraz wyréznienia prof.
Andrzeja Grzybowskiego

* 30 maja 2022 roku w Patacu Prezydenckim
prof. zw. dr hab. n. med. Andrzej Grzybowski,
otrzymat Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia
Polski nadany przez Prezydenta RP Andrzeja
Dude. Nagrode przyznano za wybitne osia-
gniecia w pracy naukowo-badawczej i dydak-
tycznej oraz wspieranie miedzynarodowej
wspétpracy naukowe.
28 kwietnia profesor Grzybowski otrzymat
Laur Najlepszym z Najlepszych - coroczna
nagrode Marszatka Wojewddztwa Warmirisko-
-Mazurskiego, ktérej celemjest uhonorowanie
i nagrodzenie oséb osiagajacych sukcesy na
arenie ogélnopolskiej, europejskiej i swiato-

Foto: zrodio wiasne

wej. Laury Najlepszym z Najlepszych przyzna-
wane sg od 2003 roku w 10 kategoriach. Pro-

fesor Andrzej Grzybowski zostat wyrézniony

za szczegélne zastugi w promowaniu Warmii
i Mazur w kraju i zagranicg oraz za otrzymang
nagrode Founders’ Award Miedzynarodowego
Towarzystwa Chirurgii Refrakcyjnej.

Profesor Andrzej Grzybowski znalazt sie po-
nownie w rankingu 2% najlepszych naukow-
cow Swiata opublikowanym przez Uniwersy-
tet Stanforda w USA!

Profesor przewodniczyt sesji pt. Myopia w ra-
mach The World Society of Paediatric Oph-
thalmology and Strabismus (WSPOS) na Kon-
gresie The European Society of Cataract and
Refractive Surgeons (ESCRS) odbywajacym sie
w dniach 16-20 wrze$nia 2022 w Mediolanie,
petnit réwniez funkgje Profesora Wizytujacego
na Uniwersytecie Dalhousie, Halifax, Kanada.

Profesor Andrzej Grzybowski zostat wy-
brany na Prezydenta-Elekta European Vi-
sion & Eye Research Association (EVER) na
lata 2022-2023 oraz Prezydenta EVER na
lata 2023-2024.

Webinaria dla okulistéw i optometrystow

* Optyczna tomografia OCT w obrazowaniu
przedniego odcinka oka: prof. dr hab. n. med.
Barttomiej Katuzny

* Badanie percepgji wzrokowej — przeglad me-
tod: dr n. med. Hanna Buczkowska

* Kwalifikagja do wszczepiania soczewek we-
wnatrzgatkowych typu premium: dr n. med.
Aleksandra Wlaz

* Soczewki o wydtuzonej gtebi ostrosci (Exten-
ded Depth of Focus (EDoF); Soczewki torycz-
ne: dr hab. n. med. Tomasz Choragiewicz

e Soczewki premium w starczowzrocznosci:
dr n. med. Agnieszka Cwikliriska-Haszcz

e Jak analizuje badania kwalifikacyjne do za-
biegu wszczepienia soczewek wewnatrzgat-
kowych: dr n. med. Karolina Krix-Jachym

¢ Znaczenie zespotu suchego oka w kwalifikacji
pacjenta do operacji wszczepienia soczewek
wewnatrzgatkowych: dr hab. n. med. Justyna
Izdebska, dr n. med. Piotr WozZniak

Fundacja Okulistyka 21 wspiera aktywnie kolezan-
ki i kolegow z Ukrairiskiego Towarzystwa Chirurgii

Witreoretinalnej (UVRS), przekazujac sprzet oku-

listyczny i materiaty medyczne, ktére sa niezbed-
ne przy leczeniu pacjentéw z urazami oczu.

Miej nas na oku!
¢ Miopia.pl
* Prezbiopia.pl
¢ Sucheoko21.pl
* Retinopatiacukrzycowa.pl
* jaisoc.com
e Okulistyka21.pl oraz https://www.facebook.
com/okulistyka21
* konferencje naukowe oraz webinaria

Przebadalismy wzrok u 1600 dzieci!

W 2022 roku przeprowadzilismy badania w:

* Gminie Czerwonak (maj 2022)

* Miesciei Gminie Buk (czerwiec 2022)

* Przedszkolu Calineczka w Kro$nie (czerwiec
2022)

« Ztobkach w Poznaniu (czerwiec-lipiec 2022).

Foto: www.canva.com
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Technologia
D.I.M.S. dla
spowolnienia

Technologia
polaryzacyjna dla
zwigkszenia komfortu
widzenia na
zewnqtrz>*

progresji
krétkowzrocznosci'

www.hoyavision.com/pl
www.mamwzrokok.pl

MiYOSMART

HOYA

FOR THE VISIONARIES

Opieka dla dzieci z krotkowzrocznosciq.

1. Lam CSY, Tang WC, Tse DY, et al. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow myopia progression: a 2-year randomised clinical trial. Br J Ophthalmol. 2020;104(3):363-368.
2. WSPOS. Sunlight Exposure & Children’s Eyes Consensus Statement. 2016. Available from: https://www.wspos.org/wspos-sunlight-exposure-childrens-eyes-consensus-statement/ (Last Accessed 14/02/2023)

3. Quintana MS, Langa A, del Moral-Martinez |, et al. Polarized Filters Enhance Contrast Sensitivity When Glare Is Produced On A Flat Surface Under Photopic Conditions
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2006;47(13):1225.
4.HOYA data on file. Transmission, traffic light recognition, and UV blocking test for MiYOSMART clear and MiYOSMART sun spectacle lenses. 02/2023. Tests were conducted at room temperature (23 °C).


https://www.hoyavision.com/pl/
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Szkolenia ,,Podstawy aplikacji soczewek kontaktowych” Alcon
,Podstawy aplikacji soczewek kontakto-
wych” to sztandarowe szkolenia w ofercie
edukacyjnej firmy Alcon. Prowadzimy je
juz od niemal éwieréwiecza, nieustannie
ulepszajac i dostosowujac do realiéw ryn-

kowych. Osobiscie miatem przyjemnos¢ bra¢ w nich udziat jako mtody optometrysta 12

lat temu. Tak dawniej, jak i dzi$, nasze szkolenie stawia przede wszystkim na praktyke.

Kazdy rok przynosit co$ nowego do organizacji i programu szkolenia. I tak, dzi§ mamy do

dyspozycji nowoczesne centrum szkoleniowe ze specjalnie przygotowanym gabinetem,

wyposazone w nowoczesne urzadzenia diagnostyczne i edukacyjne, a program szkolenia,
oprdcz zagadnieri dotyczacych aplikacji soczewek kontaktowych, obejmuje réwniez suche
oko oraz kwestie dotyczace opieki nad pacjentem. Opinie uczestnikéw utwierdzajg mnie

w przekonaniu, ze warto inwestowaé w to szkolenie. Ostatnig nowoscia jest przeniesie-

nie czesci teoretycznej szkolenia na platforme szkoleniowa on-line, aby w czasie zajeé

w centrum szkoleniowym jeszcze mocniej skupic¢ sie na kwestiach praktycznych. Wiecej

informacji oraz zapisy u przedstawicieli Alcon.

Terminy w 2023 roku:

o Tcykl, 19-21 kwietnia

o IIcykl, 24-26 maja

o IITcykl, 14-16 czerwca

o IV cykl, 25-27 pazdziernika
e Vcykl, 15-17 listopada

¢ VIcykl, 6-8 grudnia

Informacja wtasna: Tomasz Suliriski, Senior Professional Education & Development Manager, Alcon Polska Sp. z 0.0.

Nowos¢ w ofercie Essilor!

Marka Essilor ma ogromna przyjemnos$¢ ogto-

si¢ nadchodzaca premiere przetomowej i in-

nowacyjnej generacji soczewek progresywnych: Varilux XR series. Wykorzystanie sztucznej
inteligendji, bioracej pod uwage wszystkie zachowania wzrokowe i posturalne uzytkowni-
kéw, czyni soczewki progresywne Varilux XR series idealnym rozwigzaniem zapewniajacym
natychmiastowa ostros$¢ widzenia w ruchu. Soczewki najnowszej generacji Varilux XR series
beda dostepne dla Paristwa juz wkrétce!

Informagja wtasna: Essilor

Nowosci od ZEISS i wiosenna trasa Roadshow!
ZEISS kolejny raz opra-
cowat innowagje, kto-
rymi wzbogaca swoje
portfolio soczewek

okularowych i urza-

dzen.

Nowa oferta zosta-
nie  zaprezentowana
w maju. Réwniez wte-
dy odbedzie sie ogdl-
nopolskie  Roadshow
2023, podczas ktérego
zesp6t  ZEISS  spotka
sie z optykami i opowie
wiecej na temat nowo-
Sci dotyczacych m.in.
oferty SmartlLife.

Serdecznie zacheca-
my do kontaktu!

Informacja wtasna: ZEISS

SENSITY FAST - najszybsze soczewki fotochromowe w ofercie

firmy Hoya
11 kwietnia firma Hoya wprowadza do
oferty nowe soczewki fotochromowe z ro-
dziny SENSITY. Soczewki okularowe Sen-
sity Fast zostaty zaprojektowane w odpo-
wiedzi na potrzeby klientéw, a konkretnie
na najczesciej zgtaszany problem - zbyt
wolne rozjasnianie sie soczewek fotochro-
mowych w pomieszczeniach.

Sensity Fast to najszybciej dostosowujace sie do natezenia Swiatta soczewki fotochro-
mowe sposréd dostepnych na rynku [1]. Soczewki rozjasniaja sie¢ w pomieszczeniu do
potowy stopnia petnego zaciemnienia w ciagu sekund [2], dzieki czemu sg idealne dla
klientéw, ktérzy czesto sie przemieszczaja i prowadza aktywny tryb zycia. Soczewki Sen-
sity Fast zapewniaja 100% ochrony przed promieniowaniem UV [3] na zewnatrz oraz mo-
dutowa kontrole niebieskiego Swiatta [4], chroniac uzytkownikéw podczas pracy przed
ekranami urzadzeri cyfrowych.

Kolejna nowoscia sa soczewki fotochromowe Sensity 2 w kolorze Oceanic Blue, kté-
re uzupetnia dotychczasowga oferte kolorystyczna: Bronze Brown, Silver Grey i Emerald

Green.

1. Do 45% szybsze rozjasnianie do pétprzezroczystosci (potowy stopnia petnego zaciemnienia)
w poréwnaniu z najszybciej rozjasniajacymi sie produktami dwéch wiodacych na rynku producentow
(materiat o indeksie 1.60; powtoka antyrefleksyjna, kolor brazowy, 23°C). Wewnetrzna walidacja
dziatania produktu przeprowadzona przez Hoya. Wrzesieri 2022. Dane wtasne Hoya

2. Powr6t do stanu pétprzezroczystosci (potowy stopnia petnego zaciemnienia) od 76% zaciemnienia
w mniej niz 50 sekund (kategoria 2). Maksymalna absorpcja w stanie zaciemnienia w temperaturze
23°C (materiat o indeksie 1.60; powtoka antyrefleksyjna, kolor szary). Wewnetrzna walidacja dziata-
nia produktu przeprowadzona przez Hoya. Wrzesieri 2022. Dane wtasne Hoya

3. Zgodnie z definicja promieniowania UV wg normy EN ISO 8980-3:2022. Wewnetrzna ocena dziatania
produktu przeprowadzona przez Hoya. Listopad 2022. Dane wtasne Hoya

4. Zgodnie z norma dotyczaca pomiaru blokowania $wiatta niebieskiego absorpcja wynosi od co
najmniej 9,2% (materiat o indeksie 1.50; standardowa powtoka antyrefleksyjna, stan poczatkowy,
kolor szary), do maksymalnie 78,8% (indeks 1.50; standardowa powtoka antyrefleksyjna, stan za-
ciemnienia, kolor brazowy, 23°C). Wewnetrzna walidacja dziatania produktu przeprowadzona przez
Hoya. Listopad 2022. Dane wtasne Hoya

Informacja wtasna: Hoya

Kampania internetowa Vogue Eyewear
W ostatnim tygodniu marca rozpoczeli-
$my intensywng kampanie konsumencka
w mediach spotecznosciowych dla marki
Vogue Eyewear. Celem kampanii, ktéra
potrwa cztery tygodnie, jest budowanie
Swiadomosci marki wsréd grupy docelo-
wej, wywotanie zainteresowania i checi zakupu. Kampania bedzie widoczna na Face-
booku, TikToku i Instagramie. Ambasadorka marki Vogue Eyewear jest Swiatowej stawy
modelka i celebrytka Hailey Bieber. Kampania skierowana jest do kobiet w wieku 18-40
lat, ktére interesuja sie moda, podazajg za ostatnimi trendami modowymi i wiedza, ze
okulary stanowia nieodtaczony element ich ubioru.

Informagja wtasna: EssilorLuxottica

Adam Mamok Prezesem Zarzadu, wspotwtascicielem i udziatowcem
American Lens

Adam Mamok z branzg optyczng zwiazany jest od blisko 13 lat. W tym czasie
stat sie niekwestionowanym autorem sukcesu Grupy Essilor, ktérg — w ramach
strategii operacyjnej i marketingowej — zarzadzat na rynku polskim i w krajach
battyckich (Litwa, totwa, Estonia). Jednym z jego niewatpliwie najwiekszych
osiagniet jest skuteczna transformagja Grupy Essilor, przeprowadzenie firmy
przez najtrudniejsze okresy lockdownu oraz zminimalizowanie destrukcyjnych
ekonomicznie wptywu wojny na Ukrainie. Przed dotaczeniem do Grupy Essilor
przez dziewiec lat zwiazany byt z japoriskim koncernem Konica Minolta oraz
przez szes¢ lat z Ben Develop Poland, gdzie zajmowat stanowiska kierownicze
izarzadcze. Jestautorem licznych artykutéw zwigzanych z zarzadzaniem, moty-
wacj oraz strategia funkgjonowania firm. American Lens jest kolejnym krokiem
w karierze Adama Mamoka, ktéry przybliza go do realizacji najwiekszego ma-

rzenia zawodowego. Postanowit pozostac w branzy optycznej na innych juz zasadach - nie tylko jako Prezes Zarzadu,
ale tez jako wspétwtasciciel i udziatowiec. 0d kwietnia 2023 roku bedzie odpowiedzialny za dynamiczny rozwdj firmy
American Lens w Polsce, firmy optycznej nalezacej do Grupy Alvego.

Informacja wtasna: American Lens
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Hoya platynowym sponsorem konferencji EAOO 2023
W maju 2023 roku w Poznaniu od-
bedzie sie 14. konferencja nauko-
wa European Academy of Opto-
metry and Optics. Jest to jedno

z najwazniejszych wydarzeri optometrycznych w Europie, rokrocznie gromadzace

setki specjalistéw ochrony wzroku z catej Europy i nie tylko. Optometrysci i optycy

przybeda do stolicy Wielkopolski, chcac podzieli¢ sie najnowszymi wynikami badari
idoswiadczeniem zawodowym.

Stawiajac nainnowacje i podazajac za aktualnymi doniesieniami ze Swiata nauki,
Hoya zostata platynowym sponsorem konferencji EAOO 2023. Poza wizyta na na-
szym stoisku zapraszamy do udziatu w specjalnej sesji satelitarnej Hoya.

Gtéwna tematyka konferencji dotyczyé bedzie optometrii klinicznej, kontroli
krétkowzrocznosci oraz digitalizacji optometrii i optyki. Jest to nietuzinkowe wy-
darzenie, podczas ktérego bedzie mozna pozna¢ m.in. wyniki badar klinicznych
nad soczewkami MiYOSMART na populagji europejskiej czy wptywu soczewek z tech-
nologig D.I.M.S. na czytanie u dzieci.

Zachecamy do udziatu w tym wydarzeniu wszystkich optometrystow i optykéw
oraz do odwiedzenia naszego stoiska.

Informagja wtasna: Hoya

Wspétpraca 320 Z Marzena Rogalska

W zwiazku z duzym sukcesem ubiegto-
rocznej kampanii, JZ0 ma przyjemnosé
poinformowaé¢ o kontynuacji wspétpracy
z ambasadorka szkiet progresywnych JZ0,
znang dziennikarka i pisarka Marzena
Rogalska. Kampania reklamowa obejmu-
je dziatania z zakresu szeroko pojetego
in-store. Jest skierowana do konsumenta
ima na celu wsparcie sprzedazy produktéw
z portfolio JZ0.

Informagja wtasna: JZ0

mailowa na bok@essilor.com.pl.
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Platforma szkoleniowa Shamir Academy

StworzyliSmy nowa platforme e-learningowa Shamir
Academy, aby jeszcze bardziej wspierac i dzieli¢ sie po-
siadanym know-how z naszymi partnerami biznesowy-
mi. Platforma obejmuje seminaria on-line, szkolenia,
wyktady, webinary, materiaty wideo, aplikacje, a takze
materiaty na telefon dotyczace réznorodnych tematéw
i zagadnien, takich jak:

 Optyka, soczewki, produkty.

 Jak skuteczniej zarzadza¢ dziatalnoscia.

¢ Szkolenie z refrakcji dla specjalistéw ochrony wzroku.
¢ Jak rozwijac firme.

Informagja wtasna: Shamir

Biuro Obstugi Klienta Essilor - informacja

Firma Essilor Polonia Sp. z o0.0. informuje, ze od 1 kwiet-
nia 2023 roku Biuro Obstugi Klienta jest do Paristwa dys-
pozygji od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:00
do 18:00. W soboty Biuro Obstugi Klienta Essilor Polonia
bedzie nieczynne. Dodatkowo, zaméwienia na soczewki
z lokalnego magazynu ztozone do godziny 17:30 beda
dostarczone do Paristwa w nastepnym dniu roboczym. Dla
klientéw znajdujacych sie na terenie Warszawy zaméwie-
nia na soczewki z lokalnego magazynu ztozone do godziny
11:00 zostana dostarczone w tym samym dniu roboczym,
a zaméwienia ztozone do godziny 17:30 w piatek beda
dostarczone w sobote. Poza godzinami pracy Biura, za-

checamy do sktadania zaméwieri poprzez strone internetowa euopsysweb.com/partners/poland lub droga

Informacja wtasna: Essilor >
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Kampania telewizyjna soczewek progre-
sywnych Varilux wystartowata 13 marca!
Jej celem jest skierowanie konsumenta do
salondw optycznych Essilor Experts, a takze
zwigkszenie $wiadomosci na temat prezbio-
pii wiréd oséb po 35. roku zycia. Kampania
potrwa sze$¢ tygodni i bedzie widoczna
w najwiekszych stacjach telewizyjnych,

a takze w Internecie, osiagajac tacznie blisko 15 mln wyswietler!

0d 1 marca obowiazuje nowy katalog so-
czewek okularowych JZ0. W ofercie mamy
przyjemnos$¢ zaproponowa¢ dwie nowosci
produktowe:

* Praktis 150 BLUE AR - soczewka z li-
nii ekonomicznej z powtoka chroniaca
przed nadmiarem szkodliwego $wiatta
niebieskiego, posiadajaca wtasciwosci

Informacja wtasna: Essilor

oleofobowe i hydrofobowe, utatwiajace utrzymanie w czystosci.

* NEXO MIO - opcja petnej personalizacji naszej najnowszej soczewki relaksacyjnej.

W trakcie tej miedzynarodowej konferengji zaprezento-
wane zostana najnowsze polskie i zagraniczne osiggnie-
cia naukowe w zakresie rozwigzari AL, ktére moga by¢ wy-
korzystywane przez lekarzy okulistéw i optometrystéw

do diagnostyki i leczenia choréb oczu.

Informagja wtasna: JZ0

Jest to pierwsza edycja miedzynarodowej
konferencji poswieconej w catosci tematyce
krétkowzrocznosci. W trakcie konferengji
wyktady dotyczace najnowszej wiedzy z za-
kresu metod korekgji krétkowzrocznosci za-
prezentuja specjalisci z Polski i zagranicy.

Informacja wtasna: ,Okulistyka 21”

Informagja wtasna: , Okulistyka 21”

W Warszawie przy ul. Powazkowskiej 44 powsta-
nie wyjatkowe miejsce na optycznej mapie Polski.
To tutaj bedzie bito serce firm American Lens Po-
land oraz Vadim Eyewear. Potgczenie sit obu firm
pod jednym dachem w otoczeniu zachwycajacej
architektury i niepowtarzalnego designu bedzie
pierwszym takim konceptem w branzy optycznej.
To tutaj beda powstawaty autorskie projekty, ktérych zadaniem bedzie przede wszystkim nowocze-
sne wsparcie dla niezaleznych salonéw optycznych. W tych inspirujacych wnetrzach bedzie mozna
wybiera¢ luksusowe kolekcje znakomitych $wiatowych projektantéw z portfolio Vadim Eyewear
(m.in. Karl Lagerfeld, Etnia Barcelona, Calvin Klein, Liu Jo czy Salvatore Ferragamo) w towarzy-
stwie najwyzszej jakosci soczewek okularowych American Lens, produkowanych w europejskim la-
boratorium LTL. Potaczenie luksusu z najnowszymi trendami, najwyzszej jakosci produktami oraz
najbardziej innowacyjnymi technologiami, podane w atmosferze nowojorskiego Manhattanu, to
bedzie wielowymiarowa przyjemnos¢ dla wszystkich zmystéw. Juz dzi$ zapraszamy wszystkich na-
szych partneréw i przyjaciét na wspélne Swietowanie otwarcia najbardziej inspirujacego centrum
biznesu optycznego ,Manhattan 44".

Informacja wtasna: American Lens

Drodzy kliendi, to dla nas wyjatkowy rok, ponie-
waz $wietujemy 20-lecie firmy JAL KUDO! Jak co
roku od marca ruszamy z kolportazem naszego
biuletynu, ktory obfituje w atrakcyjne oferty
ikilka niespodzianek.
Jedna z nich jest wyjatkowy konkurs skie-
rowany do naszych klientéw, w ktérym mozna
wygra¢ bardzo atrakcyjne nagrody, m.in. trzy-
dniowy pobyt dla czterech os6b w luksusowym hotelu.
Przypominamy réwniez o mozliwosci wspolnej organizagji dni otwartych w salonach optycznych.
Ostatnie edycje cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem nie tylko optykéw, ale przede wszystkim

klientéw. Optycy, ktérzy zorganizowali event u siebie, zgodnie stwierdzili, Ze to doskonata okazja,
aby zaznaczy¢ swoja obecno$¢ na rynku, zdobyé nowych klientéw i wzmocnié relage ze statymi
pagientami. Dlatego tez kolejne edycje przygotowalismy tak, aby byty jeszcze bardziej atrakcyjne

i przynosity wieksze zyski.

Biuletyn dostepny jest u naszych Przedstawicieli Handlowych oraz na stronie www.lensnet.pl.

Serdecznie zapraszamy do lektury!

Autograph TIID to soczewka
z segmentu premium, oferujaca
precyzyjne widzenie we wszyst-
kich strefach soczewki. Jest to
zindywidualizowana konstrukgja,
ktéra w petni wykorzystuje poten-
gjat wzrokowy korekgji plusowych
i minusowych. Zapewnia wyrazny
i szczeg6towy obraz na wszystkich
odlegtosciach wzrokowych, ergo-
nomie oferujaca komfort uzytkowania okularéw przez caty dzien, a takze udosko-

Informagja wtasna: Jai Kudo

nalong strefe do odlegtosci posrednich.

tow z bliska.

Soczewka Autograph InTouch UX posiada zwiekszona ostro$¢ obrazu
w strefie do urzadzen cyfrowych (widzenie z odlegtosci 30-70 cm), wyjatkowo
komfortowa postawe ciata dzieki znaczacej redukgji zbednych ruchéw gtowy
i ciata, ptynne przejscie miedzy strefami widzenia dalekiego, posredniego
i bliskiego oraz indywidualne naturalne skupianie i ostre widzenie przedmio-

Informacja wtasna: Shamir
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Jako partner

w zakresie wy-

dajnosci  optycz-

nej nieustannie
wspieramy zespt BWT Alpine F1. Nasza wspétpraca ma na celu
zapewnienie cztonkom zespotu wyscigowego lepszej jakosci wi-
dzenia oraz wiekszego bezpieczeristwa, a dzieki temu osiaganie
jeszcze lepszych wynikéw.

Partnerstwo Shamir - BWT Alpine F1 Team jest rezultatem
wspélnie wyznawanych wartosci dotyczacych najnowoczesniej-
szych technologii, innowagji, wtasciwosci uzytkowych, szybkiej
reakgji, precyzji, a takze doskonatej pracy zespotowej.

Serdecznie zachecamy do obserwowania profilu Shamir Pol-
ska na Facebooku i LinkedIn, gdzie bedg pojawiaty sie najnow-
sze informacje na temat wspétpracy. Z tej okazji nasi partnerzy
biznesowi moga spodziewac sie specjalnych akcji, o ktérych
bedziemy na biezgco informowac.

Informagja wtasna: Shamir

Firma Lapuu od lat
zwigzana jest z branzg
optyczna. Z sukcesem
zajmuje sie projekto-
waniem mebli ekspozy-
cyjnych oraz aranzaga
i przebudowa salonéw
optycznych. Jako pierw-
sza w Polsce wprowadza
do sprzedazy spegjali-
styczny mebel do pre-
zentacji soczewek oku-
larowych — ekspozytor
Sky Tower. Jego innowacyjnoscia jest ekran wyswietlajacy dowolny
materiat filmowy, tablet prezentujacy katalog produktéw oraz wysu-
wane i podéwietlane szuflady ekspozycyjne, tzw. palety. Zadaniem
palet jest eksponowanie zalet i wtasciwosci soczewek fotochromo-
wych, barwionych oraz progresywnych.
Ekspozytor Sky Tower jest nowoczesnym meblem, przemyslanym
w kazdym calu. Ma optymalizowac prace optyka i sprzedawcéw. Wy-
posazony jest w wiele udogodnieri: podswietlany toper z miejscem
na logo, ekran i tablet wyswietlajace reklamy, szuflady z paletami
prezentacyjnymi, a takze pétki do eksponowania opraw okularo-
wych. Industrialny charakter mebla odwotuje sie do aktualnych
trendéw designerskich. Wiecej informagji w ofercie LAPUU: www.
lapuu.com.

Informagja wtasna: Lapuu

Przypominamy, ze
w maju dostepny
bedzie nowy nu-
mer ,Katem Oka”.
Biuletyn bedzie
obowiazywat
w miesigcach maj
- sierpied 2023.
Znajda w nim
Paristwo  wiele
nowosci, aktualnosci oraz promocji specjalnych. Nowe wydanie
~Katem Oka” otrzymaja Paristwo w wersji drukowanej i elektro-
nicznej z poczatkiem maja.

Informagja wtasna: Shamir
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Po raz pierwszy w historii firmy American Lens soczewki progre-
sywne Urbanist sa dostepne w bardzo przystepnej ijednolitej ce-
nie bez wzgledu na indeks, grubos¢ oraz powtoke. To odpowiedz
firmy na ogromne zapotrzebowanie ze strony optykéw na nowe
realia rynkowe, w ktérych klient coraz czesciej szuka dobrej ceny
przy najwyzszej mozliwej jakosci produktu. To ogromne wsparcie
dla polskich niezaleznych optykéw w czasach ekonomicznych
wyzwari, gdzie elastyczno$¢ oferty tak mocno wspiera sprzedaz
soczewek progresywnych z potki premium. Oferta cenowa i pro-
dukt najwyzszej jakosci, szyty na miare potrzeb obecnego konsu-
menta oraz szerokie panoramiczne widzenie to bardzo atrakcyj-
na opcja dla klientéw po 40. roku zycia, ktérzy maja ograniczone

mozliwosci finansowe z uwagi na zmieniajaca sie sytuacje ekonomiczng w kraju. Bardzo szerokie zainteresowa-

nie ta oferta wiréd optykéw Swiadczy o znaczacej potrzebie branzy optycznej na takie rozwiazania, odpowia-

dajace szybko i elastycznie na dynamicznie zmieniajacy sie styl zycia Polakéw.

Informagja wtasna: American Lens

Wielu z nas miato juz okazje ustysze¢, ze wchodzi w zycie dosé

skomplikowana dyrektywa Omnibus. Jest to spis zasad promowania

produktéw i ustug. Dotyczy to przede wszystkim sprzedazy inter-

netowej, ale ma réwniez zastosowanie w sklepach stacjonarnych.

Jej zadaniem jest ochrona konsumentéw przed wprowadzaniem ich

w btad. Z czym wtasciwie sie ona wigze?
1.

To, o czym najczesciej sie styszy w zwiazku z dyrektywa, to

najnizsza cena produktu w ciggu ostatnich 30 dni. Jej poda-
nie jest obowiazkiem tylko, gdy ogtaszana jest promocja lub
wyprzedaz.

. ,Rekojmia” zostaje zastapiona ,odpowiedzialnoscig za niezgodno$¢ towaru z umowa”. Wydtuzono

okres domniemania, Zze niezgodno$c¢ towaru z umowa istniata juz w chwili zakupu towaru - w tym

momencie sa to dwa lata.

a na samym koricu odstapienie od umowy.

. W przypadku rekojmi pozostaje najpierw naprawa lub wymiana, nastepnie obnizenie ceny towaru,

. Jezeli nastapi odstapienie od umowy, koszt zwrotu towaru pokrywa sprzedajacy, ktéry ma 14 dni od

otrzymania towaru lub dowodu jego odestania na dokonanie zwrotu wartosci sprzedazy.

. Wszystkie ptatne reklamy czy wspétprace musza by¢ wyrazZnie oznaczone.
. Umieszczanie fatszywych lub zmienionych opinii jest zakazane. Obowiazkiem przedsigbiorcy jest

weryfikowanie opinii konsumentéw, czy zostata wystawiona przez kogos, kto faktycznie dokonat

zakupu. Plusem jest to, ze dyrektywa nie wymaga 100% skutecznosci, ale podjecia odpowiednich

krokéw w celu weryfikacji.

Nieznajomos¢ prawa nie zwalnia nikogo z jego nieprzestrzegania, a kary moga by¢ wysokie. Dlatego

zachecamy do zapoznania sie z dostepnymi artykutami na temat dyrektywy Omnibus.

Informacja wtasna: Cech Optykéw w Warszawie

Zakupy on-line opraw dla salonéw optycznych nigdy nie byty
takie proste. Zostan klientem United Vision, zatéz konto, wejdZ
na strone www.b2b.unitedvision.pli ciesz sie zakupami o kazdej

porze dnia z szybka dostawa wprost do salonu.

Zgtoszenie reklamagi réwniez stato sie proste i szybkie. Wystarczy wejsé na strone www.unitedvision.pl, kliknaé

w zaktadke Serwis i doktadnie opisac uszkodzenie, a nasz Dziat Serwisu zajmie sig reszta!

Marka Woodys uzupetni nasze portfolio! Te projektowane w Barce-

lonie okulary wyrézniaja sie kolorem, unikatowym designem i precy-

zja wykonania detali. Pokocha je kazda wyjatkowa osobowo$¢ poszu-

kujaca oryginalnosci i odrobiny szaleristwa!

Informacja wtasna: United Vision
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Przeciwstoneczne soczewki okularowe MiYOSMART na rynku | a p u u

Firma Hoya Vision Care, lider innowacyjnych technologii optycznych, ogtosita wprowadzenie w kwietniu 2023 roku przeciwstonecznych soczewek okula-
rowych MiYOSMART, ktére w ciagu najblizszych miesiecy znajda sie w ofercie na rynkach 30 krajéw. Fotochromowe soczewki okularowe MiYOSMART Cha-
meleon i polaryzacyjne soczewki okularowe MiYOSMART Sunbird zostaty opracowane, aby spowalniaé progresje krétkowzrocznosci u dzieci dzigki zastoso-
waniu technologii D.I.M.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments), przy jednoczesnym zapewnieniu ochrony przed intensywnym Swiattem stonecznym
[1-5]. Te dwa nowe produkty wraz z wprowadzonymi na rynek w 2018 roku bezbarwnymi soczewkami okularowymi MiYOSMART zapewniaja dzieciom kom-
fort widzenia zaréwno podczas zaje¢ w pomieszczeniach, jak i na $wiezym powietrzu.
MiYOSMART Chameleon i MiYOSMART Sunbird zapewniajg ochrone przed intensywnym $wiattem stonecznym, jednoczesnie korygujac wade refrakgji
i spowalniajac progresje krétkowzrocznosci [1-5]. W nowych przeciwstonecznych soczewkach okularowych wykorzystano te samg technologie D.I.M.S.,
co w nagradzanych [6,7] i nieinwazyjnych bezbarwnych soczewkach okularowych MiYOSMART, ktérych dziatanie spowalniajace progresje krétkowzrocznosci srednio 0 60% potwierdzono u dzieci w wieku

od o$miu do 13 lat [3]. Wykorzystujace technologie fotochromowg Hoya soczewki MiYOSMART Chameleon to wszechstronne rozwigzanie umozliwiajace kontrole krétkowzrocznosci i ochrone podczas ST R E F A S O CZ EW E K
spedzania czasu na $wiezym powietrzu. Szybko dostosowuja sie do poziomu natezenia $wiatta i rozjasniaja sie w pomieszczeniach, stajac sie bezbarwne w ciggu sekund [8]. MiYOSMART Sunbird to z kolei
idealne uzupetnienie bezbarwnych soczewek okularowych MiYOSMART, zapewniajgce dodatkowa ochrone przed intensywnym $wiattem stonecznymi ol$nieniami [1,9,10]. Soczewki te zapewniaja rowniez W TWO | M S A LO N | E

widzenie zywych koloréw, z wysokim kontrastem wjasnym swietle, pozwalajac dzieciom na doswiadczanie w petni pigkna $wiata zewnetrznego [11].

Wzrok dzieci jest wart ochrony. Dziatajac dzisiaj, zapewniamy im wiecej mozliwosci w przysztosci.” - stwierdza Frederiek Ysebaert, Dyrektor Zarzadzajacy Pediatric Care Business Unit w HOYA Vision
Care. - ,Wprowadzajac na rynek przeciwstoneczne soczewki okularowe MiYOSMART, zainspirowane naszymi rozmowami ze specjalistami ochrony wzroku, mozemy umozliwi¢ dzieciom na catym $wiecie
spedzanie wigkszej ilosci czasu na Swiezym powietrzu, jednoczesnie chronigc ich oczy przed intensywnym $wiattem stonecznym oraz maksymalizujgc korzysci technologii D.I.M.S. w zakresie kontroli
progresji krétkowzrocznosci.”

Wraz z wprowadzeniem na rynek gamy produktéw przeciwstonecznych MiYOSMART, Hoya rozpoczyna takze globalna kampanie edukacyjna pod hastem ,,Chrori sposéb, w jaki widza Swiat”, majaca na
celu zwigkszenie $wiadomosci na temat znaczenia czasu spedzanego przez dzieci na $wiezym powietrzu i koniecznosci ochrony przeciwstonecznej. Spedzanie czasu na zewngtrz moze spowalniaé progresje
krétkowzrocznosci u dzieci [6,7], jest zatem najczesciej zalecanym przez spegjalistéw ochrony wzroku dziataniem behawioralnym w zakresie kontroli postepu krétkowzrocznosci [8]. Jako ze wiekszos¢ ' ' ' ' '
ekspozydji na Swiatto stoneczne z catego zycia przypada na okres do 21. roku zycia, konieczne jest zatem zapobieganie dtugoterminowym uszkodzeniom oczu u dzieci poprzez skuteczng i niezawodng = =
ochrone przed storicem [1,9]. Jest to szczeg6lnie wazne w przypadku dzieci z krétkowzrocznoscia stosujacych w ramach terapii krople do oczu z atroping, a takze dzieci wrazliwych na $wiatto [2,10,11].

0d 2018 roku z soczewek okularowych MiYOSMART skorzystaty juz dwa miliony pagentéw w ponad 30 krajach [18]. Wprowadzajac na rynek soczewki okularowe MiYOSMART Chameleon i MiYOSMART
Sunbird, Hoya Vision Care kontynuuje swoje wysitki w walce z narastajacym problemem, jakim na catym $wiecie jest krétkowzrocznos¢.

ecce
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Zastrzezenie dotyczqce produktu: Soczewki okularowe MiYOSMART nie zostaty dopuszczone do stosowania w kontroli krotkowzrocznosci we wszystkich krajach, w tym w Stanach Zjednoczonych, i nie sq obecnie
dostepne w sprzedazy we wszystkich krajach, w tym w Stanach Ziednoczonych.
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Konferencja ,Wyzwania wspétczesnej optyki okularowej - krétkowzrocznosé”
W dniu 25 marca 2023 roku na terenie Lubelskiego Centrum Konferencyjnego odbyto
sie cykliczne wydarzenie pt. ,Wyzwania wspétczesnej optyki okularowej”, organizowane
przez Lubelski Cech Optykdw. Tematem tegorocznej konferengji byta krétkowzrocznosé.

W trakcie wyktadéw uczestnicy dowiedzieli sie¢ o mechanizmach powstawania i roz-

woju krétkowzrocznosci, powiktaniach z nig zwigzanych oraz o nowoczesnych metodach
korekcji i kontroli myopii.

Gosciem specjalnym konferencji byt SOSW dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych

w Lublinie. Przedstawicielki osrodka, podczas dwoch wyktadéw, zaprezentowaty histo-
rig, zakres dziatalnosci i osiggniecia szkoty. Opowiedziaty o publicznym systemie opieki
nad dzie¢mi niepetnosprawnymi oraz o zagrozeniach w rozwoju intelektualnym dzieci
z niepetnosprawnoscia wzroku.

Wydarzeniu towarzyszyta wystawa firm branzowych, dzieki ktérej uczestnicy mieli
okazje nawiaza¢ nowe kontakty oraz zapoznac sie z aktualng oferta rynkowa, gdzie wyjatkowo duzo obecnych jest technologicznie
rozwinietych produktéw.

Interesujaca tematyka i przyjazna atmosfera zgromadzita duze grono uczestnikéw, ktérzy wysoko ocenili organizacje konferengji.
Bardzo dzigekujemy wszystkim za uczestnictwo - firmom, wyktadowcom i zgromadzonym specjalistom!

Zamow bezptatng

+48 506 032132 Kopsultacje

Informacja wtasna: Lubelski Cech Optykow

Foto: Wiktoria Strawa
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SENSITY

soczewki

fotochromowe FAST

Sensity Fast:
“Najszybciej dostosowujqgce sie do natezenia swiatta
soczewki fotochromowe, sposrod dostepnych na rynku’

Soczewki okularowe Sensity Fast zostaty zaprojektowane po to, aby zmierzy¢ sie z najwiekszym problemem Twoich klientéw — zbyt wolnym rozjasnianiem sie
soczewek fotochromowych w pomieszczeniach.

Sensity Fast rozjasniajqg sie w pomieszczeniu do potowy stopnia petnego zaciemnienia w ciggu sekund?, dzieki czemu sq idealne dla klientéw, ktérzy czesto sie
przemieszczajq i prowadzgceg aktywny tryb zycia. Soczewki Sensity Fast zapewniajg 100% ochrony przed promieniowaniem UV? na zewngtrz oraz modutowq kontrole
niebieskiego swiatta?, chronigc uzytkownikéw podczas pracy przed ekranami urzgdzen cyfrowych.

"Dane wtasne Hoya. Wewnetrzna walidacja dziatania produktu przeprowadzona przez HOYA. Wrzesier 2022 r. Do 45% szybsze rozjasnianie
do pdétprzezroczystosci (potowy stopnia petnego zaciemnienia) w poréwnaniu z najszybciej rozjasniajgcymi sie produktami dwdch
wiodgcych na rynku producentéw (materiat o indeksie 1,60; powtoka antyrefleksyjna, kolor brgzowy, 23°C)

2 Dane wtasne Hoya. Wewnetrzna walidacja dziatania produktu przeprowadzona przez HOYA. Wrzesier 2022 r.

Powrdét do stanu potprzezroczystosci (potowy stopnia petnego zaciemnienia) od 76% zaciemnienia w mniej niz 50 sekund (kategoria 2).
Maksymalna absorpcja w stanie zaciemnienia w temperaturze 23°C (materiat o indeksie 1,60; powtoka antyrefleksyjna, kolor szary).

2 Dane wtasne Hoya. Wewnetrzna ocena dziatania produktu przeprowadzona przez HOYA. Listopad 2022 r. Zgodnie z definicjg

promieniowania UV wg normy EN ISO 8980-3:2022.

4 Dane wtasne Hoya. Wewnetrzna walidacja dziatania produktu przeprowadzona przez HOYA. Listopad 2022 r. Zgodnie z normq dotyczgcqg
pomiaru blokowania swiatta niebieskiego absorpcja wynosi od co najmniej 9,2% (materiat o wspdtczynniku zatamania 1,50;

standardowa powtoka antyrefleksyjna, stan poczagtkowy, kolor szary) do maksymalnie 78,8% (materiat o wspdtczynniku zatamania
FOR THE VISIONARIES standardowa powtoka antyrefleksyjna, stan zaciemniania, kolor brgzowy, 23°C).



https://www.hoyavision.com/pl/
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